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Hoc cach di Vé sinh
Toilet Learning

Khong c6 d6 tudi quy dinh cho viéc bat dau hoc cach sir
dung nha vé sinh, hoic dé tré nén doc lap trong viée di vé
sinh. Hay bat dau khi con ban cho thiy bé da san sang. Hay
lam sao dé viéc hoc cach di vé sinh trg thanh mot trai
nghiém tich cuc. Con ban s& hoc dugc mot ki ning mai va
cam thay dat duoc thanh tyu.

Tai sao bay gio viéc nay dwoc goi la “hoc
cach di vé sinh” thay vi “huan luyén cach di
vé sinh”?

Thuat ngﬁ‘“h()c cach di v¢ sinh” (“toilet learning™) (ﬂiugyc st

dung vi diéu quan trong l1a ban Rhéi lér~n theo cac lgiéu hién

cua con minh. Viéc chap nhan rang moi dura tré déu khac

nhau va s€ str dung bon cau khi tré san sang ciing 1a diéu

quan trong.

Mot s6 hinh thirc hoc cach di v€ sinh do ngudi 16n huéng

dan, c6 dat ra moc thoi gian va khong phai luc nao cling

dam bdo tré san sang hoc trude khi bat dau.

Hoc cach di vé sinh la dra tré hoc cach:

« Nhan biét khi nao tré sép di tiéu hoic di tiéu/dai tién

« Truyén dat chuyén gi sap xay ra va yéu cau ban gitp do
néu can

« Nin cho dén khi tré dwoc ngdi vao bd

Dung ép con ban st dung bon cau. Bay nhanh qué trinh nay

c6 thé khién ca hai gap nhiéu kho khan va buc boi hon. Hay

kién nhan - con ban dang hoc mot k§ niang mai.

Lam céach nao dé t6i biét con minh da san

sang cho viéc hoc cach di vé sinh?

Hau hét tré em t6 ra thich hoc céch sir dung bon cu trong

do tudi tur 24 den 48 thang. Tuy nhién, khong phai dira tre

nao cling to ra thich thi trong d6 tudi nay. Doi véi mot s6

tré, gia dinh c6 thé muon xem xét mot cach tiép can huéng

dén muc tiéu hon.

it nhét, con ban phai cam thay thoai méi khi ngoi bon cau

trong vai phut va cé tu thé phu hgp khi ngoi.

Con ban c6 thé sin sang cho viéc hoc cach di vé sinh néu

ban tra 161 ‘c6’ cho hau hét cac cau héi dudi day:

« Con ban c6 thé tu di dén bdn cau hozc bd khong?

« Con ban c6 thé tu ngdi vao bon cau hozc bd khong?

 Con ban c6 gitt cho minh dugc kho réo trong vai gio
khong?

« Con ban ¢6 thé 1am theo cac huéng din don gian gom co
1 hodc 2 buédce nhu “Hay cung di dén nha vé sinh nao!”
khong?

« Con ban ¢ thé néi v6i ban ring bé can diing bon cau
hoic ngoi b6 khéng?

« Con ban c6 thé tu kéo quan xuéng ma khdng can tro gilp
khéng?

Mot dau hi¢u khéac cho thay con ban ¢6 thé da sin sang dé
bat dau hoc cach di vé sinh la bé muén duoc ty cha hon.

Tuy nhién, diéu quan trong can ghi nhé 1a tré em phat trién
va hoc cac k¥ nang mai véi toc do khac nhau va theo nhiing
cach riéng. Vi mdi dira tré déu khac nhau nén nhiéu cach
tiép can va chién lugc khac nhau cho viée hoc cach di vé
sinh can dugc can nhéc.

T6i c6 thé gi&i thiéu y twéng vé viéc hoc cach
di vé sinh bang cach nao?

Dé bit dau, hdy mua mot chiéc ghé bo va dat né trong
phong tam bén canh bon ciu, hoic mua mot tim 16t bon
cau dat vira van phia trén chd ngdi binh thuong. Ghé ngoi
b6 ¢6 thé hitu ich hon vi con ban cd thé c6 phan d& tét cho
ban chan cua minh. Néu ban sir dung bon cau, hdy cung cap
mot chiéc ghé dau chic chin cho tré sir dung dé leo 1én bon
cau. Ban c6 thé giai thich - “Khi con sin sang, con c6 thé st
dung bd giéng nhu BS hodc Me sir dung bon cau.”

Dé tré quan sat cach ban sir dung bdn cau. Ru tré vao phong
tam cung ban. Ngdi doc tap chi - cho tré mot cudn sach yéu
thich dé doc. Ban dang day tré thu gidn va dé moi chuyén
xay ra ty nhién. Burng hdi thic con ban.

DPén mot lac nao do, con ban s& mubn ngdi bd hoic sir dung
bon cau giong nhu ban. Khen ngoi con ban khi bé muén
ngoi 1én bon cau.

Toi c6 thé bat dau viéc hoc cach di vé sinh
v&i con minh bang cach nao?

Bit dau bang cach str dung céch tiép can lay tré lam trung
tam va ton trong nhu cau, s¢ thich va kha nang ctia con ban.
Khdéng c6 mot phuong phap duy nhat cho viéc hoc cach di
vé sinh.

Mot chién luoc 1a ndi vé viée di vé sinh trong bo va ludn dé
sin bd & gan. Ban c6 thé mudn bit dau viéc hoc cach di vé
sinh bing cach dat con ban trén bdn cau trong khi vin mic
quan 4o day du. Sau do6, hiy thur dit con ban trén bdn cau



sau khi thay ta/bim. Tiép theo, hdy dat con ban trén bon cau
hoic cho ngdi b6 vai lan trong ngay (vi du, sau khi tré thirc
day, sau c4c bira an, truge khi ngu trua va trude khi di ngu
budi téi) dé khuyén khich viéc hinh thanh thoi quen di vé
sinh.

Hay khuyén khich con ban néi cho ban biét khi nao bé can
di vé sinh va khen ngoi bé khi bé l1am thé (ngay ca khi bé
khéng néi véi ban du som dé kip di d&én bon caul). Khi con
ban cam thiy muén di tiéu, tré chi c6 mot khoang thoi gian
rat ngan truge khi phai di dén nha vé sinh. Theo thoi gian,
con ban sé& c6 thé kiém soat nhu cau di tiéu trong mot
khoang thoi gian dai hon.

Hay khen ngoi nhirng hanh dong va thanh cong cta con
ban. Hay chd trong khen ngoi hanh dong hon 1a khen ‘con
ngoan’. Dung nhitng loi nhu “Cha - con da té vao bd!” thay
vi no6i “Con trai ngoan.” Hay lu6n dju dang va néi nhe
nhang.

Dudi day la mot sb goi y dé gitp con ban bét dau sir dung

bon cau:

« Doi dén mot thoi diém khi khdng 6 nhiing thay doi lon
nao khac trong cugc séng cua con ban thi maéi bat dau

« Dam bao ring tit ca nhiing ngudi cham séc con ban déu
st dung Cl]r]g mot phuong cach dé day tré cach di vé
sinh. Su nhat quan nay s& giip con ban hoc

« Tréem co thé so tiéng bon cau xa nuoc, Vi vy hay dé y
den dicu nay. Nhirng bon cau la thuong khien tré nho so
héi. Hay mang theo b6 cho dén khi tré cam thay thoai
mai khi str dung phong vé sinh ¢ xa nha

« Céc b trai thuong méi dau hoc cach di tiéu bang cach
ngoi xu0ng Diéu nay khong sao. Cac bé co thé hoc cach
dung tiéu sau nay

« H0 trg bé lau chli, nhat 1a sau khi di tiéu/dai ti¢n. Diéu
nay co thé can thiét cho dén tudi mau gido. Day cac bé
géi lau tur trudce ra sau

« Day con ban rua tay bang xa phong va nudc sau khi
dung bdn cau hoic ngdi bd

« Sin sang dung qué trinh hoc néu can thiét va bét dau lai

Toi c6 nén dé con tdi mac ta/bim trong lic bé
hoc cach di vé sinh khdng?

Mot sb tré hoc cach kiém soét viéc di tidu/dai tién va di tiéu
cung luc, nhung viéc nm tiéu kho hon. Ngoai ra, mot s tré
s& ngan ngai khong mu0n di tiéu/dai tién khi tré mai hoc
cach ngdi trén bon cau lan dau.

Ban c6 thé chon dé cho ngudi con tudi chap chiing biét di
cua minh khong mic quan & nhitng khu vire dé lau chii cua
nha hogc san. Diéu nay cho phép dtra con tudi chap chiing
biét di ciia ban nhanh chong ngoi vao bo khi bé cam thay

mudn di tiéu/dai tién hoic di tiéu. Néu con ban khdng chiu
di tiéu/dai tién khi ngdi bon ciu, hay cho bé di tiéu/dai tién
trong t&/bim dé ngin ngra to bon.

Tré em khéc nhau vé mirc d6 sin sang trong viéc bo ta/bim.
Mot sb tré s& cam thay yén tim hon khi mac t&/bim vao ban
dém trong mot thoi gian dai sau khi tré da thuong xuyén
kho rao. Mot s tré khac thi ty tin vé ban than dén muc tré
khéng chiu mang t&/bim sau mot tuan thanh cong.

Hay thir quan 16t bang vai cotton hoac quan dung dé tap di
V¢ sinh sau mot tuan sir dung bd thanh cong. Hay bién dicu
nay thanh mot khoanh khac dac biét.

T6i c6 thé gitp con minh thanh céng bang
cach nao?

Trong nam dau tién, viéc hoc cach di vé sinh ¢ thé bi gian
doan. Néu con ban khéng chiu sir dung b, hay tam dirng
viéc tap di vé sinh trong 1 dén 3 thang, cho dén khi con ban
thé hign cac diu hiéu da sin sang tro lai. Hay luu ¥ rang
nhimg thay d6i, chang han nhu chuyén dén mot ngdi nha
méi, bit dau di nha tré hodc trai qua viéc c6 em, c6 thé dan
dén viéc con ban mudn mac ta/bim tro lai hodc té dam/i
dun. Hay khen ngoi nhitng nd luc cua con ban va cb ging
khong budn khi bé té dam/i dun. Véi su chap nhan nay, con
ban s& ¢ gang sir dung nha vé sinh tr lai sau khi bé thich
nghi véi bat ky thay ddi nao trong cudc séng caa minh.
Hay nhd nhiing lan 15 tiéu/tiéu ra ngoai 1a diéu sé& xay ra.
Hay mang theo mot bo quan 4o dy phong trong truong hop
con ban khdng nhin tiéu/tiéu duoc.

Hay n6i chuyén véi chuyén gia cham séc stirc khoe cua ban
néu con ban khong ding bdn cu vao ban ngay khi da dugc
4 tudi hodc da sir dung bon cau tét trong 6 thang tro 1én va
bay gid duong nhu bi thut lui.

Dé Biét thém Thong tin
Dé biét thém thong tin vé su phat trién cua tré, hay xem céc
HealthLinkBC File sau day:

o HealthLinkBC File #92a Con Ban va Viéc Choi Tu So

« HealthLinkBC File #92b Su Phét trién cua Con Ban Tir
So sinh dén 3 Tuoi

o HealthLinkBC File #92c¢ Cam x(c cua Con Ban
o HealthLinkBC File #92e Gid di Ngu

Dé biét thém vé cac chl dé clia HealthLinkBC File, hay truy cap www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hodc dén don vi
y té cong cong tai dia phuong ban. Bé c6 thong tin va 161 khuyén y khoa khong khan cap tai B.C., hay truy cap
www.HealthLinkBC.ca hoac goi so 8-1-1 (mién phi). B6i voi ngudi khiem thinh va I&ng tai, hay goi so 7-1-1. C6 cac

dich vu dich thuat cho hon 130 ngdn ngir khi c6 yéu cau.
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