BRITISH

as
COLUMBIA HealthLlnk

\é

Vietnamese - Number 72
August 2024

Nudc ép trai cay/rau cu va giam chua tiét
trung: Mot nguy co tiém an cho sirc khée
Unpasteurized fruit/vegetable juices and ciders:

A potential health risk

Su khac biét gitra nudc ép da tiét trung
va chua tiét trung la gi?

Nudc ép da tiét trung la loai nudc ép da dugc
x(r ly nhiét dé tiéu diét cdc mam bénh (vi
trung) va vi khudn ma cé thé gay bénh cho
chiing ta. Biéu nay cling gilp nudc ép gilr
duoc lau hon vi nhiét tiéu diét dugc nhiéu loai
vi khuan ma c6 thé khién nudc ép bj hdng.

Nudrc tir trdi cdy hodc rau cl tuoi méi dugce ép
hodc vat ra khéng dugc x&r ly bang nhiét va
dugc mo ta nhu dudi day la loai nudc ép chua
tiét trung. Nhirng san pham nay cé thai han st
dung ngan, chi vai ngay. Ching phai dugc bao
quan lanh va st dung truéc ngay hét han.

C6 nguy co gi?

Nudc ép tdo va cam chua tiét trung da dugc
ching minh 1a c6 lién quan dén nhiéu loai
bénh tat va dich bénh trong hon 100 nam qua.
Hau hét cac dot bung phat nay déu cé su xuat
hién cla cac loai nuéc ép va gidm chua tiét
trung nhu gidm tdo, nudc cam va nudc chanh.
Cac loai nudc ép trai cay tuoi khac nhu
dra/thom, ca rét, dura, dudng mia, chuéi, acai
va nudc ép trai cdy hdn hgp cling da gay bénh
cho ngudi dan.

Cac mam bénh thudng gap nhat trong nudc
ép chua tiét trung la vi khuan E.coli sinh déc to,
Salmonella, viém gan A va Cryptosporidium.

Cac loai bénh tat da dugc chirng minh la co
lién quan dén cac hdi chg, trang trai/vuon thd
€6 tuang tac (petting zoo) va chg cé dong vat
nudi trong trang trai. Phan tr ddng vat trang
trai (vi du nhu ga, bo va lgn/heo) lam 6 nhiém

trai cdy va nudc sé khién nhirng vi trung nay
lay lan sang ngudi khi trai cdy khong dugc rira
sach, rira bang nudc bi 6 nhiém hoac nudc ép
khéng dugc tiét trung trudc khi sir dung.

Van dé nay nghiém trong dén mirc nao?

Van dé nay rat nghiém trong vi cdc mam bénh

nay c6 thé gay ra nhiéu tac hai ngoai tiéu chay

trong thaoi gian ngan:

e E. coli sinh d0c t6 c6 thé gay tén thuong vinh
vién cho than, hoac trong mot sé trudng
hgp, c6 thé gay tir vong

e Bénh viém gan c6 thé gay ton thuong gan

o Cryptosporidium gay tiéu chdy kéo dai

Ai c6 nguy co cao nhat?

Nhirng ngudi c6 nguy co mac bénh cao hon la:
e Tré nho (5 tudi trd xudng)

e Ngudi cao tudi

e Ngudi cé thai

e Nhirng ngudi c6 hé mién dich suy yéu (nhu
nhirng ngudi bi nhiém HIV hoac nhirng
ngudi dang dugc diéu tri ung thu)

Nhirng nhém ngudi dé bi mac bénh nay
khéng nén uéng nudc trdi cdy chua tiét trung.

Trudng hoc, nha tré va co s& cham séc ngudi
trudng thanh, bénh vién va cac co sé khac
phuc vu nhitng nhém ngudi dé bi mac bénh
khéng dugc ban hoac phuc vu nudc trai cay
chua tiét trung. Tré em di tham quan trang
trai hoac chg néng san khong nén dugc cho
udng nudc trai cay chua tiét trung.



T6i lam sao d€ biét mét loai nuwdc ép da
duoc tiét trung hay chua?

Hau hét cac loai nudc ép dugc ban trong cac
clra hang déu da duogc tiét tring va sé co6 chir
“tiét trung” (“pasteurized”) trén nhan san
pham. Nudc trai cdy rau ci méi dugc ép hoac
vat va dugc ban tai cac quay nudc ép hoac &
cac quay hang ven dudng va chg ndng san co
nhiéu kha nang khéng dugc tiét trung. Viéc
dan nhan cho nudc trai cdy chua tiét trung la
tu nguyén. Kiém tra xem nhan san pham cé
ghi chit “chua tiét trung” (“unpasteurized”) hay
khong. Néu con nghi ngd, hdy hoéi ngudi ban
trudc khi quyét dinh mua va uéng nudéc ép doé.

Liéu viéc lam lanh c6 khién cho nuéc ép
an toan khéng?

Khoéng. Viéc lam lanh khong tiéu diét dugc
mam bé&nh ma chi lam chadm sy phat trién cua
ching. Nudc ép chua tiét trung cé thaoi han st
dung ngan, chivai ngay. Hay lam lanh cac loai
nudéc ép chua tiét trung va dung ngay.

T6i lam thé nao dé gidam nguy co mac
bénh?
Pé gidm nguy cag mac bénh:

e Cach t6t nhat dé tiéu diét cdc mam bénh
nhu E.coli, Salmonella va cac loai khac la
théng qua qua trinh tiét trung

Pun s6i hodc tiét trung nudc ép va giam trdi
cay tuai trudc khi dung. DE tiét tring nudc
ép tai nha, hdy dun néng dén 70°C trong it
nhat mét phut

Tranh phuc vu nudc ép trdi cay va cac san
pham tlr gidm trai cay chua tiét tring cho
nhirng ngudi ¢ nguy co cao nhat (tré em tu
5 tudi trd xuéng, ngudi mang thai, ngudi gia
va ngudi c6 hé mién dich suy yéu)

Dam bao d6 tuai va chat lugng bang cach
lam lanh cac san pham nudc ép va giam trai
cdy. Khéng st dung chiing sau ngay hét han
sir dung

Néu ban nghi rang viéc uéng nudc trai cay
hodac gidm trai cdy chua tiét tring c6 thé da
khién ban bj bénh, hay dén gap mot chuyén
gia y té ngay lap tirc va thong bao cho co quan
y té tai dia phuong cia ban. Ban cling c6 thé
goi s6 8-1-1 dé ndi chuyén véi y ta da dang ky
hodc chuyén gia dinh dudng da dang ky.

D& biét thém théng tin

DE biét thém théng tin vé an toan thyc pham,
vui long truy cap cac tai liéu sau:

HealthLinkBC File #03 S{ra da va chua tiét
trung

HealthLinkBC File #22 BP6ng hop tai nha -
Cach phong trdnh ngd déc dé hép
HealthLinkBC File #59a An toan Thuc pham:

Nhirng cach dé dang dé ché bién thuc phdm
an toan hon

DE biét thém cac chd dé cta HealthLinkBC File, hay truy cap
www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files hodc dén don viy té cong cdng tai dia

phuong ban. D& c6 thdng tin va |oi khuyén y khoa khéng khan cép tai B.C., hay truy cap
www.HealthLinkBC.ca hoac goi s6 8-1-1 (mién phi). D3i v&i ngudi khi€m thinh va ldng tai, hay goi s6
7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat cho hon 130 ngon ngir khi c6 yéu cau.
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