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Ăn uống Tốt cho Sức khỏe Tim mạch cho Người 
mắc Cholesterol Cao 

Heart Healthy Eating for People with High Cholesterol
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Những thay đổi nào trong chế độ ăn 
uống có thể giúp giảm cholesterol LDL? 
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Muốn biết thêm các đề tài của HealthLinkBC File, xin viếng trang mạng 

www.HealthLinkBC.ca/healthlinkbcfiles hoặc đến đơn vị y tế công cộng tại địa phương quý vị. Để có 

thông tin và lời khuyên y khoa không khẩn cấp tại B.C., xin viếng trang mạng www.HealthLinkBC.ca hoặc 

gọi 8-1-1 (miễn phí). Để có sự giúp đỡ cho người điếc và lãng tai, xin gọi 7-1-1. Các dịch vụ dịch thuật có 

sẵn cho hơn 130 ngôn ngữ khi có yêu cầu. 
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Còn điều gì khác có thể giúp giảm 
cholesterol LDL?  

Còn cholesterol trong chế độ ăn uống thì 
sao? 

Tôi có thể làm điều gì nữa để giảm nguy 
cơ mắc bệnh tim?  
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Để Biết Thêm Thông tin  
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