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Alimentation saine pour le cœur des personnes souffrant 
d’hyper cholestérolémie 

Heart Healthy Eating for People with High Cholesterol
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Quels changements alimentaires peuvent 
aider à réduire le cholestérol LDL? 
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Pour les autres sujets traités dans les fiches HealthLinkBC, visitez www.HealthLinkBC.ca/healthlinkbcfiles ou votre 
bureau de santé publique local. Pour les demandes de renseignements et de conseils sur la santé en C.-B. qui ne 
constituent pas une urgence, visitez www.HealthLinkBC.ca ou composez le 8-1-1 (sans frais). Les personnes 
sourdes et malentendantes peuvent obtenir de l’aide en composant le 7-1-1. Des services de traduction sont 
disponibles sur demande dans plus de 130 langues. 
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Quoi d’autre peut aider à réduire le 
cholestérol LDL?  

Qu’en est-il du cholestérol alimentaire? 

Que puis-je faire d’autre pour réduire mon 
risque de maladie cardiaque?  
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En savoir plus  
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