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Sang loc cho Tré so sinh bang Thé chira Vét méau
Newborn Blood Spot Card Screening

Tai sao con téi dwoec sang loc?

M6t vét mau nho caia con ban c6 thé duoc sir dung dé lay
thong tin quan trong vé suc khoe cia bé. Mot em bé so sinh
c6 thé trong khoe manh nhung lai mac mot chimng rdi loan
hiém gap va nghiém trong ma ban va béc si hodc nhan vién
hé sinh cua ban ¢ the khong biét. Viéc sang loc tré so sinh
phét hién nhitng em bé ma cé thé mac mot trong nhiing ro|
loan hiém gap nay. Viéc phét hién va diéu tr1 s6m nhiing rbi
loan nay s& ngan ngura hodc giam nhe cac vén dé stc khoe
nghlem trong. Néu khong dugc diéu tri, nhiéu trong s6 cac
roi loan nay co thé gay ra tinh trang cham phat trién nghiém
trong, cac van dé sirc khoe khéc va tham chi dot tir ¢ tré so
sinh.

O B.C., c6 khoang 60 tré sinh ra mi nam (ctr 750 tré thi c6
1 tré¢) mac mot trong cac roi loan nay.

Con t6i sé dwoc sang loc dé phat hién bénh gi?

Con ban s€ duoc sang loc dé phat hién 27 loai 16i loan ¢6 thé
dicu tri dugc. Cac loai roi loan nay bao gom:

Roi loan chuyén héa: Nhiing ri loan nay xay ra khi co thé
con ban khong thé phan tach (chuyén héa) mot sé chat nhat
dinh trong thuc pham nhu chét béo, dam va/hodc duong.
Nhirng chat nay co thé tich tu va gdy ra cac van d& sirc khoe
nghiém trong. Viéc diéu tri sém thuong c6 thé ngin ngira
nhing van dé nay.

R6i loan ndi tiét: Roi loan noi tiét 1a nhom tinh trang phé
bién nhat duoc tim thiy thong qua bang sang loc vét mau
cua tré so sinh. Nhiing rdi loan nay xay ra khi tuyén giap
hoiac tuyén thuong than cia con ban khong san xuét du
hodc-mon. Viée thay thé cac hooc-mon nay cé thé ngin
ngua:

« Cac van dé vé tang trudng

o Khuyét tat tri tué hodc cham phat trién
o Sé)C

o Tu vong dot ngdt

R6i loan mau: Réi loan méau xay ra khi mot phan cua té bao
hdng cau mang o-xi (hemoglobin) di khip co thé bi thay doi.
Hemoglobin rat quan trong vi né nhan o-xi trong phoi va
mang dén cac bo phan khéc cua co thé. Cac van dé sirc khoe
nghiém trong c6 thé dugc ngin ngira thong qua cac loai
thudc va phuong phap diéu tri dic biét.

Bénh Xo nang: Bénh xo nang (Cystic fibrosis - CF) lélq mot
roi loan di truyén gay ra chat nhay dac tich tu trong phoi va

¢6 thé anh huong dén hé tiéu hoa. Néu con ban bi CF, tré co
thé thuong xuyén bi nhiém tring & nguc va gap van dé trong
viéc tiéu hoa thie an.Pié u nay co thé dan dén ting can
cham hon. Viéc diéu tri ¢6 thé gitip ich cho qué trinh ting
truong va giam nguy co nhiém tring phoi.

Teo Co Tiy song (Spinal Muscular Atrophy - SMA):
SMA anh huong dén cic day than kinh diéu khién chuyén
dong cua co. Tre so sinh va tré em bi SMA ¢ thé gap kho
khan khi nudt, bo, ngdi hoac di bo. Viée diéu tri c6 thé lam
cham hodc thdm chi chdm dut mot sb van dé nay.

Suy giam Mién dich Két hgp Nghiém trong (Severe
Combined Immunodeficiency - SCID): SCID anh huong
dén hé mién dich cua tré va khién tré kho chéng lai nhiém
trung hodc vi trung. Viéc diéu tri sém co thé cai thién dang
ké stc khoe tong thé.

Pé biét thém thong tin vé cac rdi loan nay va nhiing loi ich
cua viéc phat hién va diéu tri som, hay truy cép Dich vu
Toan san BC (Perinatal Services BC)
www.perinatalservicesbc.ca/our-services/screening-
programs/prenatal-genetic-screening

Con t6i dwoc sang loc bang cach nao?

Go6t chan cta con ban dugc chich va mot vai giot mau dugc

lay va dat vao mot thé dic biét. Con ban c6 thé khoc, nhung
viéc 14y mau mau khong gay hai cho con ban. Ban c6 thé d6
danh bé bang cach dung giong noi cua ban dé xoa diu bé va
om 4p vO vé& bé. Trong mot s truong hop, ban ciing co thé

bé va cho bé ba me trong khi ngudi ta 1dy mau.

Mau mau dugc giri dén phong thi nghiém tai Bénh vién Nhi
dong BC (BC Children’s Hospital) de xét nghiém. Cung mot
méau mau dugc sir dung dé sang loc tit ca cac rdi loan trén
bang sang loc.

Sau khi sinh bao lau thi con t6i sé dworc sang
loc?

Thoi gian 1y tuong dé 1y mau mau sang loc cia tré so sinh
1a tir 24 dén 48 gi0 sau khi sinh. Viéc nay s€ dugc thuc hién
trude khi em bé ciia ban xuat vién, hodc bdi nhan vién ho
sinh ctia ban tai nha néu ban sinh con tai nha.
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Diéu gi sé xay ra néu toi vé nha clng con toi
khi chwa day 24 gi® sau khi sinh?

Mau mau van s& duoc ldy tai bénh vién trude khi xudt
vién tru khi d3 co su sép xép v61 nhan vién h sinh cua
ban dé 14y mau mau khi vé nha trong khoang thoi gian tir
24-48 gid sau khi sinh. Viéc sang loc phat hién hon 80%
céc rdi loan tham chi khi tré chua duoc 24 gi0 sau khi
sinh. Viéc phat hién som rat quan trong néu con ban co
mot trong nhiing rdi loan nay. Ban s€ nhan duogc hudng
dan vé cach ldy lai mau trong vong 2 tuin. Myc dich caa
mau thit hai 12 dé kiém tra lai mot sd it cac rdi loan ma
¢6 thé bi bo sot trong 1an sang loc dau tién (som).

T6i c6 thé che va cho con tdi lam sang loc
sau dwoc khdng?

Nhiing rbi loan c6 thé dleu tri nay duge phat hién cang
som thi két qua s& cang tot hon cho tré c6 nhimng rdi loan
nay. Chiing t6i dic biét khuyén khich ban nén cho con
minh duoc léy mau mau trude khi xuit vién. Néu ban
quyét dinh khong mudn cho con minh duoc ldy mau mau
trude khi xuét vién, ban s& dugc yéu ciu ky tén vao mot
biéu mau. Biéu mau nay cho biét ban hiéu cac 1y do cua
viéc xét nghiém va cac két qua c6 thé xay ra vai con ban
néu con ban dugc xét nghiém qua mudn hodc hoan toan
khoéng duge xét nghiém va c6 mot trong nhiing rdi loan
nay.

Toi lam cach nao dé biét két qua sang loc?

K&t qua sang loc ctia con ban dugc bdo cdo cho bac si
hodc nhan vién ho sinh cta con ban.

Néu sang loc c6 két qua am tinh thi diéu dé6
c6 nghia la gi?

Ket qua kiém tra am tinh c6 nghia la kha nang con ban
méc mot trong cac rdi loan nay 1a rat thap Rt hiém khi

viéc sang loc ¢o thé bo s6t mot em bé mac mot trong cac
roi loan nay.

Néu sang loc c6 két qua dwong tinh thi diéu
do cé nghia la gi va diéu gi xay ra tiep theo?

Két qua kiém tra duong tinh c6 nghia 1a ¢6 thé ¢ van dé
vé strc khoe. Diéu d6 khong ¢ nghia Ia con ban c6 mjt
trong céc rdi loan nay, nhung didu d6 co thé Xay ra. Cén
lam thém céc xét nghiém dé tim ra két qua chic chan
Loai xét nghiém tlep theo s& phu thudc vao cac 1oi loan

dang dugc kiém tra va c6 thé bao gdm lam thém xét
nghi¢m mau.

Neéu em bé cia ban ¢c6 mdt trong nhiing roi loan nay, ban
s€ dugc gidi thiéu dén mot bac si chuyén khoa co6 kinh
nghiém trong viéc diéu tri nhiing roi loan nay.

Diéu gi xay ra v& mau mau cta con téi (thé
chira giot mau) khi qua trinh sang loc hoan
tat?

Thé cta con ban cung v6i mau con sét lai s& duoc gitr
trong kho bao mat trong 10 nam. Dbi khi, cAc mau giot
méu kho cé thé duoc sir dung cho cac muc dich khéac sau
khi viéc sang loc hoan tat. Cac muc dich nay bao gom:

« Thuc hién lai xét nghiém néu két qua xét nghiém dau
tién khong rd rang

« Cb gang tim ly do cho mét tinh trang sic khoe ma
phét trién sau nay trong cudc doi cua tré hodc c¢b gang
tim nguyén nhan khién tré bi bénh hozc tir vong
khéng rd nguyén do

« Kiém tra chét lugng cua viéc xét nghiém do phong thi
nghiém thuc hién @é dam bao két qua la chinh xac

« Phat trién cac xét nghiém mai hogc tét hon dé sang
loc cac roi loan

Céc miu ciing c6 thé dugc sir dung cho nghién cau y té
néu nghién ctru d6 da dugc Hoi ddng Pao dirc Nghién
ctru Lam sang (Clinical Research Ethics Board) phé
duyét. Trong nhiing truong hop nay, tat ca théng tin ma
c6 thé nhan dang em bé s& bi loai bo.

Néu ban khong mudn thé chira giot mau duoc Iuu trit ciia
con ban dugc str dung cho nhitng muc dich nay, ban co
thé dién vao mot biéu miu co tén 1a “Yéu cau Hiy bo
cic mau Mau Kiém tra con Thira lai ctia Tré so sinh”
(“Directive to Destroy Leftover Newborn Screening
Blood samples™) va giri biéu mau nay dén Chuong trinh
Sang loc Tré so sinh BC (BC Newborn Screening
Program). Truy cap www.perinatalservicesbc.ca/our-
services/screening-programs/prenatal-genetic-screening
dé biét thém chi tiét.

Dé biét thém cac chi dé cha HealthLinkBC File, hay truy cap www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-
files hodc dén don vi y t& cong cong tai dia phwong ban. D& c6 thong tin va 16i khuyén y khoa khéng khan cép tai
B.C., hay truy cap trang www.HealthLinkBC.ca ho&c goi sb 8-1-1 (mién phi). i v&i ngudi khiém thinh va lang tai,
hay goi s 7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat cho hon 130 ngdn ngir khi cé yéu cau.
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