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Bénh tay chan miéng
Hand, foot and mouth disease

Bénh tay chan miéng la gi?

Bénh tay chan miéng do cac vi-rit dudng rudt
gay ra. Bénh nay thudng gap nhat & tré em
duéi 10 tudi, nhung tré I6n hon va ngudi 1én
cling c6 thé mac bénh nay. Cac trudng hgp
mac bénh chl yéu xady ra vao mua heé va dau
mua thu.

Bénh nay cé cac triéu chirng gi?

Cac triéu chirng xuat hién tur 3 dén 6 ngay sau
khi bi nhiém vi-rat. Cac triéu chirng thudng bat
dau dét ngot va cé thé bao gém sét, dau hong,
dau dau hodc chan an. Ngoai ra con cé thé co
tinh trang nén mura va tiéu chdy. Con sot
thudng kéo dai tr mot dén 2 ngay.

Khodng 2 ngay sau khi con s6t bat dau, cac
mun nudc nhd gay dau c6 thé xuat hién & bén
trong miéng, trén ludi hodc trén nudu. Mot
hodc 2 ngay sau d6, nhitng d6m do6 nho c6 thé
xuat hién & long ban tay hoac ngén tay, long
ban chan hodc ngén chan, va déi khi & dau géi,
khuyu tay va méng (dit). Nhirng dém dd nay cé
thé& chuyén thanh mun nudc. Cac dém va mun
nudc thudng bién mat sau khoang 7 dén 10
ngay.

Khong phai tat cd moi ngudi mac bénh tay
chan miéng déu sé co tat ca cac triéu chirng
nay. Cling c6 trudng hop bi nhiém bénh nhung
khoéng c6 triéu chirng nao.

Bénh nay gay ra nhirng bién chirng gi?

Mat nudc (mat dich co thé) la bién ching pho
bién nhat clia bénh tay chan miéng. Tinh trang
nay c6 thé xay ra néu ban hoac con ban khéng
udng da chat 1dng do dau khi nuét. Hay ddm
bdo rang ban hoac con ban uéng du chat 1dng
dé duy tri dd nudc.

Cac bién chirng khac nhu viem mang nédo
(nhiém trng I&p mang bao phi nao) va viém
ndo (sung ndo) rat hiém gap.

Tinh trang bong tréc da va mat méng tay hodc
mdng chan cling da dugc bao cdo, chti yéu &
tré em, trong vong vai tuan sau khi mac bénh
tay chan miéng. Tuy nhién, ngudi ta khdng biét
liéu cac tinh trang nay c6 phai la do can bénh
nay gay ra hay khéng. Viéc mat da va méng chi
[a tam thoi.

Bénh nay lay lan nhu thé nao?

Ngudi mac bénh tay chan miéng cé kha nang
lay bénh cao nhat trong tuan dau tién phat
bénh. Ho c6 thé lay lan vi-rat cho ngudi khac
théng qua tiép xuc ca nhan gan glii nhu hon
hodc dung chung c6c uéng nudc, nia/dia hodc
muéng/thia. Vi-rut nay cling c6 thé 13y lan qua
cac giot ban trong khdéng khi khi ngudi bi
nhiém bénh ho hodc hat hai. Ban c6 thé bj
nhiém bénh khi hit phai nhirng giot ban nay
hodc cham vao nhitng d6 vat hoac bé mat c6
dinh chét dich t&r mun nudc, phéi hodc phan.
Vi-rat nay cé thé ton tai tdi vai tuan trong rudt
clia ngudi bi nhiém bénh va c6 thé lay lan
trong thdi gian doé.

Ngudi mang thai bi nhiém vi-rat nay ngay
trudc khi sinh cé thé truyén vi-rat cho con. Tré
sd sinh bi nhiém vi-rat nay thudng chi bi bénh
nhe, nhung trong mot sé trudng hgp hiém
gap, bénh c6 thé trd nén nghiém trong hon.
Khong cé bang chirng ré rang nao cho thay
viéc bi nhiém bénh trong thoi ky mang thai sé
gay hai cho thai nhi. Bénh tay chan miéng c6
thé 1ay lan dé dang & cac co s& cham séc tré em
va nhirng noi tré em & gan nhau néu khoéng st
dung bién phap vé sinh dung cach.



Lam thé& nao dé ngan ngtra sv lay lan
cua bénh?

Vé sinh ban tay tot trong thdoi gian va sau khi
nhiém bénh 1a diéu quan trong dé ngan nglra
su lay lan cia bénh tay chan miéng. Ban hoac
con ban van c6 kha nang lay bénh trong vai
tuan sau khi cac mun nudc da lanh vi vi-rat cé
thé van con trong phan.

DE gilip ngan nglra hodc gidam su 13y lan cua
bénh, hay rira tay ban va tay clia con ban
thudng xuyén bang xa phong va nudc am
trong it nhat 20 gidy. Biéu nay dac biét quan
trong sau khi thay ta hodac di vé sinh.

Dé ngan ngura sy phat tan cac giot ban trong
khong khi, hdy day con ban hat hoi hodc ho vao
khan gidy hoac mat trong canh tay noi khuyu
tay gap lai. Khuyén khich con ban vut khan giay
trurc ti€p vao thung rac sau khi s&r dung va rira
tay lai.

Con ban c6 thé ti€p tuc di nha tré néu cam thay
dd khde d@é tham gia cac hoat déng. Nguy cg
doi v&i nhirng tré khac khong 16n néu thuc hién
dung cac bién phap vé sinh.

Cac bé mat chung ma nhiéu ngudi thudong
xuyé&n cham vao va d6 choi dung chung nén
dudgc vé sinh bang xa phong va nudc, sau dé
kh(r trung bang dung dich thudc tay. Ban c6
thé tao ra dung dich khir tring dé st dung trén
bé mat bang cach tron cac thanh phan sau véi
nhau:

e Trén 15 mL (1 mudng canh) thudc tay gia
dung vao 1 lit (4 coc) nudc

Nén str dung dung dich thudc tdy c6 nong do
thap hon dé kh(r tring d6 choi:

e Trén 5 mL (1 mudng ca phé) thudc tay gia
dung vao 1 lit (4 coc) nudc

Ti€p tuc thuc hién vé sinh tay ding cach trong
nhiéu tuan hodc nhiéu thang sau khi con ban
cam thay khde hon. D& biét thém thdng tin vé
viéc rira tay, vui long truy cap HealthLinkBC File

#85 Rira tay: Giup ngan chan su lay lan ctda vi
trung.

Bénh nay duorc diéu tri bang cach nao?

Khi can thiét, c6 thé ha s6t do bénh tay chan
miéng bang acetaminophen (vi du Tylenol®)
hodc ibuprofen (vi du Advil®). Hay hdi chuyén
gia cham soc surc khde clia ban vé ligu dung
chinh xac hodc doc k§ huéng dan trén bao bi
hodc chai thudc. Thudc khang sinh sé khéng cé
tac dung diéu tri hoac chira khdi can bénh nay
vi bénh nay do vi-rat gay ra.

Cé thé dung acetaminophen (vi du nhu
Tylenol®) hoac ibuprofen* (nhu Advil®) dé
giam sét hodc dau nhirc. Khéng nén duing
ASA (nhu Aspirin®) cho bat ky tré em nao
dudi 18 tudi do nguy co bi héi chirng Reye

(Reye syndrome).

*Khéng dugc cho tré em dudi 6 thang tudi
dung Ibuprofen néu chua néi chuyén trudc véi
chuyén gia cham séc strc khoe clia ban.

DE biét thém théng tin vé hoi chirng Reye, vui
long truy cap HealthLinkBC File #84 H6i ching
Reye.

Mun nudc sé lanh nhanh hon néu khéng bi
dung dén, vi vy dung lam v& chdng. Vi vét loét
|& & miéng cé thé gay dau nén con ban c6 thé
khéng mudn an hoac udng.

Né&u ban dang cho con bu stra me, hay tiép tuc
cho con bd. Ban cling c6 thé cho tré uéng cac
loai chat 1dng lanh, nhat nhu stra (sau 9 thang
tudi) hoac nudc. Khéng cung cap d6 udng cd
ga hoac chua nhu nudc ngot hoac nudc ép trai
cay. Cho tré an nhirng thirc an mat va mém
nhu banh mi, mi sgi hoac bdnh mi sandwich bo
dau phdng va mut. Tranh thidrc an cé tinh a-xit
va cay vi ching co thé gay rat.
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DE biét thém cac chd dé cta HealthLinkBC File, hay truy cap
www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files hodc dén don viy té cong cdng tai dia

phuong ban. D& c6 thdng tin va |&i khuyén y khoa khéng khan cép tai B.C., hay truy cap
www.HealthLinkBC.ca hoac goi s6 8-1-1 (mién phi). D& c6 su gitp d& cho ngudi khiém thinh va lang tai,
hay goi s6 7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat cho hon 130 ngén ngtt khi cé yéu cau.
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