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An toan Thyc pham tai cac Co' s Cham séc Tré em
Food Safety in Child-Care Facilities

Viéc dn thyc phdm bi nhiém vi trung sé khién ban bj
mac bénh cé ngudn géc tir thyc phdm, con dugc goi la
ngd déc thyc phdm. Cac triéu chirng thudng gap bao
gdm budn nén/mac 6i, ndn/di, tiéu chady, dau byung va
sot.

Tré em tv 5 tudi tré xudng cé nguy co mac bénh cao
hon vi hé mién dich cba tré chva phat trién day do.
Viéc ché bién thyc phdm ding cach tai cac co s& cham
soc tré em c6 thé givp ngan nglra bénh c6 nguén géc
t& thye pham.

Toi c6 thé ngan ngtra bénh cé nguén géc ti
thy'c pham bang cach nao?

Vé sinh

R&a tay bang nuwdc xa phong 8m trong it nhat 20 gidy
trude khi ban dn hodc ché bién bat ky thy'c phdm nao,
va sau khi ban di vé sinh.

R&ra ky trai cdy va rau cO duvdi voi chay nwdc mat trude
khi cat hodc don ching ra an, k& ca khi ban dinh got
vé. S& dung ban chai sach d€ cha trai cdy va rau cb ¢
vd dinh chat nhv ca rét, khoai tdy va dva lvdi.

Rra dia, dao thia dia, thét va mat bép bang nudc xa
phong nong. Khir trung cac bé mat va dung cy cba nha
bép sau khi lam sach. S& dyng cac chat khi trung da
dugc phé duyét cho bé mat c6 ti€p xuc véi thye pham
va lam theo hvéng dan trén nhan san pham. Mét s6
may r&a chén cé thé khir trung. Kiém tra hwéng dan
s&r dyng may ria chén ca ban dé tim hi€u xem may
cOa ban c6 thé khir trung khdng.

Tachriéng

Vi tring tt thy'c phdm séng co thé 1y lan sang cac

thyc pham khac khi khéng duoc xd& ly dung cach. Bay

dvoc goi la tinh trang nhiém khuan chéo. D& gidm
nguy co:

« DE thit déng vat, thit gia cdm va hai san s6ng tach
riéng vé&i cac loai thyc phdm khac trong xe ddy mua
hang, tui mua hang va td lanh.

« St dyng moét thét cho céc loai thit séng va mot thét
khac cho thyc phdm an lién nhu tréi cdy va rau cO
tuoi

NAau chin

N&u thyc phdm dén khi dat nhiét d6 bén trong la 74°C
(165°F) hodc ndng hon dé giét chét vi trung. D& kiém
tra nhiét do, hay cam mét nhiét ké thyc phdm sach
vao tan phan gilra cba mon dn dé va tranh cham vao
xvong.

Mot s& moén an déng goi dvoc ndu chin hoan toan va
an duvoc ngay. Cac mén an khac thi khéng va c6 thé
cha cac nguyén liéu séng. Ludn doc nhén va lam theo
huwéng dan vé viéc ndu va bao quan.

Thyc phdm dvgc hdm ndng trong 16 vi séng ¢ thé co
cac mang néng va lanh. D& dam bao thyc phdm néu
chin hodc hdm ndéng déu trong 16 vi séng:

« Khudy hodc xoay thirc an sau khi ndu dvoc mét nira
thoi gian

« DE&nguyén thirc an trong it nhat 2 phut sau khi ham
ndéng

« Kiém tra nhiét d6 & nhiéu diém

Lam mat

Cac loai vi trung phat trién nhanh chéng & nhiét do tir

4°C dén 60°C. Bay duoc goi la “ving nguy hiém”.

Dirng bao gio' ra déng thyc pham & nhiét d6 phong.

Cach an toan nhat dé ra déng thyc pham la dé trong to

lanh.

« Cho thyc phdm vao hdp kin khéng chay nuvéce va dat
& ngan duvdi cung.

« DE&radongnhanh hon, dat thyc pham duvdi voi
nudc lanh hodc st dyng 16 vi song. Néu ban ra dong
thirc an trong 10 vi song, hdy nau nd ngay Iap tiec.

Khong dé thit ddng vat, thit gia cam, cd, sia hodc thirc

an da nau chin ma khong &n hét & nhiét do phong qua

2 gio. Cho chung vao td lanh hodc to dong cang sodm

cang tot.

Cac mon co dung tich 1&n hodc rat ndng nhu lasagna

hodc sup rat kho lam ngudi. D& giup thyc phdm ngudi

nhanh:

« S duyngvat dyng ndng

o Chia cdc mon Ién thanh cac phan nhd hon



o LUc dau, hay lam mat cac mon rat ndng & nhiét do
phong. Bat ching trong td lanh khinglrng boc hoi

« DE&thyc phdm khdng day nap cho dén khino dat
dén nhiét d6 td lanh

Tranh cac loai thyc phdm c6 nguy co cao hon

Mot sé loai thyc phdm c6 nguy co cao hon doi vai tré
em tv 5 tudi tré xubng. Tranh cho tré an:

o Slravanudctrai cay chua tiét tring

« Tring, thit ddng vat, thit gia cdm hodc hai san séng
hodc ndu chva chin

« Raumam s6ng

« Mat ong cho tré dvéi 1 tudi

Khéng ché bién thc dn khi ban bi bénh

Né&u ban mac bat ky bénh ndo ma cé thé 13y lan, dac
biét 13 tiéu chdy, budn nén/mac éi hodc ndn/di, ban
khéng nén chuan bj thirc dn cho ngudi khac.

Cha me c6 thé lam thé nao dé chuan bi thirc dn

d& mang di mot cach an toan?

Né&u ban cho con mang theo dé &n, hay hd trg' tré lam

viéc d6 mét cach an toan. Nhac nhé tré git» ndng thire

an néng va gi’ lanh thc an lanh.

« Vat cha gi¥? nhiét sé gilr thlrc an ndng, & nhiét do
trén 60°C (140°F) trong khoang 3 gi®. T6t nhat Ia
chuén bj nhirng thirc dn nay ngay trudc khi réi khoi
nha

« S dung tui da trong hop dyng thirc an trra hodc
cat bira trva trong t0 lanh cba co s& cham soc tré
em dé gir lanh th&c an

T6i c6 thé tim cac thyc pham an toan dé cho tré
an & dau?

Cac co s& cham soc tré em nén mua thyc pham tv cac
ngudn da dvoc phé duyét, chang han nhv cac ca
hang ban |é hodc nha cung cap thvong mai. S dung
cac loai thyc phdm tuoi va déng géi trude han sty
dung.

Co sé& cham sdc tré em cla tdi c6 can gidy phép
dich vy thyc pham khéng?

Mét s6 co s& cham sdc tré em duoc cap phép bat budc
phai c6 gidy phép dich vy thyc pham. Biéu nay sé phy
thudc vao so lvgng tré em trong co s& cla ban va loai
thyc phdm ban cho tré an. Lién lac v&i nhan vién cap
phép tai don viy t&€ cdng cdng dia phvong cla ban dé
biét thém théng tin.

C6 chvong trinh dao tao nao danh cho nguoi
cham soc tré em hay khong?

Quan tdm dén An toan Thyc pham (Caring About
Food Safety) la mét khda hoc tryc tuyé€n mién phi:
www2.gov.bc.ca/gov/content/health/keep-bc-healthy-
safe/food-safety /food-safety-courses.

FOODSAFE cap d6 1 va 2 dugc giang day tryc tiép va
tryc tuyén. Cac khda hoc cd mée phi khac nhau:
www?2.gov.bc.ca/gov/content/health/keeping-bc-
healthy-safe/food-safety/food-safety-courses.

Pé Biét Thém Théng tin

BC FOODSAFE: Cac Ngudn hé tro vé An toan Thyc
pham:

www.foodsafe.ca/resources.html.

B6 Y té Canada: An toan Thyc phdm:
www.canada.ca/en/services/health/food-safety.html.

D& biét thém cac chi dé cba HealthLinkBC File, hay truy cap www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files hodc dén
don viy té& cdng cdng tai dia phvong ban. D& c6 thdng tin va 1&i khuyén y khoa khéng khan cép tai B.C., hay truy cép
www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6 8-1-1 (mién phi). B&i véi ngudi khiém thinh va lang tai, hdy goi s6 7-1-1. C6 cac dich vy dich

thuat cho hon 130 ngdn ng® khi co yéu cau.
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