
An toàn Thực phẩm: Những Cách Dễ dàng để Chế 
biến Thực phẩm An toàn hơn 

Food Safety: Easy Ways to Make Food Safer 

Tôi có thể làm gì để ngăn ngừa bệnh từ 
thực phẩm? 
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 

 

 

 

 



Để biết thêm các chủ đề của HealthLinkBC File, hãy truy cập www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-
bc-files hoặc đến đơn vị y tế công cộng tại địa phương bạn. Để có thông tin và lời khuyên y khoa không khẩn 
cấp tại B.C., hãy truy cập trang www.HealthLinkBC.ca hoặc gọi số 8-1-1 (miễn phí). Đối với người khiếm thính 
và lãng tai, hãy gọi số 7-1-1. Có các dịch vụ dịch thuật cho hơn 130 ngôn ngữ khi có yêu cầu. 

 

 

 

 

Ai có nguy cơ mắc bệnh từ thực phẩm 
cao nhất? 

 

 

 

 

Để Biết Thêm Thông tin 

 

 
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