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Chung ngtra cho Lép 9 tai B.C.

Grade 9 Immunizations in B.C.

Trong 50 ndm qua, viéc chiing nglra da ctru nhiéu
mang séng & Canada hon bat c’ bién phap y té nao
khac.

Vac-xin la cach t6t nhat dé bao vé con ban chéng lai
nhiéu loai bénh va cac bién chiing ctia chdng. Khi
ban cho con minh chiing ngtra, ban ciling gitp bao
vé nhiting nguai khac.

Véc-xin lién hgp hoa tri bén viém ndo mé cau va
vac-xin Tdap dugc cung cap cho tat ca hoc sinh I6p
9. Con ban c6 thé dugc cung cap cac loai vac-xin
khac néu tré chua nhan day da s6 liéu cla cac loai
vac-xin dugc khuyén nghi cho tré em ma tré da diéu
kién nhan. D& biét thém théng tin vé cac loai vac-
xin danh cho tré em dugc khuyén nghi tai B.C., hay
xem Lich Chuing ngtra ctia B.C. (B.C. Immunization
Schedules) tai www.healthlinkbc.ca/bc-
immunization-schedules.

Diéu quan trong la phai gilt ban ghi tat ca cac loai
vac-xin ma con ban da nhan dugc. Néu con ban da
nhan bat ky loai vac-xin nao bén ngoai B.C., ban c6
thé cap nhat hé so chiing ngura cla tré tai
www.immunizationrecord.gov.bc.ca.

Vac-xin lién hep héa trji bén viém n&o mo
cau la gi?

Véc-xin lién hgp hda tri bén viém nao mé cau bao
vé chéng lai bénh do 4 loai vi khudn ndo mé cau
gay ra:loai A, C, Y va W. Vac-xin nay thay thé vac-xin
ndao mé cau C (Men-C) trudc day dugc cung cap cho
hoc sinh I16p 6. Tré em nén nhan véc-xin lién hop
héa tri bén viém ndo mo ciu & 16p 9 ké ca néu tré
da nhan véc-xin Men-C & dé tudi nhé hon.

Dé biét thém thong tin, hay xem HealthLinkBC #23b
Vac-xin Héa tri bén Viém ndo moé cau.

Bénh viém ndo m6 cau la gi?

Bénh viém ndo mé cau do vi khuan gay ra. Bénh
viém ndo mo cau do loai A, C, Y va W rat hiém gédp &
B.C. Mac du rat hi€ém nhung né6 c6 thé gay ra bénh
nhiém trung nghiém trong va de doa dén tinh
mang. Nhiing bénh nay bao gém viém mang néo,

nhiém trung I&p niém mac bao phd ndo va nhiém
trung mau. C& 100 ngudi mac bénh thi c6 dén 15
ngudi tir vong, ngay ca khi ho duoc diéu tri. Cac
bién chiing vinh vién bao gém tén thuong néo, diéc
va mat tu chi.

Bénh viém ndo mé cau lay lan khi ngudi bénh ho,
hat hai hodc ti€p xic gan mat-dGi-mat. N6 co thé
lay lan qua nudc bot khi hén, hodc dung chung dé
an, thiric uong, thuéc 13, son moi, chai nudc, miéng
bdo vé miéng duing cho thé thao va miéng ngam
cla nhac cu.

Vac-xin Tdap la gi?

Vac-xin Tdap bao vé chéng lai 3 bénh:

e Udn van

e Bach hau

e Hoga

Véc-xin Tdap dugc cung cap & 16p 9 la liéu nhac lai
cho tré em da dugc ching nglia nhitng bénh nay &
d6 tudi nhé hon. Liéu nhic lai ciing ¢6 hodc ting
stitc manh cho hé mién dich dé bao vé tét hon
choéng lai cac bénh nay. Néu con ban da nhan mét
liéu vic-xin Tdap vao hodc sau sinh nhat 10 tudi, thi
tré khdng can nhan mot liéu & 16p 9.

Ngoai ra, hdy xem HealthLinkBC File #18c Vac-xin
ngla bénh Uén van, Bach hau, Ho ga (Tdap)

Bénh uén van, bach hau va & gala gi?

Uon van, hay con goi la phong don géanh, la bénh
do vi khuan chii yéu c6 trong dat gay ra. Khi vi
khuan xam nhap vao da qua vét cat hodc vét xudc,
ching sé san sinh ra chat doc cé thé gay dau that
Cac o trén toan cd thé, Bénh nay rat nghiém trong
néu cac co dung dé thé bi anh hudng. C6 t6i 1 trong
5 ngudi mac bénh uén van co thé tir vong.

Bach hau la mét bénh nhiém trung nghiém trong &
mi va c6 hong do vi khuan bach hau gay ra. Vi
khuan nay lay lan qua khong khi khi ngudi ta hat hoi
hoac ho hoac tiép xuc truc ti€p da véi da. Bénh nay
c6 thé gay ra nhiing van dé nghiém trong cho
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dudng thé. N6 cling c6 thé gay suy tim va té liét.
Khoang 1 trong 10 ngudi mac bénh bach hau c6 thé
td vong.

Ho ga, hay con goi la ho rit, Ia mét bénh nhiém
trung dudng ho hap nghiém trong do vi khuan ho
ga gay ra. Ho ga c6 thé gay viém phdi, co giat, ton
thuong nao hoac tir vong. Nhitng bién chiing nay
thudng xay ra nhiéu nhat & tré sa sinh. Vi khuan nay
lay lan dé dang khi ai d6 ho, hat hoi hodc tiép xuc
truc ti€p véi ngudi khac. Ho ga c6 thé gay ra nhiing
con ho dit doi ma thudng két thuc bang tiéng kho
khe truéc hai tha tiép theo. Con ho nay cé thé kéo
dai vai thang va xuéat hién nhiéu hon vao ban dém.
Khoang 1 trong 170 tré so sinh mac bénh ho ga cé
thé tr vong.

C6 thé c6 nhivng phan rng gi sau khi nhan
cac loai vac-xin nay?

Nhing phan tng thudng gap c6 thé bao gém bi
dau, tay do va sung & canh tay ché tiém/chich vac-
xin. Ban c{ing c6 thé bi nhiic dau, mét moéi, dau
nhtc cg, bubn nén/mac 6i, khé chiu, chan an, én
lanh va sét.

C6 thé dung acetaminophen (vi du: Tylenol®)
ho&c ibuprofen (vi du: Advil®) dé giam sbt
hoac dau nhirc. Khdng nén dung ASA (vi du:
Aspirin®) cho bat ky tré em nao dwi 18 tudi
do nguy co bi HOi chirng Reye (Reye
Syndrome).

Dé& biét thém thong tin vé Hoi chiing Reye, hay xem
HealthLinkBC File #84 Hbi chung Reye.

Diéu quan trong la can & lai ca s ching nglia trong
15 phut sau khi dugc nhan bat ky vac-xin nao bai vi
cb mot kha nang cuc ky hiém, chua dén 1 ngudi
trong s6 mét triéu ngudi, bi mét phan tng di tng
de doa dén tinh mang goi la s6c phan vé. Phan ting
nay cé thé bao gom ndi mé day, khé thé, hodc sung
hong, luGi hoac méi. Néu phan ting nay xay ra,
chuyén gia cham séc sutic khde ctia ban da dugc
chudn bi dé diéu tri n6. Piéu tri khan cap bao gém
viéc sir dung epinephrine (adrenaline) va chuyén
bang xe cttu thuong dén phong cdp clu gan nhat.
Néu céc triéu chiing nay xuat hién sau khi ban da rgi
phong kham, hay goi 9-1-1 hodc s6 dién thoai khan
cap dia phuong.

Diéu quan trong la phai luén bao cédo tat ca cac
phan ing nghiém trong hodc bat ngd cho chuyén
gia cham séc suc khde cta ban.

Ai khdng nén nhan vac-xin?
Vac-xin khong dugc khuyén nghi cho:

e Nhiing ngudi da ting c6 mot phan ung di iing de
doa dén tinh mang véi mét liéu vac-xin trudc day,
hoadc véi bat ky thanh phan nao ctia vac-xin dé

e Nhiing ngudi da tling xuat hién Hoi chiing
Guillain-Barré (Guillain-Barré Syndrome - GBS)
trong vong 8 tuan sau khi dugc chliing ngira vac-
xin ngtra bénh uén van, ma khong ré nguyén
nhan, thi khong nén nhan vac-xin Tdap. GBS la
hiém khi xay ra va c6 thé lam suy yéu va té liét co
bédp cla co thé. HOi chiing nay thudng xay ra nhat
sau khi bi nhiém trung. Trong mot sé trudng hop
hiém gap, GBS cling c6 thé xay ra sau khi dua vao
co thé mot sé loai vac-xin

Khong can thiét phai tri hoan viéc chiing nglia do bi
cam lanh hodc bi bénh nhe khac. Tuy nhién, néu
ban cé lo ngai, hay néi chuyén véi chuyén gia cham
soc suc khoe cla ban.

Sw chap thuan caa Tré vi thanh nién Chin
chan

Cha me hodc ngudi giam hé va con cdi ho dugc
khuyén nghi thao luan vé viéc chap thuan chiang
ngUa. Tré em dudi 19 tudi, nhiing ngudi c6 thé hiéu
dugc nhiing lgi ich ciing nhu nhitng phan Ung c6
thé xay ra d&i véi méi loai vac-xin va nguy cd cla
viéc khéng ching nglra, c6 thé déng y hodc tir chdi
mot cach hgp phép viéc ching ngira. DE biét thém
thong tin vé su déng y cha tré vi thanh nién chin
chén, hdy xem HealthLinkBC File #119 Dao luat Tré
em, Su chap thuan ctia Tré em Vi thanh nién Chin
chédn va Chdng ngua.

Dé Biét Thém Thong tin

Dé biét cac gaiy vé cach giup con ban ¢ trai
nghiém chiing ngura tich cuc, hay truy cap
ImmunizeBC tai
https://immunizebc.ca/children/have-positive-
experience/tips-school-age-teens.

D& biét thém cac chu dé cua HealthLinkBC File, hay truy cap www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-
files hodc dén don viy t& cong cong tai dia phwong ban. Dé cé théng tin va I&i khuyén y khoa khong khan cép tai
B.C., hay truy cap www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6 8-1-1 (mié&n phi). Ddi v&i ngudi khiém thinh va lang tai, hay goi
sb 7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat cho hon 130 ngdn ngi khi ¢ yéu cau.
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