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Chay rirng: Tac déng cua chay rirng Ién chat
lrong nwé’c udng
Wildfire: Its effects on drinking water quality

Chay rirng c6 thé anh hudng dén cac ngudn nudc
dugc sir dung cho nuéc udng cla chung ta. Vi du:
cac con subi, con séng va ho gan dé. Khi chay
ring anh hudng dén cay cdi, dat va tham thuc
vat xung quanh, chat lugng nudc cé thé giam di.

Trong mét vu chdy rirng, diéu quan trong la ban
phai cé dd nudc uéng thudng xuyén va an toan.
Khoi tir chdy rirmg co6 thé gay hai cho co thé cda
ban. Viéc udng nhiéu nudc gitp gidm tinh trang
bi viém va bdo vé ban dé tranh cac tac dong cda
khoi tr chay rirng. DE biét thém théng tin vé chay
ring va strc khde clia ban, hady doc HealthLinkBC:
Chay rirng va strc khéde cla ban.

Chay rirng c6 thé anh huéng nhu thé nao
dén chat lwvogng nuéc uong?

Cac tac dong 6 thé xay ra cta chay rirng déi vdi
nudc uéng bao gom:

e Nhirng thay déi vé lugng va thai diém tuyét tan
va dong chady sau bao

e Nhirng thay déi vé chat lugng nudc (vi du:
nitrat, amoniac, photphat, tong chat ran lo
Iirng, d6 duc, nhiét d0) do su tich tu tro, xoi
mon dat va manh vun do chay

e T30 phat trién manh mé trong cac nguoén nudc.
Dé biét thém thong tin vé sy phat trién manh
mé cla vi khuan lam (tdo xanh lam), hay doc
HealthLinkBC File #47 Su phét trién manh mé
cla vi khudn lam (tdo xanh lam)

e Nhirng thay d&i vé vi, mau sac va mui clia nudc
udéng

e NEu c6 chat chdong chdy thi nong dd cac héa
chét trong dat va nudc, chang han nhu: amoni,
photphat, nitrat va nitrit c6 thé tang l1én. Hay
doc HealthLinkBC File #05a Nitrate trong nudc
giéng va B6 Ma4i trudng va Chién lugc vé Bién

déi khi hdu: Chat lugng nudc: Chat chdng chay
dugc s&r dung dé dap tat chay ring.

e Nudc udng bi nhiém hoéa cht néu dudng éng,
dong hoé va miéng giéng bi dot chay hoac tiép
xuc véi nhiét. Néu dudang 6ng bi hu hong va ro
ri thi cling c6 kha nang bi nhiém khuan.

Nhirng tac déng nay cé thé khién cho hé théng
XU ly nudc & dia phuong gap nhiéu khé khan hon
khi hoat ddng. Chung ciing c6 thé gay 6 nhiém
nudc sau khi nudc dugc xur ly.

Toi lam thé nao dé biét chat lwgng nuéc
cta minh cé bi anh huwéng hay khéng?

Néu ban dang str dung hé théng nudc cdng
déng, nha cung cap nudc cla ban can kiém tra hé
théng nudc va chat lugng nudc udng clia ban.
Néu cé lo ngai, ho can néi chuyén vdi ban.

Néu nudc uéng clia ban lay tur giéng riéng cla
ban hodc nguén nudc bé mat (vi du: ho), ban nén
kiém tra d€ ddm bdo hé théng clia ban van hoat
déng binh thudng. Mét vu chay rirng cé thé khién
cho hé thong bi mat dién, ap suat hoac tinh khép
kin. Bat ky van dé nao trong s6 nay déu co thé
gay 6 nhiém hé théng hodc dan dén nudc bi &
dong.

Mot s6 dau hiéu cho thay ngudn cung cap nudc

clia ban c6 thé d3 bi &nh hudng bdi chay rirng

bao gom:

e C6 dam chay tai, hoac phia trén dau nguoén, noi
lay nudc clia ban

e Nhirng thay d&i vé hinh thirc, d6 trong, mau
sac, mui va/hoac vi clia nudc

e Mat dién hoac chdy rirng gay hu hdng cac céng
trinh (vi du: tda nha, van lay nudc, miéng giéng
nudc, hé thdong xur ly, dudng 6ng, v.v.)
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e Llra chdy tai hodc gan giéng hodc duong 6ng
clia ban

Pudng 6ng dan nudc cé thé can phai dugc xa
nudc va ngudn cung cdp nudc c6 thé can phai
dugc kiém tra dé phat hién vi khuan va héa chat
trudc khi dugc sir dung. Trong mét so trudng
hap, c6 thé phai stra chita hoac thay thé cac bo
phan bi hu hong.

Chat chéng chay hoéac bot c6 thé anh
huwdng dén nwéc udng cia tdéi hay khéng?

Viéc str dung chat chéng chay va bot dé dap tat
cac dam chay rirng la cach 1am pho bién & B.C.
Néu cac phuong thirc tot dugc tuan tha thi hau
nhu khéng cé rui ro ddi véi strc khde con ngudi
va moi trudng.

Hau hét cac chat chéng chay va bot dugc sir dung
& B.C. dugc lam bang it nhat 90 phan tram nudc
va khong chlra bat ky héa chat PFAS nao. Bot cé
mau nau vang va c6 mui huong hoa cam. Bot c6
thé xuat hién dudi dang 1dng. Chat chéng chay cé
nguoén géc nito va chlra mét lugng nhé cac chat
phu gia gitip kiém ché dam chdy. Néu ban thay
mot chi€éc may bay dang tha chat chdng chay vao
dam chay, ban c6 thé nhan thdy né c6 mau do.
Diéu nay la do thuéc nhudém dugc cho vao chat
chéng chay, gitp linh ciru héa nhin thay noi chat
chéng chay tiép dat.

Lugng chat chong chay hodc bot xam nhap vao
nguodn nudc udng la rat nhé va nong dé giam
nhanh theo thdoi gian. Bot thudng chdy hét khi
dugc sir dung cho ngon Itra tran, khién ching
hau nhu khéng thé xam nhap vao nguén nudc
udng.Ca hai chat nay déu khéng gay lo ngai cho
suirc khde con ngudi.

P& ddm bdo nudc dugce an toan, nudc udng tir
cac nguoén noi héa chat chong chay dugc sir dung
phai dugc kiém tra dé ddm bao nudc dap ing cac
quy dinh cla Hudng dan vé Chat lugng Nudc
Uéng clia Canada (Guidelines for Canadian
Drinking Water Quality).

Ngudi va vat nudi nén tranh ti€p xdc tryc tiép véi
chat chéng chay va bot. Néu hit phai hodc nuét
phai, rat c6 thé khéng can sa cru ngay lap taec.
Tuy nhién, ban nén lién lac v&i bac si hodc Trung
tam Kiém soat Chat kich thich va Chat doc B.C.

(B.C. Drug and Poison Control Center) dé dugc tu
van tai www.dpic.org/ hodc goi s6 1-800 -567-
8911.

Néu ban bi dinh chat chéng chdy hodc bot trén
da hodc quan &o, hady rira khu vurc d6 bang xa
phong va nudc, va giat tat ca quan o trudc khi
mac. D€ biét thém théng tin vé sirc khde va an
toan lién quan dén chat chong chdy, hdy xem
nhirng ghi chd clia Trung tdm Kiém soat Dich
bénh BC: Chat chdng chdy/chat kiém ché dam
chay.

Chat lwvong nudc ctia téi chiu nhirng tac
dong gi vé lau dai?

That kho dé du doan nhirng tac dong lau dai cta
chdy rirng d6i v&i chat lugng nudc uéng. Doi voi
mot s6 cdng déng, cac van dé co thé xuat hién rat
lau sau khi vu chdy rirng két thic (turc la trong cac
dgt mua Ién vao nhirng thang mua thu/mua
déng). Bat va rirng bi chay gan nudc co thé khién
cho mét lugng I6n vat chat (vi du: tro) bay lo Iirng
hodc hoa tan trdi vao ngudn cung cap nudc uéng
& ha luu. Cac van dé sau day c6 thé anh huéng
dén hé thong nudc udéng rat lau sau khi vu chay
ring két thuc:

e C6 nhiéu manh vun hon trong h6 chira nuéc,
gay hu hai va khién chi phi bao tri tang Ién

e T&o phat trién manh mé nhiéu hon trong cac
hoé chlra, gdy anh huédng dén surc khée, viva
mui

e DO duc (d6 duc cla nudc) tang Ién. Biéu nay cé
thé dan dén mét lugng bun I6n hon bi mac ket
trong bd phan loc nudc hoac can dung nhiéu
héa chat han dé xir ly nudc, tat ca déu sé lam
tang chi phivan hanh

e Nhirng thay d&i vé thanh phan héa hoc trong
nudc, hoac lugng sat va mangan tang lén.
Nhirng diéu nay c6 thé dan dén viéc phai x(r ly
nhiéu hon

e Thiét hai d6i v@i co s& ha tang nudc nhu duong
ong, dong ho hoac miéng giéng can dugc stra
chira hoac thay thé
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Toi c6 thé lam gi néu nuéc udng cla toi bi
anh hudng béi mot vu chay rirng?

e Khong uéng, chuan bj thirc an hodc rira bang
nudc may cho dén khi nhan vién chinh quyén
cho biét nguén nudc da an toan

Né&u ban dang dung nudc tir mét giéng hoac bé

chira da bi hu hdng, hdy mac dinh rang nudc
dé khong an toan dé uéng

C6 gang hét sirc dé tiét kiém nudc vi ngudn
cung cap nudc c6 thé bi han ché do mat dién
hodc do cac tac dong khac trong mét khodng
thai gian chua biét

Néu ban cé thac mac vé chat lugng nudc udng
ctia minh, hay héi nha cung cap nudc tai dia
phuong ban (vi du: thanh ph6, nha cung cap
dich vu tién ich, cht giéng, v.v.).

NE&u nudc ctia ban khdng an toan dé udng, ban
6 thé can phai str dung moét ngudn nudc udng
khac hoac khir tring nudc mdy. Bun sbi hodc
st dung vién khtr trung cho dén khi nguén
nudc cé thé duge danh gid va cac vién chicy té
da dam bao véi ban rang nudc an toan dé
ubng. D€ biét thém théng tin, hdy xem
HealthLinkBC File #49b Kh(r truing nudc uéng

e Dudng 6ng dan nudc c6 thé can dugc slra chira
va xa nudc dé loai bé nudc bi & nhiém

e Kiém tra cac giéng hoac nudc bé mat (vi du: ho,
séng, sudi, v.v.) bi anh hudng dé dam bao nudc
dap Urng cac tiéu chudn vé chat lugng nudc
trong Huéng dan vé Chat lugng Nudc Udng
cla Canada. D€ biét thém thong tin, hay xem
www.canada.ca/en/health-
canada/services/environmental-workplace-
health/water-quality/drinking-water/canadian-
drinking-water-guidelines.html

e DE biét thong tin vé viéc ki€ém tra nguén nudc
tu nhan cldia ban, hdy tham khao danh sach cac
Phong Xét nghiém Nudéc Udng dugc Vién chirc
Y té€ Tinh Xét duyét (Provincial Health Officer
Approved Drinking Water Testing Laboratories)
tai
http://Imlabs.phsa.ca/Documents/8%203%201%

20PHO%20Approved%20Laboratory%20List%20

20231231.pdf. D€ biét thém thdng tin, hay doc
HealthLinkBC File #05b Kiém tra nudc giéng.

Dé biét thém thong tin

Dé& bao cdo mdt vu chay rirng hodc dé biét thong
tin m&i nhat vé tinh hinh chdy rirng hién tai &
B.C., hay xem Dich vu Khan cdp va An toan Céng
cdng (Public Safety & Emergency Services) - Co
quan phu trach chay rirng tai
www?2.gov.bc.ca/gov/content/safety/wildfire-
status.

DE biét théng tin vé viéc bao vé cdng déng cla
ban khi xay ra chay rirng, hdy doc hudng dan cla
FireSmart tai
https://firesmartbc.ca/resource-types/quides-
manuals/.

Dé biét théng tin vé cach chuan bi trudc cho mot
canh bao hoac Iénh so tan c6 thé xay ra, hay doc
PreparedBC - Chuan bj san sang cho mét vu chay
ring
www?2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-
management/preparedbc/know-your-
hazards/wildfires.

DE biét thdng tin vé nudc va an toan thuc pham
khi ban trd vé nha sau mot vu chay rirng, hay doc
Phuc héi sau mét vu chdy rirng
www?2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-
management/preparedbc/know-your-
hazards/wildfires/after-wildfire.

D€ biét thém vé cac chu dé cda HealthLinkBC File, hay truy cdp www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hodc dén
don viy té cdng cdng tai dia phuong ban. D& cé théng tin va 16i khuyén y khoa khéng khan cap tai B.C.,
hay truy cap www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6 8-1-1 (mién phi). BSi v&i ngudi khi€ém thinh va lang tai, hay
goi s6 7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat cho hon 130 ngdn ng{r khi cé yéu cau.
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