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Thong tin vé Khte tring bang Clo cho Nwéc udng
Drinking Water Chlorination Facts

Clo la gi?

Clo la mot nguyén té pho bien trong tu nhién, noi no
thuong dugc két hop voi cac nguyén t6 khéc. Lugng
clo 16n nhit trén trai dat nam trong cac dai duwong
duéi dang natri clorua hoac mubi. Mudi va nuéc 13
nhitng thanh phan phé bién nhat duoc sir dung dé san
xuit clo dugc st dung trong nudc udng cua ban.

Tai sao clo dwoc thém vao nwéc udng?

Clo 1a mot chat khir trung da nang ma tiéu diét nhiéu
loai vi khuan, vi-rat va ky sinh tring (mam bénh) gay
ra cac bénh nhiém trung qua duong nudc. Mot s6
bénh nhiém tring qua dudng nudc co thé gay ra bénh
ndng va tham chi tir vong. Cac nha cung cap nué6c
thém chat khir trang clo vao nu6c uong de bao vé suc
khoe cong dong. Dé biét thém thong tin vé cac bénh
nhiém trung qua duong nudc, hiy xem
HealthLinkBC File # 49a Cac bénh Nhiém tring qua
duong Nudc ¢ British Columbia.

Clo da dwoc str dung dé khir tring nwéc
bao lau roi?

Céc chat khur tring clo lan déu tién duoc thém vao
ngudn cung cap nu6ce cdng cong & Bac My vao nam
1908. Bén nhirg ndm 1920, hang nghin thanh phé
trén toan thé gioi da st dung chét khir tring clo dé xir
1y nuwéc udng. Cac bénh nhiém tring qua dudng
nudéc, chang han nhu sét thwong han va dich ta, da
giam dang ké. Ty 18 tir vong & tré so sinh ciing giam.

Hau hét céc thanh phé hogc thi tran & Canada sir
dung chat khtr trung clo dé xu 1y nudc uong.

Clo dwoc thém vao nwéc udng cua tdéi nhw
the nao?

C6 nhiéu san pham khir trang clo khac nhau va mdi
san pham dugc thém vao nudc bang phuong phap
khéc nhau. Céc san pham nay cd thé |a chit ran, chét
I6ng hoac khi, nhung khi dugc thém vao nudc, ching
déu hoat dong theo cach tuong tu nhau. Vi Iy do nay,

tat ca nhitng san pham d6 déu duoc phan loai chung
1a “clo”.

Nha cung cép nuéc chon san pham duoc sir dung

trong nudc udng cua ban dya trén nhiéu yéu té nhu
chi phi, nguon nudc, kich thuéc cua hé thong nuéc
va liéu c6 can cac hinh thie xu Iy khac hay khong.

Khtr tring thir cap la gi?

Sau khi duoc khir tring, nuéc s& di qua hé thong
phan phéi dén nha cua ban théng qua mot mang ludi
cac dudng dng. Trong mot s truong hop, dudng éng
c6 thé bi rd ri hodc v va 1am 6 nhim nudc. Chét
khir triing clo bao vé nuéc khoi sy 6 nhiém nay khi
nuée di dén voi cua ban.

Nha cung cap nwéc cta tdi co thé st dung
bat ctr thir gi khac dé khir trung nwéc uéng
cuatéi khéng?

Anh sang cuc tim (UV) va ozone ciing duoc su dung
dé khir trang nuée ubng. Nhimg phuong phép nay
khong bao vé dé tranh 6 nhiém tur cac duong 6ng ma
nudce di qua. Pay 1a Iy do chét khir tring clo duoc st
dung.

C6 nhiing loi ich khi st dung chat khtr tring clo so
V6i cac phuong phap xu Iy khac. Ching co thé dé xur
1y hon va it tén kém hon. Diéu nay 1am cho ching tro
thanh su lwa chon tét hon cho nhitng cha nha c6 hé
thdng cap nudce riéng. Pidu nay ciing lam cho ching
trg thanh mot lwa chon wu tién cho cac hé thdng cip
nudc véi ngudn vén han ché.

Néu ban khong thich mUi hogc vi cua clo trong nudc
udng, ban c6 thé sir dung hé théng loc (chang han
nhu bo loc binh dung) hoic dun s6i nuéc va dé nguoi
trudc khi st dung.
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Nud6c gleng can duoc khir tring bang phuong phap

khir tring bang clo don gian. Didu nay can xay ra sau

khi:

« Xay mét giéng moi

« Stra chira mot giéng hién co

« Lip dat, bao tri hoac sira chita may bom giéng
khoan, hoic

. Giéng da cho két qua dwong tinh véi tryc khuan
ruot coliform hoac E. coli

Dé biét thém théng tin vé cach sir dung phuong phéap

khtr tring bang clo don gian cho nuéc gieng, hay
xem Bo Mbi trudng - Khir trang Nudc Giéng.

Céc trudong hop khan cip hoic thién tai nhu dong dat
va chay rirng c6 thé 1am hu hong hé théng cap nudéc.
Khir tring bang clo 1a mot cach dé dang dé 1am cho
nudce an toan. Dé tim hiéu vé mot phuong phap an
toan dé sir dung thudc tay gia dung (clo) dé khir tring
nudce, hdy xem HealthLinkBC File #49b Khur trung
Nude udng.

Clo dwoc thém vao nwéc ubng cua toi co thé
gay hai cho t6i khéng?

Clo c6 thé nguy hiém & ndng d6 rat cao. Tuy nhién,
khéng c6 bang ching cho thay chét khir triing clo ¢6
hai cho con ngudi khi duoc sur dung véi mot lugng
nho can thiét dé khir tring nude udng.

Hau hét nguoi Canada khong c6 ndng do clo trén 2
mg/L trong nuéc may cua ho. Néu ban lo ling vé
nong do clo trong nuGe u0ng cta minh, ban nén lién
hé vai nha cung cap nude udng tai dia phuong dé biét
thém thong tin.

Cac san pham phu cta clo c6 thé gay hai
cho t6i khéng?

Khi clo duge thém vao nudce, nd phan ang véi bat ky
thanh phan hitu co nio va tao ra cac san pham phu
cua clo. Bo Y té Canada dat ra cac gioi han an toan
db6i véi cac san pham phu cua clo dé giam nguy co
gay ra bat ky tac dong tiéu cuc nao dén stic khoe con
nguoi.

Viéc thém clo vao nudc udng cua chung ta da lam
giam dang ké nguy co méc c4c bénh qua dudng nudc.
Mic di c6 cac chat khir tring khac nhung clo van 1a
su lya chon cua cac chuyén gia xir Iy nudc. Dir liéu
khoa hoc hién tai cho thay loi ich caa viéc khir triing
bang clo 16n hon nhiéu so vai bat ky nguy co sirc
khoe nao tir cac san pham phu.

Dé biét thém cac chi dé clia HealthLinkBC File, hay truy cap www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-
files hoac dén don vi y t& cong cdng tai dia phwong ban. D& c6 thong tin va 16i khuyén y khoa khéng khén cép tai

B.C., hay truy cap trang www.HealthLinkBC.ca ho&c goi s6

8-1-1 (mién phi). Béi v&i ngudi khiém thinh va lang tai, hay goi sé 7-1-1. C6 céc dich vu dich thuat cho hon 130

ngén ngtr khi cé yéu cau.
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