
وس التهاب الكبد  الحياة الصحية مع العدوى بفير

وس التهاب الكبد  ي منع انتشار فير
؟ كيف يمكنن 

وس التهاب الكبد  من المصاب الى الآخرين عن طريق التعرض للدم أو ينتقل فير

سوائل الجسم. 

وس التهاب الكبد  . يُعطى لقاح التهاب الكبد  تتوفر لقاحات للوقاية من عدوى فير

 ضمن جدول اللقاحات الروتينية للأطفال. لمزيد من المعلومات،  
ً
للرضع مجانا

يا( والكزاز    طالع  لقاح الخناق )الدفتير

لية )التيتانوس( والسعال الديكي والتهاب الكبد  ز وشلل الأطفال والمستدمية اليز

.من النوع ب 

ي عام 
 بالمجان لمن ولدوا فز

ً
م اللقاح أيضا

ّ
أو بعده وللمجموعات    يُقد

وس  ز لشخص مصاب بفير ز الجنسيير المعرضة للخطر بشكل خاص، مثل المخالطير

وأفراد أسرته ومقدمي الرعاية الصحية. لمزيد من المعلومات، طالع  التهاب الكبد 

. لقاح التهاب الكبد  

وس التهاب الكبد  الحادة أو المزمنة،  إذا تم تشخيصك للإصابة بعدوى فير

 : يمكنك تقليل احتمال نقله إلى الآخرين عن طريق القيام بما يلي

، لوجود خطر نقل  •
ً
م الرعاية الصحية المتابع لك إن كنت حاملا

ّ
ي إلى مقد

ث 
ّ
تحد

وس التهاب الكبد  إلى طفلك. يمكن تقليل هذا الخطر بشكل كبير عن  فير

ز المناعي لالتهاب الكبد  والجرعة   طريق إعطاء طفلك الغلوبولير

عند الولادة. قد يوصى بإعطائك أدوية  الأولى من سلسلة لقاح التهاب الكبد 

وس إلى طفلك.    من خطر نقل الفير
وسات قبل الولادة للحد أكي  مضادة للفير

الرضاعة الطبيعية أو الرضاعة من الصدر آمنة لطفلك إذا لم تتعرض حلمتاك 
ف  ز للتشقق أو اليز

ز أو حقن المخدرات مثل  • ي استنشاق أو تدخير
لا تشارك المعدات المستخدمة فز

المصاصات والغليون والمواقد والمرشحات والمياه والإبر والحقن 

ي كل مرة  •
ي الذكري( فز

مارس الجنس الآمن. سيساعد استخدام حاجز )مثل الواف 

وس التهاب الكبد  ه من  تمارس فيها الجنس عل تقليل خطر الإصابة بفير وغير

. لمزيد من المعلومات، طالع 
ً
ملف العداوى المنقولة جنسيا

  
ً
الوقاية من العداوى المنقولة جنسيا

كاءك( الجنسي والأشخاص الذين تعيش معهم عل إجراء   • يكك )سرر شجع سرر

وس التهاب الكبد  وس، يجب أن  اختبار فير ز بالفير . إذا لم يكونوا مصابير

وس التهاب الكبد  يتلقوا لقاح فير

ع بالدم أو السائل  الأفراد الذين ثبتت إصابتهم بالتهاب الكبد  • ز للتير غير مؤهلير

المنوي أو أعضاء الجسم أو الأنسجة. 

ع بمنتجات الدم أو  • أبلغ مقدم الرعاية الصحية المتابع لك عمّا إذا سبق لك التير
زرع الأنسجة أو تلقيها 

ي قد يكون عليها   •
لا تتشارك أدوات العناية الشخصية أو الأجهزة الطبية الت 

كميات ضئيلة من الدم مثل أمواس الحلاقة أو فرش الأسنان أو مبارد الأظافر. 

أبقِ جميع الجروح والقروح المفتوحة مضمّدة حت  تلتئم.  •

ي أكياس بلاستيكية منفصلة قبل  •
ي قد تكون ملطخة بالدم فز

ضع المواد الت 
ي ذلك الضمادات، والمناديل، 

لية، بما فز ز ي القمامة الميز
التخلص منها فز

ادات القطنية 
ّ
التامبون، وشفرات الحلاقة، وخيط تنظيف الأسنان.  -والسد

ز   • كير
أجزاء من الماء إلى جزء واحد من المبيض  استخدم محلول التبييض بي 

ي قد تكون ملوثة بالدم. طالع
لك أو أغراضك الشخصية الت  ز  لتنظيف مناطق ميز

التلامس مع الدم أو سوائل الجسم: الوقاية   

لمزيد من المعلومات  من العدوى

وس التهاب  • أخير أي شخص تعرض لدمك أو لسوائل جسمك بأنك مصاب بفير

. بناءً عل نوع التعرض وسجل تطعيماته، قد يحتاج إلى إجراء تحاليل الكبد 

ز المناعي لالتهاب الكبد  التهاب الكبد  للدم ولقاح ي الغلوبولير
. يمكن وتلق 

ز المناعي لالتهاب الكبد أن يقلل لقاح التهاب الكبد من خطر   والغلوبولير

 للإصابة. إذا تضمن الإصابة بعدوى التهاب الكبد
ً
إذا كان الشخص معرضا

 غير محمي أو ملامسة جلد متشقق لشخص مصاب أو 
ً
 جنسيا

ً
التعرض اتصالا

الأغشية المخاطية لعينيه أو فمه أو أنفه، يجب عليه زيارة مقدم للرعاية  

ي غضون 
ي أقرب وقت ممكن، ويفضل فز

ساعة  الصحية فز

وس التهاب الكبد   ي لا ينتشر بها فير
الطرق الن 

وس التهاب الكبد  لا عن طريق  ينتشر فير

ي المكتب أو المدرسة  •
المخالطة العَرَضية، مثلما يحدث فز

السعال أو العطس  •

التلامس الجسدي مثل الأحضان والتقبيل •

استخدام الأطباق أو أدوات المائدة نفسها أو مشاركة الوجبات   •

الرضاعة الطبيعية أو الرضاعة من الصدر، إذا لم تتعرض الحلمتان للتشقق أو  •
ف  ز اليز

ملامسة الجلد الصحي السليم للآخرين لسوائل جسمك مثل اللعاب أو البول أو  •
از أو  ءالير ي

الق 

وس التهاب الكبد  على الأشخاص؟  كيف تؤثر عدوى فير

ي البالغون والأطفال الذين تبلغ أعمارهم  
سنوات فأكي  من أعراض تشمل  قد يعاثز

قان أو  ء وألم البطن والتعب الشديد والحم وفقدان الشهية والير ي
الغثيان والق 

ي معظم الأطفال دون سن 
ز الذين يعانون اصفرار الجلد. لا يعاثز الخامسة والبالغير

من ضعف الجهاز المناعي من أي أعراض. 

ز وسيتعافون بشكل كامل. أقل من   ول العدوى الأولية لدى معظم البالغير ز
  سي 

وس التهاب الكبد  ز الأصحاء تحدث لديهم عدوى مزمنة بفير ، بالمئة من البالغير

ز عند الولادة بعدوى  ز أن يرجح أن يصاب عدد أكير من الأطفال المصابير ي حير
فز

ب الكبد، أي ما يُدع بالتليف 
ّ
مزمنة. قد تؤدي هذه العدوى الطويلة الأمد إلى تند

الكبدي. يمكن أن يؤدي تليف الكبد إلى فشل وسرطان الكبد لدى عدد قليل من 
المتابع لك حول إجراء فحص منتظم  الأشخاص. تحدث إلى مقدم الرعاية الصحية 

 بعدوى التهاب الكبد 
ً
المزمنة.  لشطان الكبد إذا كنت مصابا

؟ هل هناك علاج لالتهاب الكبد  

الحاد.  لا يوجد علاج لالتهاب الكبد 

ي يمكن أن تبطىئ  يمكن علاج عدوى التهاب الكبد 
المزمن بالأدوية الفموية الت 

تطور إصابة الكبد وتقلل من فرصة الإصابة بشطان الكبد، ولكن لا يوجد علاج 
شاف له. 
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اضغط  . أو الوحدة الصحية المحلية يرُجى زيارة   لمزيد من مواضيع 
أو   للمساعدة لمن يعانون من الصمم . للمعلومات الصحية في غير حالات الطوارئ وللاطلاع على الخدمات المقدمة في كولومبيا البريطانية أو اتصل على الرقم المجاني   

. لغة تتوفر خدمة الترجمة عند الطلب بأكثر من  . من كولومبيا البريطانية من مشاكل سمعية، اتصل على  

راجع مقدم الرعاية الصحية المتابع لك بانتظام لتحديد كيفية أداء كبدك وما إن 
كنت بحاجة إلى علاج. 

 
ً
ي فعله للبقاء بصحة جيدة قدر الإمكان إذا كنت مصابا

ما الذي يمكنن 

؟ بالتهاب الكبد 

تجنب الكحوليات لأنها تسبب تلف الكبد ويمكن أن تزيد من تلف الكبد الناتج  •

وس التهاب الكبد  .عن فير

وس التهاب الكبد  • . لا   من المهم تدبير عدوى فير
ً
والاعتناء بصحتك جيدا

وس التهاب الكبد  ي أن يكون فير
 أمام العمل أو الدراسة أو ممارسة   ينبغز

ً
عائقا

الأنشطة الأخرى. 

من مقدم  يمكنك الحصول عل مزيدٍ من المعلومات حول التهاب الكبد  •

الرعاية الصحية المتابع لك أو الوحدة الصحية المحلية أو مجموعات الدعم أو 

أو مؤسسة الكبد الكندية عل الموقع 

 عادة  •
ً
ز سنويا راجع مقدم الرعاية الصحية المتابع لك بانتظام، بواقع مرتير

استشر مقدم الرعاية الصحية المتابع لك قبل تناول أي أدوية أو فيتامينات  •
ي ذلك الأدوية المتاحة دون وصفة طبية والأدوية العشبية. تجنب  

جديدة، بما فز
ز  تناول الإبوبروفير

وس التهاب الكبد  • ية وفير وس نقص المناعة البشر   اخضع لاختبار فير

 الأخرى. لمزيد من المعلومات، طالع 
ً
والأمراض المنقولة جنسيا

ية واختباراته وس نقص المناعة البشر و فير

وس التهاب الكبد  فير

 من قبل. يتوفر اللقاح  احصل عل لقاح التهاب الكبد  •
ً
إذا لم تكن محصّنا

ز بالتهاب الكبد  . لمزيد من المعلومات، انظر  بالمجان للأشخاص المصابير

لقاح التهاب الكبد  

احصل عل لقاح المكورات الرئوية العديد السكاريد ثم احصل عل جرعة معززة  •

لقاح المكورات الرئوية  سنوات. لمزيد من المعلومات، طالع  من اللقاح بعد 

.  -العديد السكاريد

ز بالتهاب الكبد  • ي للمصابير
. اللقاح مجاثز

ً
، احصل عل لقاح الإنفلونزا سنويا

ين الأول. للحصول عل أفضل حماية، يجب   ي شهر أكتوبر/ تشر
ويتوفر عادة فز

ره. لمزيد من المعلومات، انظر  
ّ
أن تحصل عل اللقاح بمجرد توف

. لقاح الإنفلونزا المعطل - 

ي الدليل الكندي لتناول الطعام   •
 كما هو موضح فز

ً
 ومغذيا

ً
 صحيا

ً
تناول طعاما

الجيد.  لمزيد من المعلومات، طالع 

مارس التمارين الرياضية بانتظام  •

، تفضل بزيارة  • ز . لمزيد من المعلومات حول الإقلاع عن التدخير ز ب التدخير
َّ
تجن

ز -   الإقلاع عن التدخير

وس التهاب  • إذا كنت تتعاطى مخدرات بالحقن، يمكنك تقليل خطر الإصابة بفير

ي تنتقل عير الدم عن طريق عدم مشاركة  الكبد 
ومسببات الأمراض الأخرى الت 

معدات تعاطىي المخدرات واستخدام إمدادات معقمة مع كل حقنة. للحصول 

عل معلومات حول إدارة تعاطىي المخدرات، تفضل بزيارة

 
ً
ي  بالرقم  أو اتصل مجانا

لتلق 

ي عل مدار الساعة. 
الدعم المجاثز

إذا كنت تتعاطى المخدرات، تفضل بزيارة موقع نحو القلب   •

للحصول عل معلومات حول  

ي  
ي والوقاية منه وبرنامج النالوكسون الذي يؤخذ فز

التعرف عل التسمم الدواثئ
ي بريتش كولومبيا 

ل فز ز الميز
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