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Xét nghiém HIV trong Thai ky
HIV Testing in Pregnancy

Tai sao toi nén di xét nghiém?

Xét nghi¢m HIV 1a mot bude quan trong dé moi
nguoi dugce diéu tri sém, duge cham séc va nhan
dugc thong tin dé kiém soat bénh cua ho. Piéu
nay bao gom thong tin vé cach ngin ngira lay
tmyen HIV sang ngudi khac. Ngudi nhiém HIV
c6 thé truyén vi-rat sang con cua ho trong qué
trinh mang thai, sinh con hoac khi cho con bu.
Do nguy co truyén HIV cho con cua ban, diéu rat
quan trong la ban phai di xét nghiém HIV. Ban
can tién hanh diéu tri cang sém cang tot dé cai
thién strc khde cia chinh minh va gitp ban co
mot thai ky va em bé khde manh.

Tbi c6 nén di xét nghiém néu té6i dang c6
ké hoach mang thai khéng?

Biét tinh trang HIV ciia ban 1a thong tin quan
trong trong viéc 1ap ké hoach cho mot thai ky
khoe manh. Ca ban va ban tinh ciia minh déu nén
duogc xét nghiém cac bénh lay truyén qua duong
tinh duc (Sexually Transmitted Infections -
STIs), bao gom ca HIV, trude khi quan hé tinh
duc ma khong str dung bao cao su.

Toi nén lam xét nghiém vao thoi diém
nao trong thai ky?

Cac chuyén gia y té & British Columbia khuyen
nghi rang tat ca nhiing nguoi dang mang thai déu
duogc xét nghi¢m HIV khi bit ddu mdi thai ky, ly
twong nhét 13 trong ba thang dau. Néu ban hodc
(nhing) ban tinh ctia ban c6 thé di bi phoi nhiém
v6i HIV vao bét ky thoi diém nao trude hodc
trong thai ky ctia ban, hoac néu ban c6 bat ky cau
hoi nao vé xét nghiém HIV hodc nhimng cach dé
giam nguy co nhiém HIV ciing nhu nhitng bénh
lay truyén qua dudng tinh duc (STIs) khac, hdy

no6i chuyén véi chuyén gia cham séc suc khoe
cua ban.

Toi lam thé nao dé dworc xét nghiém?

Ban c6 thé duogc chuyén tiép dé thuc hién xét
nghiém HIV thong qua chuyén gia cham sdc stic
khoe cua ban, tai phong kham khong can dat hen
(walk-in clinic) hodc

bang cach dén mot trong cac phong kham duoc
liét ké trong Cong cy Tim Phong kham cua
Ngudn hd trg vé Tinh duc Thong minh (Smart
Sex Resource Clinic Finder):
www.smartsexresource.com/get-tested/clinic-
finder.

Néu ban di xét nghiém mau trong khi mang thai,
hay yéu cau chuyén gia cham soc sirc khoe ciia
ban x&c nhén xem ban da duogc xét nghiém HIV
hay chua.

TOi c6 thé phong tranh bi nhiém HIV
bang cach nao?

Ban c6 thé giam nguy co bi nhiém HIV bang
cach st dung cac dung cu tinh duc an toan hon
nhu bao cao su khi quan hé tinh duc, dung dung
cu s dung ma tay an toan hon va cac bién phap
khac. Dé biét thém thong tin vé cach phong tranh
HIV, hdy xem HealthLinkBC File #08m HIV va
cac Xét nghiém HIV.

X&c suat truyén HIV sang cho con téi la
bao nhiéu?

Néu ban dang sdng chung voi HIV va dang
mang thai, ban c6 thé truyén vi-rit sang con
trong qua trinh mang thai hoac sinh né. Tuy
nhién, xac suét nay hau nhu bi loai bé néu ban
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dung thude diéu tri HIV déu din dé giam lugng
vi-rit trong co thé minh.

HIV ciing c6 thé duoc truyén sang con khi ban
khi cho con bu. Khong nén cho tré bu stra me
hodc vit sita ciia ban va cho tré bl biang binh néu
ban dang séng chung v6i HIV.

Néu téi nhan con nudi hoac sinh con bén
ngoai Canada thi sao?

Xet nghiém HIV trong thai ky khong dugc thuc
hién ¢ nhiéu qudc gia dang phat trién. Cha me
hodc nguoi gidm ho cua tré em dugce sinh ra hoac
duoc nhan lam con nudi tir cac qudc gia ndy nén
can nhéc viéc xét nghiém HIV cho con minh. Dé
biét thém thong tin, hiy noi chuyén voi chuyén
gia cham soc suc khoe cua ban.

Dé Biét thém Théng tin

bé l?iét thém thong tin, hay truy cép nhimg

nguon ho trg sau:

« HealthLinkBC File #08m HIV va cic Xét
nghiém HIV

« Phong khdm Oak Tree - Bénh vién & Trung
tam Y té Phu nit BC (BC Women’s Hospital &
Health Centre): Goi s6 604 875-2212 hoic
truy cap www.bcwomens.ca/our-
services/specialized-services/hiv-care-for-
women-families

« Ngudn Hb trg Tinh duc Thong minh (Smart
Sex Resource) - bi Xét nghiém:
www.smartsexresource.com/get-tested/when-
to-test

Ban ciing c6 thé lién hé v6i don vi y té Cong
cong tai dja phuong dé biét thém thong tin vé
HIV va xét nghiém HIV khi mang thai. Dé tim
don vi y té cong cong tai dia phuong cua ban,
hay tim kiém trong Danh muc TIM Ngudn Hb
tro va Dich vu (FIND Services and Resources
Directory) cua HealthLinkBC:
www.healthlinkbc.ca/services-and-
resources/find-services.

D& biét thém vé cac chi dé cta cac HealthLinkBC File, hay truy cap www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hodc
dén don vi y té cong cong tai dia phwong ban. D& c6 théng tin va 16i khuyén y khoa khéng khan cép tai B.C., hay
truy cap trang www.HealthLinkBC.ca hodc goi sb 8-1-1(mién phi). D& c6 sy gilp d& cho nguwoi diée va lang tai, xin
goi 7-1-1. C6 céc dich vu dich thuat cho hon 130 ngén ngi¥ khi c6 yéu ciu.
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