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Amiang: Khi nao thi tdi nén lo lang?
Asbestos: When should I worry?

Amiang la gi?

Amiang la mét nhém cac sgi khoang tu nhién
dugc tim thay trong da. Trong nhiéu thap ky,
amiang dugc str dung lam vat liéu xay dung nha
& va cac toa nha khac. Amiang cling dugc sir
dung trong cac bd phan xe hai nhu 16p phanh.

Amiang thudng c6 mau trang. Cac sgi da dugc
bén lai cda amidng cé thé bj v& vun va tan vao
khoéng khi néu khéng dugc két dinh hodc bj giam
chat lugng.

Amiang khéng con dugc sir dung rong rai cho
muc dich thuong mai, nhung n6 van c6 thé con
ton tai trong nhiéu ng6i nha va toéa nha cti hon.
Ban c6 thé tim thdy amidng dugc quan quanh
cac dudng 6ng nudc néng va binh dun nudce cli
hon, hodc dugc sir dung dé dan cac doan 6ng
dan nhiét lai véi nhau. Ban cling c6 thé tim thay
amiang trong xi mang, vat liéu lat san va tran
nha.

Amiang gay ra nhirng van dé sirc khée
nao?

Théng thudng, amiang gay ra rat it rdi ro cho
suirc khde clia ban. N6 chi gay rudi ro néu ban hit
phai sgi amiang dugc phat tan vao khéng khi.

Khi ban hit phdi mét lugng I6n sgi amiang,
chiing c6 thé bi mac ket trong phéi cda ban va &
lai trong d6. Piéu nay cé thé gay ra seo va viém.
Viéc ti€p xutc thudng xuyén hoac lau dai vdi
lwgng amidng cao trong khdng khi c6 thé gay hai
cho strc khée clia ban. N6 c6 thé lam tang nguy
€0 mac nhiéu loai bénh nhu:

e Bénh bui phéi amiang (seo phai)
e Ung thu phéi

¢ U trung biéu mé (mot dang ung thu hiém gap
cta I&p niém mac cia khoang trong co thé)

Viéc tiép xuc véi amiang thi cé nhirng
nguy co gi?

Nhiéu yéu t6 dnh hudng dén cach ma viéc tiép
xuc véi amidng sé anh hudng dén sirc khoe clia
ban. Cac yéu té gay ruiro bao gém:

e Tién s strc khoe cda ban, chang han nhu néu
ban hut thuéc hodc mac cac bénh phéi tir
trudc

e Lugng amiang c6 trong khdng khi
e Thdai gian ti€p xuc cda ban kéo dai bao lau
e MUrc d6 thudng xuyén ban ti€p xuc

e Loai, kich thudc va hinh dang cla sgi amiang
ma ban tiép xuc

Cac bénh do ti€p xuc vdi amidng c6 thé dién tién

trong nhiéu nam. Ty vao cac yéu té gay rdi ro

dugc liét ké & trén, bénh c6 thé dién tién trong

tlr 15 dén 30 nam sau khi tiép xuc.

Ai c6 nguy co ti€p xic véi amiang?

Néu ngbi nha clia ban dugc xay dung trudc nam
1990 thi c6 kha ndng cao hon la amiang ton tai
trong ngdi nha clia ban. N6 c6 thé nam trong |16p
cach nhiét dugc boc xung quanh 6ng dan hoac
duong 6ng sudi (furnace) ctia ban. N6 ciing cé
thé nam trong gach lat nén va cac khu vuc khac
clia ban.

Amiang chi c6 kha nang gy ra nguy co doi véi
strc khoe khi né bi son hodc v vun, va khi cac sai
duogc phat tan trong khéng khi. Nhitng soi
amiang ma khéng bj xdo trén va nam xa moi
trudng bén trong cdia ngdi nha hoac toa nha thi
hau nhu khong gay rui ro. Vi du nhu amiang
dugc bao boc sau cac birc tudng, dugc tach biét
trén gac mai hoac dugc gan chat trong mét san
pham con nguyén ven.



Viéc ti€p xuUc v&i amiang va cac bénh lién quan
cling da dugc bao cdo & nhirng nguadi lao dong
lam viéc v&i amiang va gia dinh cdia ho. Viéc nay
cling dé@ dugc bao cdo & nhirng ngudi séng gan
cac md hodc co s& ché bién amiang. Ngudi lao
dbng trong nganh xay dung va lao déng tay
nghé cao tham gia vao viéc cai tao va stra chira
cac tdoa nha cl hon ¢é nguy co cao hon la sé tiép
xuc véi amidang néu ho khdéng tuan thu cac bién
phap an toan thich hgp.

Lam cach nao dé tdi c6 thé lam cho ngbi
nha ctia minh an toan?

Néu ban song trong mdt ngéi nha cd hon, hay
kiém tra bang mat tat ca cac dudng 6ng dan
nudc néng va 6ng dan khi néng cdia ban. Néu
ban tim thdy vat liéu cach nhiét ma co thé chira
amiang va n6 bi v& hodc rdi ra, dirng dung dén
né. Cac xét nghiém cho thay viéc loai bé amiang
khoi cac toa nha cli hon cé thé lam téng nguy co
ti€p xuc va sé lugng sgi amidang trong khong khi
néu khéng tuan thu cac bién phap phong ngura
thich hgp. bua ngudi va vat nudi ra xa, déng thoi
tham khao y kién clia chuyén gia loai bd amiang
dé thao bo vat liéu d6 mét cach an toan. Mét sd
dang vat liéu cach nhiét c6 thé trong giéng nhu
amiang, nhung chdng thuec ra la vat liéu cach
nhiét géc khodng hoac sgi thly tinh. Nhirng vat
liéu nay hau nhu khdng cé kha nang gay nguy
hiém cho strc khde. Khéng phai Itic nao ban ciing
6 thé biét dugc vat liéu c6 chira amiang hay
khéng bang cach nhin bang mat. biéu luén tot
nhat la ban thué mot chuyén gia thu thap va xét
nghiém mau vat liéu dé phat hién amiang.

Néu ban dang cai tao mot ngdi nha cli hon, hdy
canh gidc v&i nhirng nguén amiang khéng ngd
t&i. Chang han nhu viéc cha nham gach lat san

hodc tudng thach cao ¢ chira amidng bang thiét
bi dién c6 thé gidi phdng sé lugng nguy hiém cac
sgi vao khong khi. Hay tham khao y kién clia
chuyén gia trudc khi bat dau viéc loai bd. Thué
mot chuyén gia dé ho ti€n hanh viéc loai bo.

DE tim mot chuyén gia c6 thé xét nghiém mot
mau vat liéu clia ban dé€ phat hién amidng, hay
xem Danh ba cac Phong xét nghiém DU tiéu
chuén tai BC (Directory of Qualified Laboratories
in BC) tai www.nrs.gov.bc.ca/qualified-labs.

Pé tim mot nha thau chuyén vé gidm bét va loai
bé amidng khdi ng6i nha cldia ban, hay tim trong
Trang Vang (Yellow Pages)™ hodc tim ki€m trén
Internet véi cum tlr gidm bét hodac loai bo
amiang (asbestos abatement or removal).

Dé biét thém thong tin

Hay truy cap cac trang web sau:

e Quan ly Chat thai Amiang
www?2.gov.bc.ca/gov/content/environment/wa
ste-management/hazardous-
waste/reqistration-of-hazardous-waste-

generators-and-facilities/manaqging-waste-
asbestos

e WorkSafeBC - Amiang: Nhitrng cau héi thudng
gap danh cho chti s& hiru nha
www.worksafebc.com/en/resources/health-
safety/information-sheets/asbestos-
frequently-asked-questions?lang=en

e WorkSafeBC - Nhirng gi Ban Can Biét (Cha s&
hiru nha)
www.worksafebc.com/en/resources/health-
safety/information-sheets/asbestos-what-
homeowners-need-to-know?lang=en

DE biét thém cac chd dé cta HealthLinkBC File, hay truy cap
www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files hodc dén don viy té cdng cdng tai dia phuong

ban. D& c6 thong tin va Ioi khuyén y khoa khdng khan cap tai B.C., hdy truy cap www.HealthLinkBC.ca
hodac goi s6 8-1-1 (mién phi). DGi v&i ngudi khi€m thinh va I1dng tai, hay goi sé 7-1-1. C6 cac dich vu dich

thuat cho hon 130 ngdn ng{ khi cé yéu cau.
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