
ਐਸਬੈਸਟਸ ਮਨੈ ੂੰ ਕਦੋਂ ਫਿਕਰ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ

ਐਸਬੈਸਟਸ ਕੀ ਹੈ

ਪੱਥਰ ਾਂ ਦੇ ਵ ੱਚ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਵਿਲਣ   ਲੇ ਖਵਣਜ ਰੇਵਿਆਾਂ ਦੇ

ਸਿੂਹ ਨੂੂੰ ਐਸਬੈਸਟਸ ਵਕਹ ਜ ਾਂਦ ਹੈ। ਦਹ ਵਕਆਾਂ ਤੋਂ ਐਸਬੈਸਟਸ

ਦੀ  ਰਤੋਂ ਘਰ ਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਇਿ ਰਤ ਾਂ ਵ ੱਚ ਇੱਕ ਵਨਰਿ ਣ ਸਿੱਗਰੀ

 ਜੋਂ ਕੀਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਸੀ। ਇਸਦੀ  ਰਤੋਂ ਆਟੋਿੋਵਟ ਪ ਰਟਸ ਵਜ ੇਂ ਵਕ

ਬਰੇਕ ਲ ਈਵਨੂੰ ਗ ਾਂ ਵ ੱਚ  ੀ ਕੀਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਸੀ।

ਐਸਬੈਸਟਸ ਆਿ ਤੌਰ ਤੇ ਵਚੱਟ ਹੁੂੰਦ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਝੇ ਹੋਏ ਰੇਿੇ

ਖੁੱਲ ਜ ਣ ਜ ਾਂ ਖਰ ਬ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਭੁਰਭੁਰੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹ  

ਵ ੱਚ ਉਡੱ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਐਸਬੈਸਟਸ ਹਣੁ  ਪ ਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਵ ਆਪਕ ਤੌਰ ਤੇ  ਰਵਤਆ ਨਹੀ ਾਂ

ਜ ਾਂਦ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਅਜੇ  ੀ ਬਹਤੁ ਸ ਰੇ ਪੁਰ ਣੇ ਘਰ ਾਂ ਅਤੇ ਇਿ ਰਤ ਾਂ

ਵ ੱਚ ਿੌਜੂਦ ਹੋ ਸਕਦ ਹੈ। ਤੁਹ ਨੂੂੰ ਐਸਬੈਸਟਸ ਗਰਿ ਪ ਣੀ ਦੀਆਾਂ

ਪੁਰ ਣੀਆਾਂ ਪ ਈਪ ਾਂ ਅਤੇ ਪ ਣੀ ਦੇ ਬ ਇਲਰ ਾਂ ਦੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ

ਲਪੇਵਟਆ ਹੋਇਆ ਜ ਾਂ ਹੀਵਟੂੰਗ ਡਕਟ ਾਂ ਦੇ ਭ ਗ ਾਂ ਨੂੂੰ ਇਕੱਠੇ ਟੇਪ

ਕਰਨ ਲਈ  ਰਵਤਆ ਹੋਇਆ ਵਿਲ ਸਕਦ ਹੈ। ਐਸਬੈਸਟਸ ਤੁਹ ਨੂੂੰ

ਸੀਵਿੂੰਟ ਫਲੋਵਰੂੰਗ ਅਤੇ ਛੱਤ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਸਿੱਗਰੀਆਾਂ ਵ ੱਚ  ੀ ਵਿਲ

ਸਕਦ ਹੈ।

ਐਸਬੈਸਟਸ ਕਾਰਨ ਫਕਹੜੀਆਂ ਫਸਹਤ ਸਮੱਫਸਆਵਾਂ

ਹ ੂੰਦੀਆਂ ਹਨ

ਵ਼ਿਆਦ ਤਰ ਸਿ ਾਂ ਐਸਬੈਸਟਸ ਤੁਹ ਡੀ ਵਸਹਤ ਲਈ ਬਹਤੁ ਘੱਟ

ਖਤਰ ਪੈਦ ਕਰਦ ਹੈ। ਇਹ ਕੇ ਲ ਤ ਾਂ ਹੀ ਇੱਕ ਜੋਖਿ ਹੈ ਜੇਕਰ

ਤੁਸੀ ਾਂ ਹ  ਵ ੱਚ ਛੱਡੇ ਗਏ ਐਸਬੈਸਟਸ ਫ ਈਬਰ ਾਂ ਵ ੱਚ ਸ ਹ ਰ ਹੀ ਾਂ

ਅੂੰਦਰ ਲੈ ਲੈਂ ਦੇ ਹੋ।

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਐਸਬੈਸਟਸ ਫ ਈਬਰ ਾਂ ਦੀ  ੱਡੀ ਿ ਤਰ ਵ ੱਚ ਸ ਹ ਰ ਹੀ ਾਂ

ਅੂੰਦਰ ਲੈ ਲੈਂ ਦੇ ਹੋ ਤ ਾਂ ਉਹ ਤੁਹ ਡੇ ਫੇਫਵਿਆਾਂ ਵ ੱਚ ਫਸ ਸਕਦੇ ਹਨ

ਅਤੇ ਉਥੱੇ ਹੀ ਰਵਹ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਦ ਗ ਅਤੇ ਸੋਜਿ ਹੋ

ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹ  ਵ ੱਚ ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੇ ਉਚੱ ਪੱਧਰ ਾਂ ਨ ਲ ਵਨਯਿਤ ਜ ਾਂ

ਲੂੰਬੇ ਸਿੇਂ ਤੱਕ ਸੂੰਪਰਕ ਤੁਹ ਡੀ ਵਸਹਤ ਲਈ ਹ ਨੀਕ ਰਕ ਹੋ ਸਕਦ 

ਹੈ। ਇਹ ਕਈ ਤਰ੍ ਾਂ ਦੀਆਾਂ ਵਬਿ ਰੀਆਾਂ ਹੋਣ ਦੇ ਤੁਹ ਡੇ ਜੋਖਿ ਨੂੂੰ  ਧ 

ਸਕਦ ਹੈ ਵਜ ੇਂ ਵਕ

• ਐਸਬੈਸਟੋਵਸਸ ਫੇਫਵਿਆਾਂ ਦ ਦ ਗੀ ਹੋਣ 

• ਫੇਫਵਿਆਾਂ ਦ ਕੈਂਸਰ

• ਿੇਸੋਥੈਲੀਓਿ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਦੀ ਖ ਲੀ ਜਗ੍ ਦੀ ਪਰਤ ਦੇ

ਕੈਂਸਰ ਦ ਇੱਕ ਦਰੁਲੱਭ ਰਪੂ

ਐਸਬੈਸਟਸ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਲਈ ਜੋਖਮ ਦੇ ਕਾਰਕ ਕੀ

ਹਨ

ਬਹਤੁ ਸ ਰੇ ਕ ਰਕ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੂੰ ਪਰਭ  ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਵਕ

ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੇ ਨ ਲ ਸੂੰਪਰਕ ਤੁਹ ਡੀ ਵਸਹਤ ਨੂੂੰ ਵਕ ੇਂ ਪਰਭ  ਤ

ਕਰੇਗ । ਜੋਖਿ ਦੇ ਕ ਰਕ ਾਂ ਵ ੱਚ ਿ ਿਲ ਹਨ

• ਤੁਹ ਡ ਵਸਹਤ ਇਵਤਹ ਸ ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਵਸਗਰਟ ਪੀ ਾਂਦੇ ਹੋ

ਜ ਾਂ ਪਵਹਲ ਾਂ ਤੋਂ ਿੌਜੂਦ ਫੇਫਵਿਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਵਬਿ ਰੀਆਾਂ ਹਨ

• ਹ  ਵ ੱਚ ਵਕੂੰਨ ਐਸਬੈਸਟਸ ਸੀ

• ਤੁਹ ਡ ਸੂੰਪਰਕ ਵਕੂੰਨੇ ਸਿੇਂ ਲਈ ਚਵਲਆ

• ਤੁਹ ਡ ਸੂੰਪਰਕ ਵਕੂੰਨੀ   ਰੀ ਹੋਇਆ ਸੀ

• ਐਸਬੈਸਟਸ ਫ ਈਬਰ ਾਂ ਦੀ ਵਕਸਿ ਨ ਪ ਅਤੇ ਆਕ ਰ ਵਜੂੰਨ ਾਂ

ਨ ਲ ਤੁਹ ਡ ਸੂੰਪਰਕ ਹੋਇਆ ਸੀ

ਐਸਬੈਸਟਸ ਨ ਲ ਸੂੰਪਰਕ ਤੋਂ ਹੋਣ   ਲੀਆਾਂ ਵਬਿ ਰੀਆਾਂ ਨੂੂੰ

ਵ ਕਵਸਤ ਹੋਣ ਵ ੱਚ ਕਈ ਸ ਲ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਪੱਰ ਸੂਚੀਬੱਧ

ਜੋਖਿ ਦੇ ਕ ਰਕ ਾਂ ਤੇ ਵਨਰਭਰ ਕਰਵਦਆਾਂ ਸੂੰਪਰਕ ਤੋਂ ਬ ਅਦ

ਵਬਿ ਰੀਆਾਂ ਵ ਕਵਸਤ ਹੋਣ ਲਈ ਤੋਂ ਸ ਲ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਐਸਬੈਸਟਸ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਫਕਸ ਨ ੂੰ ਹੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਹ ਡ ਘਰ ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ ਬਣ ਇਆ ਵਗਆ ਸੀ ਤ ਾਂ

ਤੁਹ ਡੇ ਘਰ ਵ ੱਚ ਐਸਬੈਸਟਸ ਹੋਣ ਦੀ ਵ਼ਿਆਦ ਸੂੰਭ  ਨ ਹੈ। ਇਹ

ਤੁਹ ਡੀਆਾਂ ਫਰਨੇਸ ਦੇ ਡਕਟ ਾਂ ਜ ਾਂ ਪ ਈਪ ਾਂ ਦੇ ਦਆੁਲੇ ਲਪੇਟੀ ਹੋਈ

ਇਨਸੂਲੇਿਨ ਵ ੱਚ ਹੋ ਸਕਦ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹ ਡੀਆਾਂ ਫਰਿ ਦੀਆਾਂ

ਟ ਇਲ ਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਖੇਤਰ ਾਂ ਵ ੱਚ  ੀ ਹੋ ਸਕਦ ਹੈ।

ਐਸਬੈਸਟਸ ਵਸਰਫ਼ ਉਦੋਂ ਹੀ ਇੱਕ ਸੂੰਭ  ੀ ਵਸਹਤ ਖਤਰ ਪੈਦ ਕਰਦ 

ਹੈ ਜਦੋਂ ਇਹ ਵਘਵਸਆ ਹੋਇਆ ਜ ਾਂ ਭੁਰ ਵਰਹ ਹੁੂੰਦ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਹ  

ਵ ੱਚ ਰੇਿੇ ਛੱਡੇ ਜ ਾਂਦੇ ਹਨ। ਐਸਬੈਸਟੋਸ ਫ ਈਬਰ ਵਜੂੰਨ੍ ਾਂ ਨੂੂੰ

ਵਹਲ ਇਆ ਨਹੀ ਾਂ ਜ ਾਂਦ ਹੈ ਅਤੇ ਵਕਸੇ ਘਰ ਜ ਾਂ ਇਿ ਰਤ ਦੇ ਅੂੰਦਰਨੂੀ

  ਤ  ਰਣ ਤੋਂ ਦਰੂ ਰੱਖੇ ਜ ਾਂਦੇ ਹਨ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਜੋਖਿ ਪੈਦ ਕਰਦੇ

ਹਨ। ਉਦ ਹਰਨ ਲਈ ਦੀ  ਰ ਾਂ ਦੇ ਵਪੱਛੇ ਬੂੰਦ ਐਵਟਕ ਾਂ ਵ ੱਚ ਅਲੱਗ

ਜ ਾਂ ਇੱਕ ਸ ਬਤ ਉਤਪ ਦ ਵ ੱਚ ਕੱਸ ਕੇ ਬੂੰਵਨ੍ਆ ਹੋਇਆ

ਐਸਬੈਸਟਸ।

ਐਸਬੈਸਟਸ ਨ ਲ ਸੂੰਪਰਕ ਅਤੇ ਸੂੰਬੂੰਵਧਤ ਵਬਿ ਰੀਆਾਂ ਐਸਬੈਸਟਸ

 ਰਕਰ ਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨ ਾਂ ਦੇ ਪਵਰ  ਰ ਾਂ ਵ ੱਚ ਵਰਪੋਰਟ ਕੀਤੀਆਾਂ ਗਈਆਾਂ

ਹਨ। ਇਹ ਉਹਨ ਾਂ ਲੋਕ ਾਂ ਵ ੱਚ  ੀ ਵਰਪੋਰਟ ਕੀਤ ਵਗਆ ਹੈ ਜੋ

ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੀਆਾਂ ਖ ਨ ਾਂ ਜ ਾਂ ਪਰੋਸੈਵਸੂੰਗ ਸਹਲੂਤ ਾਂ ਦੇ ਨੇਿੇ ਰਵਹੂੰਦੇ

ਹਨ। ਪੁਰ ਣੀਆਾਂ ਇਿ ਰਤ ਾਂ ਦੇ ਨ ੀਨੀਕਰਨ ਅਤੇ ਿੁਰੂੰਿਤ ਵ ੱਚ



ਹੋਰ ਹੈਲਥਵਲੂੰਕਬੀਸੀ ਫ ਈਲ ਵ ਵਿਆਾਂ   ਸਤੇ ਤੇ ਜ ਾਂ ਆਪਣੇ

ਪਬਵਲਕ ਹੈਲਥ ਯੂਵਨਟ ਕੋਲ ਜ ਓ। ਬੀ ਸੀ ਵ ੱਚ ਗੈਰ ਐਿਰਜੈਂਸੀ ਵਸਹਤ ਜ ਣਕ ਰੀ ਅਤੇ ਸਲ ਹ ਦੇ ਲਈ ਤੇ ਜ ਓ

ਜ ਾਂ ਟੋਲ ਫਰੀ ਤੋ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਉਚੱ ਸੁਣਨ   ਵਲਆਾਂ ਲਈ ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ ਤੋਂ  ੱਧ ਭ ਿ   ਾਂ ਵ ੱਚ

ਅਨੁ  ਦ ਸੇ    ਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

ਿ ਿਲ ਉਸ ਰੀ ਅਤੇ ਟਰੇਡ ਾਂ   ਲੇ ਕ ਿੇ ਐਸਬੈਸਟਸ ਨ ਲ ਸੂੰਪਰਕ ਦੇ

 ਧੇਰੇ ਜੋਖਿ ਵ ੱਚ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ ਜੇਕਰ ਸੁਰੱਵਖਆ ਉਪ   ਾਂ ਦੀ ਪ ਲਣ 

ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ।

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਨ ੂੰ ਸ ਰੱਫਖਅਤ ਫਕਵੇਂ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਦੀ ਹਾਂ

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਵਕਸੇ ਪੁਰ ਣੇ ਘਰ ਵ ੱਚ ਰਵਹੂੰਦੇ ਹੋ ਤ ਾਂ ਆਪਣੀਆਾਂ ਗਰਿ

ਪ ਣੀ ਦੀਆਾਂ ਸ ਰੀਆਾਂ ਪ ਈਪ ਾਂ ਅਤੇ ਫਰਨੈਸ ਏਅਰ ਡਕਟ ਾਂ ਦੀ

ਵ ਼ੂਿਅਲ ਜ ਾਂਚ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹ ਨੂੂੰ ਇੂੰਸੂਲੇਿਨ ਸਿੱਗਰੀ ਵਿਲਦੀ ਹੈ

ਵਜਸ ਵ ੱਚ ਐਸਬੈਸਟਸ ਹੋ ਸਕਦ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਟੁੱਟ ਵਰਹ ਹੈ ਜ ਾਂ  ੱਖ

ਹੋ ਵਰਹ ਹੈ ਤ ਾਂ ਇਸ ਨੂੂੰ ਵਹਲ ਓ ਨ । ਟੈਸਟ ਦਰਸ ਉਾਂਦੇ ਹਨ ਵਕ

ਜੇਕਰ ਸਹੀ ਸ  ਧ ਨੀਆਾਂ ਦੀ ਪ ਲਣ ਨ ਕੀਤੀ ਜ  ੇ ਤ ਾਂ ਪੁਰ ਣੀਆਾਂ

ਇਿ ਰਤ ਾਂ ਤੋਂ ਐਸਬੈਸਟਸ ਨੂੂੰ ਹਟ ਉਣ ਨ ਲ ਸੂੰਪਰਕ ਦੇ ਜੋਖਿ ਅਤੇ

ਹ  ਵ ੱਚ ਐਸਬੈਸਟਸ ਫ ਈਬਰ ਾਂ ਦੀ ਵਗਣਤੀ ਵ ੱਚ   ਧ ਹੋ ਸਕਦ 

ਹੈ। ਲੋਕ ਾਂ ਅਤੇ ਪ ਲਤੂ ਜ ਨ ਰ ਾਂ ਨੂੂੰ ਦਰੂ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਸਿੱਗਰੀ ਨੂੂੰ

ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਢੂੰਗ ਨ ਲ ਹਟ ਉਣ ਲਈ ਵਕਸੇ ਐਸਬੈਸਟਸ ਹਟ ਉਣ

  ਲੇ ਿ ਹਰ ਨ ਲ ਸਲ ਹ ਕਰੋ। ਇੂੰਸੂਲੇਿਨ ਦੇ ਕੁਝ ਰਪੂ ਐਸਬੈਸਟਸ

 ਰਗੇ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰ ਅਸਲ ਵ ੱਚ ਖਵਣਜ ਜ ਾਂ

ਫ ਈਬਰਗਲ ਸ ਅਧ ਵਰਤ ਇਨਸੂਲੇਿਨ ਸਿੱਗਰੀ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ।

ਉਹਨ ਾਂ ਦੇ ਵਸਹਤ ਲਈ ਖਤਰ ਪੈਦ ਕਰਨ ਦੀ ਸੂੰਭ  ਨ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ।

ਤੁਸੀ ਾਂ ਹਿੇਿ ਵਸਰਫ਼ ਇਹ ਦੇਖ ਕੇ ਨਹੀ ਾਂ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਵਕ ਵਕਸੇ ਸਿੱਗਰੀ

ਵ ੱਚ ਐਸਬੈਸਟਸ ਹੈ ਜ ਾਂ ਨਹੀ ਾਂ। ਐਸਬੈਸਟਸ ਲਈ ਸਿੱਗਰੀ ਦੇ ਨਿੂਨੇ

ਨੂੂੰ ਇਕੱਠ ਕਰਨ ਅਤੇ ਟੈਸਟ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਸੇ ਪੇਿੇ ਰ ਨੂੂੰ ਵਨਯੁਕਤ

ਕਰਨ ਹਿੇਿ ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਹੁੂੰਦ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਵਕਸੇ ਪੁਰ ਣੇ ਘਰ ਦੀ ਿੁਰੂੰਿਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਤ ਾਂ

ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੇ ਅਵਣਆਈ ਸਰੋਤ ਾਂ ਲਈ ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ। ਉਦ ਹਰਨ

ਲਈ ਐਸਬੈਸਟਸ   ਲੀਆਾਂ ਪ  ਰ ਸੈਂਵਡੂੰਗ ਫਲੋਰ ਟ ਈਲ ਾਂ ਜ ਾਂ

ਪਲ ਸਟਰ ਦੀਆਾਂ ਕੂੰਧ ਾਂ ਹ  ਵ ੱਚ ਖਤਰਨ ਕ ਿ ਤਰ ਵ ੱਚ ਫ ਈਬਰ

ਛੱਡ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਨ ੀਨੀਕਰਨ ਿੁਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ ਪੇਿੇ ਰ

ਰ ਏ ਪਰ ਪਤ ਕਰੋ। ਹਟ ਉਣ ਦ ਕੂੰਿ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਸੇ ਪੇਿੇ ਰ ਨੂੂੰ

ਵਨਯੁਕਤ ਕਰੋ।

ਐਸਬੈਸਟਸ ਲਈ ਤੁਹ ਡੀ ਸਿੱਗਰੀ ਦੇ ਨਿੂਨੇ ਦੀ ਜ ਾਂਚ ਕਰਨ ਸਕਣ

  ਲੇ ਪੇਿੇ ਰ ਨੂੂੰ ਲੱਭਣ ਲਈ

 ਤੇ ਬੀ ਸੀ ਵ ੱਚ

ਡ ਇਰੈਕਟਰੀ ਆਫ ਕੁਆਲੀਫ ਇਡ ਲੈਬੋਰੇਟਰੀ਼ਿ ਤੇ ਜ ਓ।

ਐਸਬੈਸਟਸ ਨੂੂੰ ਘਟ ਉਣ ਅਤੇ ਤੁਹ ਡੇ ਘਰ ਤੋਂ ਹਟ ਉਣ ਵ ੱਚ ਿ ਹਰ

ਠੇਕੇਦ ਰ ਨੂੂੰ ਲੱਭਣ ਲਈ ਯੈਲੋ ਪੇਵਜ਼ਿ ਵ ੱਚ ਦੇਖੋ ਜ ਾਂ ਐਸਬੈਸਟਸ

ਨੂੂੰ ਘਟ ਉਣ ਜ ਾਂ ਹਟ ਉਣ ਲਈ ਇੂੰਟਰਨੱੈਟ ਤੇ ਖੋਜ ਕਰੋ।

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ

ਹੇਠ ਾਂ ਵਦੱਤੀਆਾਂ  ੈੱਬਸ ਈਟ ਾਂ ਤੇ ਜ ਓ

• ਿੈਨੇਜਿੈਂਟ ਆਫ  ੇਸਟ ਐਸਬੈਸਟਸ

•  ਰਕਸੇਫਬੀਸੀ ਐਸਬੈਸਟਸ ਫ ਰ ਹੋਿਓਨਰ਼ਿ

•  ਰਕਸੇਫਬੀਸੀ  ੌਟ ਯੂ ਨੀਡ ਟੂ ਨੋ ਹੋਿਓਨਰ਼ਿ

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.nrs.gov.bc.ca/qualified-labs
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