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Vac-xin Lién Hop Phong Viém N&o Loai C (Men-C)
Meningococcal C Conjugate (Men-C) Vaccine

Gilr an toan cho con quy vi. )
Chich day du tat ca cac loai thuoc
chiing ngtra ding théi han.

Khi chung ngtra day du dung thoi han, con
quy vi ¢o thé dugc bao vé chong nhi€u can
bénh sudt doi.

Viéc chung ngira dd ctru thém duoc nhiéu
Mmang ngudi tai Canada trong 50 ndm vira qua
hon bat cur bién phap y té nao khac.

Vac-xin Men-C la gi?

Vic-xin Men-C bao vé chéng lai su nhiém
triing cua mot trong sb cac loai khuan cau ndo
phd bién nhit, loai C. Vac-xin dugc Bo Y Té
Canada chap thuan.

Vic-xin Men-C dugc chich mién phi nhu mot
phan cua lich trinh chung ngira dinh ky caa
con quy Vvi. Hay goi cho chuyén vién cham soc
sirc khoe cua quy vi dé 1am hen.

Ai nén chich vac-xin Men-C?

Vic-xin Men-C dugc chich cho tré nho mot
loat 2 liéu. Liéu thir nhat duge chich lac 2
thang tuoi, va liéu thi nhi lic 12 thang. Vac-
xin dugc chich cung lic véi cac su chung nglra
khéc ¢ tudi tho.

Tudi ciia tré lic
chiing ngira
Liéu thir nhat | 2 thang

Liéu thtr nhi 12 thang

Vie-xin Men-C

Vic-xin ciing ¢ thé dugc chich cho nhiing

nguoi:

» Sinh truée ndm 2002 dudi 24 tudi tré xudng
da chua c6 chich moét lieu vac-xin vao ngay
hay sau ngay sinh nhat thir 10 cua ho

« Nhitng ngudi da co tiép xdc gan giii voi
ngudi nao mac bénh viém nao loai C
Diéu quan trong phai giit ho so cua tat ca

nhiing lan chang ngua.

Cac loi ich caa vac-xin la gi?

Vic-xin bao vé chéng lai bénh viém ndo loai
C. Chung ngtra la cach tét nhat dé bao vé con
quy vi chdng lai can bénh nguy hiém va doi
khi gay tur vong nay.

Khi quy vi cho con minh chung ngtra, quy vi
cling gitip bao vé nhitng nguoi khac nira.

Cac phan rng c6 thé c6 sau khi chich
vac-xin la gi?

Vic-xin rat an toan. Chich ngtra an toan hon
dé mac bénh viém no. Cac phan ng théng
thuong voi vic-xin c6 thé bao gém bi dau, bi
d6 va sung ngi chich thudc. Sét, budn ngu,
kh6 chiu, an uéng mat ngon, budn ndn, Oi
mtra, tiéu chay, nhirc ddu hay dau nhic bip
thit ciing c6 thé xay ra trong vong 24 tiéng sau
khi chich vac-xin. Cac phan tng nay thi nhe va
noi chung chi kéo dai tir 1 dén 2 ngay.

Co6 thé cho udng Acetaminophen (vi du
Tylenol®) hay ibuprofen* (vi du Advil®) néu bi
s6t hay dau nhirc. Khdng nén cho bét ci ai
duai 18 tudi udbng ASA (vi du Aspirin®) vi rdi
ro méc Hoi chirng Reye.

*Khong nén cho tré em dudi 6 thang tudi udng
Ibuprofen ma khong héi y kién ctia chuyén vién
cham so6c stc khoe cia quy vi trude.

Dé biét thém thdng tin vé Hoi Ching Reye,
xin xem HealthLinkBC File #84 Hoi Chung
Reye.



https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile84-v.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile84-v.pdf

Diéu quan trong phai & lai co s& chich ngura
trong 15 phdt sau khi chich bét ¢t véac-xin nao
vi c6 mét rui ro cuc ky hiém c6, xay ra cho it
hon 1 nguoi trong sé mot tridu ngudi, cua
phan tng di tmg de doa dén tinh mang goi la
s6c phan vé. Biéu nay co thé bao gom ndi sai,
kho tha, hay bi sung cudng hong, ludi hay
moi. Néu phan &ng nay xay ra, chuyén vién
cham soc sic khoe cua quy vi cd thé diéu tri.
Sur diéu tri khan cip bao gém chich thuéc
epinephrine (adrenaline) va chuyén bang xe
ctru thwong dén phong cap ctiu gan nhat. Néu
cac triéu chirng xay ra sau khi quy vi roi co so
chich ngtra, hay goi 9-1-1 hay sb khan cip tai
dia phuong.

Ludn lubn bao cao cac phan ttng nghiém trong
hay khong mong d¢i cho chuyén vién cham
soc suc khoe cua quy vi biét.

Ai khéng nén chich vac-xin Men-C?

Hoi chuyén vién cham soc suc khoe cua quy vi
néu con quy Vi trude day di bi mot phan ang
de doa dén tinh mang vai mét liéu thude ngira
viém mang néo hay véi bat ci thanh phan nao
cuia VAc-xin.

Khoéng can phai tri hodn viéc ching ngira do bi
cam lanh hay bi bénh nhe khéc. Tuy nhién,
néu quy vi co diéu lo ngai, hay hoi chuyén
vién cham séc suc khoe cua quy Vvi.

Viém nao loai C |a gi?

Viém néo loai C gay nén boi vi khuan duogc
goi 1a khuan cau n&o loai C. Vi khuan c6 thé
gay cac su nhiém tring nghlem trong va de
doa dén tinh mang bao gébm viém mang néo,
mot su nhiém triing mang bao ngoai vé ndo, va
nhiém trang huyét, mot sy nhiém khuan mau.
Ca mdi 100 ngudi bi bénh, ¢6 toi 15 nguoi s&
chét. Cac bién chung vinh vién cua sy nhiém
triing bao gom bai ndo, bi diéc va mat tay
chan.

Nhiém tring n&o lay tir nguoi nay sang nguoi
khéac khi ho, nhay miii, hoac tiép xdc mat sat
mét. Bénh ciing c6 thé lay lan qua nuéc miéng.

Cac em bé va nhirng tré em nho cd thé bi bénh
gua viéc ngam chung cac nim vu gia, cac chai
sita hay d6 choi dugc dung boi nhitng em
khéc. Cac tré 16n hon va nguoi truong thanh
c6 thé tré nén bj bénh qua cac hoat dong nhu
hdn hit, hodc an udng chung, hut thubc l4
chung, diing chung son méi, uéng chung chai
nudc, va cac vat dung bao vé rang miéng dung
trong cac mon choi thé thao hodc ngam miéng
cac nhac cu.

Bénh viém néo loai C bay gio hiém c6 tai B.C.
nho céac chuong trinh chung ngura dinh ky ¢
tuoi tho.

Ung Thuan Caa Vi Thanh Nién Chin Chan

Phu huynh hay nhiing ngudi gidm ho va con
ctia ho nén thao luin v6i nhau vé su ung thuan
chung ngira. Tré em dudi 19 tudi hiéu duoc
cac loi ich va cac phan tmg ¢ thé c6 cho mbi
véc-xin va biét su rui ro cua viée khong ching
ngua, co thé ung thudn hodc tur chdi mot cach
hop phap viéc chung ngira. Dé biét thém thong
tin vé su ung thuan cua vi thanh nién chin
chén, xin xem HealthLinkBC File #119 Luét
vé Tré Tho, Ung Thuan cia Vi Thanh Nién
Chin Chan va Chung Nera.

Dé biét thém thong tin vé viéc chung ngira,
truy cdp Immunize BC tai https://immunizebc.ca/.
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Mudn biét thém cac dé tai ciia HealthLinkBC File, truy cap www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-
bc-files hay viéng don viy t& céng cong tai dia phwong quy vi. De c6 théng tin va 16i khuyén y té khdng khan
cép tai B.C., truy cap www. HealthLinkBC.ca hay goi 8-1-1 (sb mlen phi). Ngwoi diéc va lang tai, xin goi 7-1-1.
Cac dich vu dich thuat c6 s&n cho hon 130 ngdn ng khi ¢ yéu cau.
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