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Bénh Quai bi

Mumps

Bénh quai bi la gi?

Quai bi 1a bénh do vi-rut quai bi gay ra. Quai
bi tung 1a mot bénh thuong gap 6 tré em trude
khi c6 vic-xin. Gio ddy bénh nay thudng gip
hon & nhitng ngudi trudng thanh tré tudi.

Bénh quai b c6 thé gdy viém ndo, mot tinh
trang phi né ndo, ma c6 thé dan dén co giat
hodc ton thuong ndo. Khoang 1 trong sé 20
ngudi méac bénh quai bi bi viém mang nio do
bénh quai bi, mot bénh nhiém tring mang nio.

Bénh quai bi ciing co thé gy diéc tam thoi.
Tinh trang di€c vinh vién xdy ra ¢ chua dén 1
trong s6 20,000 ngudi mac bénh quai bi.

Nguoi 16n va thanh thiéu nién méic bénh quai
bi c6 thé bi sung va dau tinh hoan (khoang 1
trong 4 trudng hop) hodc budng trimg (khoang
1 trong 20 truong hop). Ca hai loai bénh nay
déu xay ra trong thoi gian ngin va hiém khi
dan dén ton thuong vinh vién hodc vo sinh.

Viéc bi mic bénh quai bi trong giai doan dau
ctia thai ky c6 thé lam tang ty 18 siy thai
nhung chua dugc chirng minh 1a gay di tat cho
thai nhi.

C6 vac-xin phong bénh quai bi khéng?

O B.C. hién c6 2 loai véc-xin cung cp su bao
v¢ chong lai bénh quai bi:

1. VAc-xin ngira bénh Soi, Quai bi, S&i Buc
(Measles, Mumps, Rubella - MMR)

2. Vic-xin ngtra bénh Soi, Quai bi, Si Buc va
Thuy dau (Measles, Mumps, Rubella and
Varicella - MMRV)

Nhiing loai vic-xin nay duoc cung cp mién
phi trong khuon khé chwong trinh ching ngira
toan dan cho tré nho va cho nhirng nguoi khac
can dugc bao vé chéng lai bénh quai bi. bé
biét thém thong tin, hiy xem HealthLinkBC
File #14a Vac-xin S¢i. Quai bi, S¢i Dirc

(MMR) va HealthLinkBC File #14e Vic-xin
S&i, Quai bi, Soi Btrc va Thuy ddu (MMRV).

Bénh quai bi lay lan nhw thé nao?

Bénh quai b lay lan rat nhanh va dé dang.
Bénh quai bi 1ay lan khi tiép xtic v6i nudc bot
hodc chét nhﬁy tor miéng, miii hodc hong cua
nguoi bi nhiém bénh. Khi mot nguoi bi nhiém
bénh ho hodc hit hoi, vi-rat sé& Iy lan thong
qua cac giot bin trong khong khi. Ban c6 thé
tiép xtic voi vi-rat ngay ca khi ban & cach xa
nguoi méc bénh quai bi 2 mét. Ban co thé bi
nhidm bénh khi hit phai nhiing giot bin nay
hodc cham vao cac vat va bé mit bi nhidém vi-
rut.Dung chung d6 an, thirc uéng hodc hut
chung thudc 14, hodc hon ngudi ¢ vi-rat ciing
c6 thé khién ban gip rui ro.

Cac triéu chirng cua bénh la gi?

Cac tri€u chung c6 thé bao gom sot, dau co,
dau dau va sung tuyén nudc bot, dac bict la
tuyén mang tai & canh ma.

Khoang 1 trong 3 nguoi bi bénh quai bi khong
bi sung tuyén nudc bot. Co dén 30% nguoi bi
bénh quai bi khong c6 bat ky triéu chimg nao.
Tuy nhién, ho van c6 thé lay vi-rat quai bi cho
nguoi khac.

Céc triéu chimg c6 thé xudt hién tir thoi diém
12 d&n 25 ngay sau khi mot ngudi bi nhiém
vi-rat quai bi.

Néu t6i da tiép xuc véi bénh quai bi thi
sao?

Néu ban di tiép xuc voi ngudi bi bénh quai bi
va chua méc bénh hodc chua nhén sb liéu vic-
Xin quai bi dugc khuyén nghi thi ban nén
chung ngtra. Mac du viéc chung ngtra bénh
quai bi sau khi tiép xtic c6 thé khong giup ban
tranh bi bénh, nhung noé s€ bao vé ban trudc
nhing 1an tiép xtc véi vi-rit trong twong lai.


https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile14a-V.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile14a-V.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile14a-V.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile14e-v.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile14e-v.pdf

Hay kiém tra ban ghi cac mili vic-xin cua ban
dé xem ban d3 nhan dugc bao nhiéu liéu véc-
xin quai bi. Néu ban sinh nam 1970 tro vé sau,
ban nén nhan 1 hodc 2 liéu vic-xin quai bi dé
dugc bao v¢. Lién h¢ véi chuyén gia cham soc
stc khoe cua ban dé tim hiéu xem ban ¢6 can
duoc ching ngtra hay khong. Nhitng nguoi
sinh truéc nim 1970 c¢6 kha ning dd mién dich
v6i bénh quai bi va khong can phai chung
ngua.

T6i nén lam gi néu téi nghi minh bij
bénh quai bi?

Néu ban bi sung tuyén nudc bot, dac biét la
néu ban da tiép xtc voi ngudi bi bénh quai bi
hodc di dén khu vuc dang co dot bung phat
bénh quai bi, hily dén mot chuyén gia chim
soc stre khoe dé kham. Tét nhat ban nén goi
dién trude dé co thé gip chuyén gia chim soc
suc khoe mot cach nhanh chong va khong lay
nhiém cho ngudi khac. Bénh quai bi co thé 1ay
lan dé dang & nhing noi nhu phong chd va
phong cip ciru. Bac si hodc y ta ¢ khu vue
phan loai bénh nhan c¢6 thé dam bao ring ban
dugc dua vao khu vuce kin dé kham va dén
phong kham vao thoi diém ma phong chd
trbng. Hiy mang theo hd so chiing ngira ciia
ban. Mot cudc kham sure khoe, xét nghiém
mau va viéc 1y mau ¢ cac tuyén nudc bot
trong miéng hodc lay mau nude tiéu s& duoc
thuc hién dé chan doan bénh quai bi.

To6i c6 thé lam thé nao dé ngin ngilra
viéc lay bénh quai bi cho ngw&i khac?
Mot nguoi bi bénh quai bi c6 thé truyén vi-rit
cho nguoi khac trong khoang thoi gian tur 7
ngdy trude dén 9 ngay sau khi xuat hién cac
triéu chirng. Néu ban bj bénh quai bi, ban c6
thé gitp ngan ngira lay bénh sang nguoi khac
béng cach:
« Nghi ¢ nha, khong dén truong hoc, nha tre,
noi lam viéc va cac moi truong tap thé khéc

trong it nhat 5 ngay sau khi tuyén nudc bot
bat dau sung

 Rira tay thuong xuyén
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« Ho hoic hat hoi vao khin gidy hoic dng tay
4o chtr khong phai vao ban tay

+ Khong dung chung d6 an, thirc udng, hat
chung thuoc 1a hoac hon nguoi khac

Toi can lam gi dé diéu tri tai nha?

Sau khi di kham & chuyén gia cham soc stc
khoe, cac goi y d€ diéu tri tai nha sau day co
the gitp ban thoai mai hon trong khi ban nghi
ngoi va hoi phuc.

« Udng nhiéu chét long nhu nude, nudc trai
cay va sup, dac biét néu ban bi sot

« Nghi ngoi that nhiéu

o Chuom da hoac chuom tdi ndéng cho ham bi
sung hodc dau. Nhd dat mot chiéc khan
mong lén quai ham dé bao vé da

o Trénh thirc 3n va chét long chua vi tuyén
nudc bot bi viém rat nhay cam vai vi chua

« An d4 bao hoic d4 bao c6 huong vi va thuc
an mém ma khdng can nhai

C6 thé dung acetaminophen (vi du nhw
Tylenol®) hodc ibuprofen* (nhw Advil®) dé&
giam sbt hoac dau nhirc. Khéng nén dung
ASA (nhw Aspirin®) cho bét ky tré em nao

dwéi 18 tudi do nguy co bi Hoi chirng Reye
(Reye Syndrome).

*Khong dugc cho tre em dudi 6 thang tudi
dung Ibuprofen néu chua noéi chuyén trude voi
chuyén gia cham soc strc khoe cua ban.

Dé biét thém thong tin vé Hoi ching Reye,
hdy xem HealthLinkBC File #84 Hbi chirng
Reye.

Dé biét thém thong tin vé chung ngira, hay
truy cap ImmunizeBC tai
https://immunizebc.ca/.
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Dé biét thém cac chi dé clia HealthLinkBC File, hay truy cap )
www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files hoac dén don vi y té céng cdng tai dia phwong

ban. Dé c6 thong tin va loi khuyén y khoa khong khan cap tai B.C., hay truy cap www.HealthLinkBC.ca
hoac goi so 8-1-1 (mién phi). Boi v&i ngwoi khiém thinh va lang tai, hay goi so 7-1-1. C6 cac dich vu dich

thuat cho hon 130 ngdn ngilr khi c6 yéu cau.
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