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Hwéng dan ve viéc Ra Quyet dinh cho Bénh nhan dwoc
Chan doan mac (cac) Bénh Buc Thuy tinh the
A Decision-Making Guide for Patients Diagnosed with Cataract(s)

Bénh duc thay tinh thé |a gi?

Thay tinh thé cda mat thudng trong suét
trong nhiéu nam cudc dai. Khi bénh duc
thuy tinh thé hinh thanh, thay tinh thé tr&
nén md& duc. Hau hét moi ngudi bi duc thiy
tinh thé khi gia di va bi & ca hai mat. Mot
matcé thé bi ndng hon mat con lai.

Hau hét nhitng ngudi bi duc thay tinh thé
nhan thay nhirng khoé khan trong cac hoat
déng hang ngay (vi du nhu doc sach). Mét
s6 ngudi bi duc thay tinh thé quen Vi
nhirng van dé nay va khéng nhan thay su
thay déi trong thi luc cha ho, ngay ca khi ho
khong con dap rng cac yéu cau theo phap
luat dé co thé 1ai xe.

Bénh duc thuy tinh thé tién trién cham va
khé c6 kha nang gay ra su thay doi dot ngot
trong thi luc cla ban. Ban cé thé khong can
phai phau thuat ngay 14p turc. Viéc thay kinh
hodc str dung kinh Itp va thém anh séng c6
thé& gitip ban nhin ré hon. Bac sicé thé
khuyén ban rang phau thuit dem dén
nhirng Igi ich. Khi @6, ban nén can nhac viéc
phau thuét, va tri hodn c6 |& khéng phai |4
phuong an tot nhat.

Toi sé c6 nhirng triéu chieng gi?

Mot s6 triéu chirng thudng gap cla (cac)
bénh duc thay tinh thé la:

e Thjlyc mg, cé mang, duc, khéng trong
e Dén pha qua sang vao ban dém

e Gap kho khan véi anh nang chéi chang
e Gap kho khan khi doc chirin nhé

e Kho nhin trong anh sang ma&

e Nhirng thay d6i trong cach ban nhin
thdy mau sac

e Thiluc dugc "nhéan d6i" b&i moét hinh
anh béng

Tinh trang duc thay tinh thé dwec loai bé
nhw theé nao?

Phau thuat duc thay tinh thé 1a mét thd
thuat "Phau thuat trong Ngay" khéng can
nam vién qua dém. Thu thuat nay dugc thuc
hién bang cach s&r dung thudc gay té cuc bo
dé lam té mat. Hau hét bénh nhan khéng
can gay mé toan than.

Thu6c an than c6 thé dugc cung cap néu
ban lo lang. Ban sé can ngudi dua ban vé
nha sau dé va cé thé can trg giup dé nho
thu6c mat hodc 1ai xe. Néu ban can phau
thuat duc thay tinh thé & ca hai mat, thudng
c6é mot khoang thai gian chg gilra hai lan
phau thuét.

Khi phau thuét, bac st nhan khoa |y ra thdy
tinh thé tu nhién bi duc théng qua mot vét
rach rat nho va thay thé né bang mot thay
tinh thé nhan tao (IOL) ma s& & d6 vinh vién.

Hién c6 nhiéu loai thdy tinh thé nhan tao
(IOL). Cac thuy tinh thé dugc MSP chi tra
cung cap kha nang diéu chinh thj lyc ma dai
da s6 bénh nhan hoan toan viray.

Ngudi bénh thuong can deo kinh sau khi
phau thuat dé nhin gan va déi khi ca nhin
xa.

Cac loai thly tinh thé ma c6 thé khéng duoc
MSP chi tra cé thé gitp ban tranh phai deo



kinh. Tuy nhién, nhirng thdy tinh thé nay cé
thé khong phl hgp véi tat ca cac bénh nhan
do su phu hgp theo tirng ca nhan hodc tac
dung phu. Bac s phdu thuat cla ban s&
thao luan vé cac phuong an khac nhau véi
ban.

Qua trinh phuc héi cua tdi sé nhw thé nao?

Hau hét nhitng bénh nhan dugc phau
thuat duc thay tinh thé déu hoéi phuc véi
thi luc tot hon trudc. Tuy nhién, hau hét
bénh nhan s& mat dén vai tuan dé hoi
phuc va thich &*ng hoan toan.

Hau hét cac bénh nhéan cho biét cé mot
chut kho chiu trong va sau khi phau
thuat. Cac van dé nghiém trong khong
thudng xay ra.

Trong mot s6 trudng hop, tinh trang
van duc c6 thé hinh thanh phia sau thay
tinh thé nhan tao mdi sau thd thuat (vai
tuan dén nhiéu nam sau). Tinh trang
nay c6 thé dugc diéu tri bang tha thuét
laser don gian.

Cam giac chung sau khi phau thuét 1a
khé, rat va nhay cdm & mat. Ban c6 thé
can str dung thuéc nhéd boi tron dé giam
su khé chiu.

TOi sé cO nhirng triéu chieng gi va khinao
tdi nén goi cho bac si?

Cac triéu chirng sé xay ra:

Trong vong 24 gi& sau khi phau thuét

o Nhin khéng r6 nét

o Mat dénhe

o Cam gidc cém nhu cé 'cat' trong mat

24 gi® dén 1 tuan sau phau thuat

o Thilucrd hon

o Matddnhe

o Gidm dau hodc gidm cam giac cOm
nhu cé 'cat’

> 1 tuan dén vai thang sau phau thuat

o Don kinh md&i cudi cung (néu can)

Goi cho bac si ctia ban néu:

Trong vong 24 gi& sau khi phau thuét

o Dau mat hodc nhirc dau rat nang

o Bubn nén/6i mlra

24 gi® dén 1 tuan sau phau thuat

o Dau mat rat nang

o Matdd nang hon

o Thiluc kém di

o Nhin thdy cac tia sang I6e Ién hoac
nhiéu vat thé tréi noi

> 1 tuan dén vai thang sau phau thuat

o Thiluc kém di

Tom tat
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Phau thuét duc thay tinh thé la phau
thuat thudng gdp, an toan, it gay dau
ddn va hiéu qua.

Khong c6 phau thuat ndo la khdng co
rdi ro, bac si phau thut clia ban sé& xem
xét tat ca cac rui ro va lgi ich trudc khi
phau thuét.

Ban nén can nhac viéc phau thuat duc
thudy tinh thé néu thi luc cha ban khién
ban gdp khé khan trong cac hoat déng
hang ngay (vi du nhu doc hoac str dung
may tinh) hodc dé cai thién thi luc nham
dat dugc cac yéu cau cla bang lai xe.
Viéc phau thuét duc thay tinh thé cé thé
giup tang su an toan, ty tin va doc lap
cho ban.

Hay nh& cho bac si cda ban biét nhitng
kho khan vé thi luc da d&nh hudng dén
cudc séng clia ban nhu thé nao.
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Dé biét thém vé cac cha dé cla HealthLinkBC File, hay truy cap www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hodc dén
don vi y t& cong cong tai dia phuwong ban. Dé c6 thong tin va |0 khuyén y khoa khong khan cép tai B.C., hay
truy cap trang www.HealthLinkBC.ca hoac goi s6 8-1-1 (mién phi). Boi v&i nguwdi khiém thinh va lang tai, hdy
goi s6 7-1-1. C6 céc dich vu dich thuat cho hon 130 ngdén ngl khi cé yéu cau.
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