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Siéu am Tién san
Prenatal Ultrasound

Chuyén gia cham soc strc khoe cua ban cé thé yéu cau ban thuc hién
mét hodc nhiéu Ian siéu &m trong thai gian mang thai. Nhiing lan
siéu &m tién san nay cung cap thong tin y té quan trong ma sé gidp
ban va chuyén gia chim soc sirc khoe ciaa minh 1ap ké hoach cham
séc tét nhat cho ban va con ban.

Siéu am tién san la gi?

Siéu am tién san 12 mot thu thuat y té khong dau do bac si, nhan
vién ho sinh hoic y ta cip cao (nurse practitioner) cua ban chi dinh.
NG st dung séng Am thanh dé tao ra hinh anh tryc tiép caa em bé
trong bung me dé c6 thé nhin thay trén man hinh. Siéu am duoc tién
hanh bai mét bac s hoac mot chuyén vién siéu &m dugce dao tao
bang céch sir dung mot dung cu cam tay goi 1a dau do. Dau do tao ra
song 4m thanh ma tai nguoi khong thé nghe thdy. May siéu am phat
hién song &m thanh bat 1én tir ngudi em bé va bién ching thanh hinh
anh.

Nhiing hinh anh nay dwgc st dung dé danh gia sirc khoe va tinh
trang cua em bé cuia ban. Mat bac si, ngudi ¢d chuyén mén trong
viéc doc hinh anh siéu am, xem céc hinh anh va giri bao céo bing
vin ban cho chuyén gia chim soc tién san caa ban. Sau d6, chuyén
gia cham soc ctia ban s cung ban xem xét c&c phat hién.

Siéu am tién san dwoc thwe hién nhw thé nao?
C6 2 cach dé thuc hién siéu am tién san:

1. Siéu &m qua 6 bung duoc thyc hién bang cach di chuyén mot dau
do bén trén bung cua ban. Day 1a phuong phép thong thuong
dugc sir dung trong céc lan siéu &m tién san dinh ky.

2. Siéu am qua nga am dao (endovaginal - EV), hay con goi la qua
4m dao (transvaginal), dugc thuc hién bang cach nhe nhang dit
mot dau do hep vao 4m dao cua ban. Phuong phép nay duoc sir
dung dé danh gia mot s6 tinh trang nhat dinh ma c6 thé phét sinh
trong thai ky cua ban.

Siéu am qua 4m dao cho cai nhin 15 hon vé phin duéi tir cung cua
ban, bao gom ca chiéu dai c6 tir cung cua ban hogc dé xéc dinh vi tri
cua nhau thai. Chuyén gia chdm soc cua ban s€ thao luan véi ban vé
thoi diém va ly do can siéu 4m qua 4m dao hoic qua 6 bung trong
thai ky. Vi thong tin nay, ban c6 thé quyét dinh xem ban c6 ddng y
hay khong, va néu cd, ban thich loai phwong phap siéu 4m nao.

Thong thuong, siéu amy té 12 2 chiéu (2D). Phuong phap nay tao ra
mot hinh anh phang cha khdng phai 1a mét hinh anh 3 chiéu (3D).

Siéu am thai c6 an toan khéng?

Siéu amy té 2D da duoc sir dung trong thai ky hon 50 nam qua.
Nhiéu nghién ciru di duoc thyuc hién dé xac dinh xem siéu am y té
¢6 an toan hay khong. D c6 hang triéu ca siéu am tién san duoc
thuc hién trong vai thap ky qua ma khong c6 nguy co sac khoe dugc
xac nhan nao cho em bé hodc ngudi me. Siéu am khong phai la tia
X va khéng str dung buc xa ion hda.

Tt ca cac lan siéu 4m déu dwoc béc si, nhan vién ho sinh hoic y ta
cip cao chi dinh. Viéc nay phai duoc thyc hién bai cac chuyén gia
duogc dao tao bai ban, nhitng ngudi c6 kién thirc va ki niang dac biét
vé siéu am thai.

Toi c6 thé l1am gi dé chuan bi cho cudc hen ctia minh?

Khi ban dat lich siéu am, ban s& nhan dugc hudng dan vé cach
chuan bi cho cudc hen. Vi dy, ban c6 thé dugc yéu cau dén budi hen
sidu Am véi tinh trang bang quang cing day.

Toi nén siéu am tién san vao giai doan nao cua thai

ky?

Béc si, nhan vién h¢ sinh hogc y ta cip cao ciia ban ¢ thé chi dinh

siéu am bat ky luc nao trong thai ky cua ban, dya trén nhu cau y t€

cua ban. Thong thuong, ban s& dugc khuyén nghi siéu am trong ba

thang dau va ba thang gitra cua thai ky.

Siéu am tién san sé cung cap nhirng thong tin gi?

Siéu am s& cho biét cac thong tin khac nhau tiy thudc vao thoi diém

siéu am duoc thyc hién trong thai ky cua ban va ly do ma chuyén

gia cham soc stc khoe cuaa ban yéu cau siéu am.

NG6i chung, siéu am tién san co thé:

« Xac dinh tudi ciia con ban (theo ngay va tuin) va ngay du sinh
cua ban

« Kiém tra kich thudc va sy phét trién cua em bé cua ban

« Kiém tra xem em bé ctia ban ¢6 phét trién binh thuong khdng
hoac c6 bat ky mai lo ngai I6n ndo vé co thé hay khéng

o Kiém tra lugng nuéc 6i xung quanh em bé cia ban

« Cho biét em bé cua ban dang & tu thé nao

o Gilp tim hiéu bat ky méi lo ngai nao ma chuyén gia cham séc
suc khoe ctia ban ¢6 thé ¢6 ve tir cung, budng tring, nhau thai
hodc ¢6 tir cung cua ban

Ba thang Péu (dén 14 tuin)

L?m siéu am dugc thyc hién trong ba thang dau 12 thoi diém tét nhét

de:

e Xac dinh xem ban da mang thai dugc bao lau

o Udc tinh ngay du sinh cta ban

« Gitip xac dinh xem c6 nhiéu hon mét em bé hay khong va cac bé
co chung nhau thai va/hogc tli 6i (tUi chat long bén trong tur cung
noi em bé phat trién) hay khdng

L& mot phan cua nhiing lya chon tién san vé viéc sang loc di truyén,
mét sé phu nit du diéu kién cho mét loai siéu Am dic biét duoc goi
la siéu am d6 m¢ da gay (nuchal translucency - NT). Siéu am NT
nay duoc thuc hién cing vai cac xét nghiém mau dé xac dinh kha



ning bé mic hgi chirg Down (Down syndrome - DS), Ba nhiém
sic thé 18 hoic khuyét tat ng than kinh ha. Vui 1dng n6i chuyén
v6i chuyén gia chim séc sic khoe ctia ban dé tim hiéu thém vé cac
lya chon tién san vé sang loc di truyén cua ban.

Ba thang Giira (14 dén 27 tuin)

MGt 1an siéu am trong khoang tir 18 dén 22 tuan sau khi mang thai
thuong duoc goi la siéu am chi tiét, noi tang hoac muc do 2. Pay 1a
thoi diém tot nhat dé xem noi tang ciia em bé cua ban va cb giang
tim xem ¢6 bt ky méi lo ngai ndo vé tang trudng hozc di tat bim
sinh hay khdng. Hinh dang va kich thudc ciia cac cu tric co thé
ctia bé dwoc kiém tra, nhung siéu 4m khong phai luc nao ciing cho
biét nhitng cau tric d6 dang phat trién tot & mic no.

Thoi gian tét nhét dé tim "céc dau hiéu" (markers) siéu am la khi
ban mang thai dwoc 18 dén 22 tuan. Céc diu hiéu khong phai la cac
di tat bam sinh. Chung thuong la nhitng dao déng binh thudng trong
qua trinh sinh trudng va phat trién. Khi dugc xem xét ciing véi
nhau, cac diu hiéu c6 thé goi y mét tinh trang bam sinh, ching han
nhw héi chitng Down hozic Ba nhidm sic thé 18. Chuyén gia chim
s6c sirc khoe ciia ban 6 thé cung cap thém thong tin va xét nghiém
néu thay cac diu hiéu. Hau hét céc bé c6 “dau hiéu” trong mot lan
siéu &m riéng lé déu hoan toan khoe manh va binh thuong.

Siéu am khong thé phat hién tit ca cac van dé hoac tinh trang trudc
khi sinh. Viéc c6 két qua siéu 4m hoan toan binh thuong khong d¢am
bao thai ky hodc em bé hoan toan khoe manh. Ngoai viéc cung cap
dich vu siéu am tién san, chuyén gia chim soc stc khoe ciia ban s&
thuc hién danh gia co thé dinh ky va cac xét nghiém sang loc khac
dé theo doi sirc khoe cuia ban va thai nhi trong subt thai ky.

Ba thang Cudi (sau 27 tuan)

Chuyén gia cham séc sic khoe ciia ban ¢6 thé yéu cau ban siéu am
mot hogc nhiéu lan trong ba thang cudi cua thai ky neu ho lo lang
VE:

o Kich thudc, su phat trién hozc tu thé cia em bé cua ban

« Luong nuéce i xung quanh em bé caa ban

o Vi tri ctia nhau thai cuaa ban

« Chiéu dai ¢ tir cung cua ban

T6i c6 thé biét gi&i tinh cta con tdi khdng?

Trong lan siéu am khoang tuan thir 18 dén 22 trong ba théng gitra,
bd phén sinh dyc (co quan sinh dyc) cua con ban thuong dugc kim
tra nhu mot phan trong danh gia chi tiet ve cac bo phan co the cua
bé. Neu tu the cua em bé cho phép nhin 13 co quan sinh duyc, gidi
tinh (nam hodc nir) s& duoc ghi trong bao cao cudi cung neu dugc
yéu cau. Néu ban muon bict gidi tinh, chuyén gia cham soc suc
khoe da chi dinh xét nghiém c6 thé cho ban biét.

Bac si siéu am thuc hién viéc siéu &m khong dugc phép cho ban
théng tin chi tiét vé& nhitng gi ho nhin thy trén hinh anh siéu am,
bao gdm ca gidi tinh ciia em bé cua ban. Chi bac si, nhan vién ho
sinh hoc y ta cap cao cta ban méi 6 thé cung cap két qua siéu am.
Néu ban khéng muédn biét gisi tinh caa con minh, hdy cho chuyén
gia chim séc sirc khoe ctia ban va bac si siéu am biét.

Nén nhé rang siéu &m khdng phai luc nao ciing chinh xac trong viéc
xac dinh gidi tinh cua thai nhi. Ngoai ra, ban khong dwoc dat lich
khém siéu am y té hozc kéo dai mot lan kham dinh ky chi vai muc
dich 1a xac dinh gigi tinh ctia em bé.

Nhirng yéu té nao co thé han ché thong tin toi nhan
dworc tlr mot lan siéu am?

Mot s6 yéu t6 ¢ thé han ché nhiing thong tin c6 thé dugc béo céo

tur 1an siéu am caa ban. Nhirng yéu to nay gom cé:

« Truong hop thoi diém qué s6m trong ba thang dau ciia ban va em
bé cua ban van con rat nho

« Truong hop kich thudc hoge tu thé cua em bé cua ban gisi han
nhitng gi bac si siéu 4am c6 thé nhin thay va do luong

« Vi tri cua nhau thai hodic lwong nwéce i xung quanh em bé cua
ban

« Truong hop ban c6 thai d6i hoc nhiéu thai nhi

« Truong hop bang quang cua ban qua diy hoic qué trong

e Truong hop ban thira can hoac béo phi

Toi c6 thé nhan hinh anh tir siéu am dwoc khong?

Mot s6 phong khém thyc hi¢n siéu m 2D dugc chi dinh y té c6
cung cap hinh anh. Khi ban bao tén dé vao siéu am, hay hoi veé dich
vu nay va chi phi.

Mot s6 phong kham cung cap va thyc hi¢n siéu am 3D tly chon, tra
tién riéng chi phuc vy muc dich luu niém hodc giai tri. Cung cap
thdng tin y té khdng phai 1a muc dich chinh ctia nhirng lan siéu d&m
nay.

Siéu am, bao gdm ca siéu am thai, 1a thu thuat y té va chi nén duoc
str dung khi c6 ly do y té can 1am viéc nay. Bo Y té Canada, Hiép
hoi Bac si San khoa va Phu khoa Canada (Society of Obstetricians
and Gynaecologists of Canada), Hiép hoi Bac si X quang Canada
(Canadian Association of Radiologists), Hiép hoi Bac si va Bac si
phau thuat BC (College of Physicians and Surgeons of BC), va Hiép
hoi Siéu am va Phy khoa Quéc té (International Society of
Ultrasound and Gynecology) khuyén nghi siéu &m chi cho muyc dich
y té va khong khuyén nghi cho muyc dich phi y té (luu niém).

Pé Biét thém Thong tin
Dé biét thém thong tin v& siéu am thai, hay truy cap:

o Hiép hdi Bac si San Khoa va Phy khoa Canada — Siéu am trong
thai ky www.pregnancyinfo.ca/your-pregnancy/routine-tests/

« B Y té Canada - Siéu am Thai dé lay Video Luu niém
www.canada.ca/en/health-canada/services/health-risks-
safety/radiation/medical/ultrasound.html

Dé biét thong tin vé sang loc di truyén trude khi sinh, hay truy cap
Dich vy Cham soc Toan san BC (Perinatal Services BC) - Chuong
trinh Sang loc Di truyén Trudc khi Sinh
WwWw.perinatalservicesbc.ca/our-services/screening-
programs/prenatal-genetic-screening-program.

Dé biét thém vé cac chi dé ciia HealthLinkBC File, hay truy cap www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hogc dén don vi y té cong cong tai dia
phuong ban. D€ co thong tin va l6i khuyén y khoa khdng khan cap tai B.C., hdy truy cép trang www.HealthLinkBC.ca hoac goi s6 8-1-1
(mién phi). Boi vai nguoi khiém thinh va lang tai, hdy goi s6 7-1-1. C4 cac dich vu dich thuat cho hon 130 ngén ngir khi c6 yéu cau.
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