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Vac-xin ngtra bénh Zona (Gi®i leo)
Shingles Vaccine

Trong 50 nam qua, viéc chdng nglra da cliru
nhiéu mang séng & Canada hon bat c bién
phap y té nao khac.

Vac-xin ngira bénh zona la gi?

Vac-xin nglra bénh zona, Shingrix®, bao vé
tranh mac bénh zona. Bénh zona do vi-rut
varicella zoster gay ra. Vi-rut nay cling gay ra
bénh thay dau. Shingrix® khdng phai la vac-
xin vi-rat song va khong thé gay bénh zona
hodc bénh thdy dau cho ban. Vac-xin nay duogc
BO Y té Canada phé duyét.

Ai nén nhan vac-xin nay?

Shingrix® dugc khuyén nghi cho nhirng nguai

tlr 50 tudi tr& Ién. Diéu nay bao gém trudng

hgp ban:

e D3 mac bénh zona

e D3 nhan mot liéu vac-xin vi-rut séng ngura
bénh zona. Ban nén dgi it nhat 1 nam trudc
khi tiém/chich Shingrix® néu ban da nhan
mot liéu vac-xin vi-rut song ngira bénh zona.
Vac-xin vi-rit séng ngtra bénh zona khong
con dugc cung cap & Canada

e Khong chac trudc day ban da mac bénh thay
dau (trai ra) hay chua

Nhirng ngudi tir 18 tudi trd 18n c6 hé mién dich

bi suy yéu ciing c6 thé nhan vac-xin nay.

T6i c6 thé nhan vac-xin ngira bénh zona
bang cach nao?

Ban c6 thé mua vac-xin ngtra bénh zona tai
hau hét cac quay thu6c va phong kham danh
cho ngudi di du lich. Vac-xin nay dugc cung
cap thanh 2 liéu, cadch nhau tir 2 dén 6 thang,
va c6 gia khoang $160 madi liu. Mot s6 chuong
trinh bao hiém y té€ c6 thé chi tra chi phi cla

vac-xin nay. Hay kiém tra v&i nha cung cap cla
ban.

Nhirng lgi ich cta vac-xin nglra bénh zona la
gi?

Vac-xin nglra bénh zona la cach t6t nhat dé
bdo vé ban khong bi mac bénh zona. Vac-xin
nay ngan ngura hon 90 percent truong hgp
méac bénh zona & ngudi 1&n tir 50 tudi trd 1én.
O nhitng ngudi I6n tir 18 tudi trd 1&n cé hé
mién dich bi suy yéu, vac-xin nay ngan ngtra
khodng 70 percent-90 percent trudng hgp mac
bénh zona.

Dai vai nhitng ngudi van mac bénh zona sau
khi dugc chiing ngtra, vac-xin nay c6 thé lam
gidm con dau, ké ca loai can dau kéo dai sau
khi mac bénh zona.

C6 thé c6 nhirng phan rng gi sau khi nhan
vac-xin nay?

Vac-xin nglra bénh zona rat an toan. Nhirng
phan rng thong thudng véi vac-xin nay bao
goém bi dau, tdy dé va sung & cho tiém/chich
vac-xin. Cac phan rng khac bao gém nhrc

C6 thé dung acetaminophen (vi du: Tylenol®)
ho&c ibuprofen (vi du: Advil®) dé giam sét
hoac dau nhirc. Khéng nén dung ASA (nhw
Aspirin®) cho bat ky tré em nao dudi 18 tubi
do nguy co bj H6i chirng Reye (Reye
Syndrome).

dau, sot, dau co, mét mai, run ray, budn
nén/mac 6i, ndn/0i, tiéu chdy va dau da day.
Hoi chirng Guillain-Barré (Guillain-Barré
Syndrome, GBS) la mét tinh trang hiém xay ra
c6 thé lam suy yéu va té liét co bap cuta co thé.
GBS 6 thé xdy ra & khodng 3 trén 1 triéu
ngudi nhan vac-xin ngtra bénh zona.



Diéu quan trong la phai & lai co s& ching ngura
trong 15 phat sau khi nhan bat ky loai vac-xin
nao. C6 mét kha nang cyc hiém xay ra la phan
tng di i'ng de doa dén tinh mang goi la séc
phan vé (anaphylaxis). Phan (rng nay xay ra &
chua dén 1 trong s6 mot triéu ngudi nhan vac-
xin nay. Cac triéu chirng c6 thé bao gém ndi
mé day, khé thd, hodc sung hong, luGi hodc
moi. Néu phan irng nay xay ra, chuyén gia
cham soc stre khoe cdia ban da dugc chuan bi
dé diéu tri n6. biéu tri khan cap bao gdém viéc
str dung epinephrine (adrenaline) va chuyén
bang xe ciru thuong dén phong cap clru gan
nhat. Néu cac triéu chirng nay xuat hién sau
khi ban da r&i phong kham, hay goi 9-1-1 hoac
s6 dién thoai khan cap dia phuong.

Hay ludn ludn bdo cdo cac phan ing nghiém
trong hoac bat ngd cho chuyén gia cham séc
strc khéde cda ban.

Ai khéng nén nhan vac-xin ngira bénh zona?
Hay ndi chuyén véi chuyén gia cham soc surc
khde cta ban néu ban:

e D3 tirng cé moét phan rng de doa dén tinh
mang v&i mot lieu vac-xin nay trudc day,
hoac vai bat ky thanh phan nao clia vac-xin
nay

e Mac bénh zona

e BDang mang thai hodc cho con bu

e Co tién s&r mac H6i chirng Guillain-Barré

Khéng can thiét phai tri hodn viéc chiing ngura

do bi cdm lanh hoac bi bénh nhe khac. Tuy

nhién, néu ban cé lo ngai, hdy néi chuyén véi
chuyén gia cham séc sirc khée cla ban.

Bénh zona la gi?

Bénh zona la mét phat ban & da gay dau dén
kém véi mun nudc. Bénh nay do vi-rat varicella
zoster gay ra. Vi-rut nay cling gay ra bénh thuy
dau. & mot s6 ngudi @& mac bénh thdy dau, vi-
rat nay cé thé hoat déng trd lai vao thdi diém

sau nay trong cudc ddi va gay ra bénh zona.
Khoang 1 trong sé 3 ngudi chua dugc chidng
nglra sé mac bénh zona trong cudc dai ho.
Bénh zona pho bién hon & nhirng ngudi tir 50
tudi trd 1&n va nhirng ngudi c6 hé mién dich bi
suy yéu.

Bénh zona thudng xuat hién dudi dang phat
ban & mot bén mat hodc co thé. Tinh trang
phat ban c6 thé kéo dai tlr 2 dén 4 tuan. Trudc
khi phat ban xuat hién, mot s6 ngudi c6 thé bi
dau, ngra hoac ngra ran trén da. Cac triéu
chirng sdm khac cia bénh zona bao gom sét,
nhirc dau, budn nébn/mac 6i va én lanh. Triéu
chirng pho bién nhat cGa bénh zona la bi dau.
Con dau c6 thé nghiém trong.

Khodng 1 trong 5 ngudi mac bénh zona co thé
bi dau d&r d6i kéo dai hang thang dén hang
nam sau khi hét phat ban. Tinh trang nay dugc
goi la dau day than kinh sau khi mac bénh
zona.

Cac bién chirng hiém gap ctia bénh zona bao
goém viém phdi, mat thinh gidc hoac thi giac,
seo, viém nado hodc tlr vong.

Ban khong thé bi ldy bénh zona tlir ngudi mac
bénh zona. Tuy nhién, ngudi chua mac bénh
thdy dau hodc chua nhan vac-xin nglra bénh
thay dau co thé bi lay bénh thly dau tir nguoi
mac bénh zona. DBiéu nay la khéng phd bién va
doi hoi phai ti€ép xuc truc ti€p véi dich tir mun
nudc cla bénh zona. Dé biét thém thong tin vé
bénh thldy dau va vac-xin ngtra bénh thiy dau,
hay xem HealthLinkBC File #44a Cac Su that Vé
Bénh Thiy dau va HealthLinkBC File #44b Vac-
xin nglra bénh Thiy dau (Tréi ra). D& biét thém
thong tin vé ching ngtra, hay truy cap
ImmunizeBC tai https://immunizebc.ca/.
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Dé biét thém cac chd dé chia HealthLinkBC File, hay truy cap www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-
bc-files hodc dén don viy té cong cong tai dia phuong ban. BE c6 thong tin va 1oi khuyén y khoa khong khan
cap tai B.C., hdy truy cap trang www.HealthLinkBC.ca hodc goi s& 8-1-1 (mién phi). Di v&i ngudi khiém thinh
va lang tai, hay goi s6 7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat cho hon 130 ngén ngir khi ¢6 yéu cau.
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