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Boissons énergisantes contenant de la caféine 
Caffeinated Energy Drinks

  

.  

Quels sont les ingrédients des boissons 
énergisantes? 

.  

Caféine  

 

 

 

   
Sucre  



  
Édulcorants de synthèse 

 
 

Vitamines et minéraux  

   

Qui devrait éviter de consommer des 
boissons énergisantes? 

 

 

Est-il sécuritaire de mélanger des 
boissons énergisantes avec de l’alcool? 

Les boissons pour sportifs 
diffèrent-elles des boissons 
énergisantes? 

  

En savoir plus 

 

https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/Index_French_2.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/
https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/recommandations-en-matiere-dalimentation-saine/faites-eau-votre-boisson-de-choix/les-boissons-sucrees/
https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/recommandations-en-matiere-dalimentation-saine/faites-eau-votre-boisson-de-choix/les-boissons-sucrees/
https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/recommandations-en-matiere-dalimentation-saine/faites-eau-votre-boisson-de-choix/les-boissons-sucrees/
https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/recommandations-en-matiere-dalimentation-saine/faites-eau-votre-boisson-de-choix/les-boissons-sucrees/

