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Bénh giang mai
Syphilis

Bénh giang mai la gi?

Bénh giang mai la mét bénh do vi khuan gay ra.

Bénh nay c6 4 giai doan: nguyén phat, thu phat,

tiém an sdm va tiém an muon.

Toi c6 thé bi nhiém bénh giang mai theo

cach nao?

Ban c6 thé bi nhiém bénh giang mai khi ti€p xuc

gan hoac ti€p xuc tinh duc v&i nguai bi nhiém

bénh. Bénh giang mai lay lan qua:

. Ti€p xuc da ké da vai vét loét (tén thuong)
hodc n6t phat ban clia bénh giang mai, tir viéc
ti€p xuc bén ngoai hoac bén trong véi miéng,
b6 phan sinh duc hoac truc trang ctia mot
ngudi khi c6 vét loét hodc nét phat ban

« Trao ddi chat ldng co thé, chang han nhu mau,
tinh dich hoac dich am dao

« Dung chung d6 chai tinh duc

« Bénh giang mai cling c6 thé lay sang con trong
qua trinh mang thai hodc sinh né. Tinh trang
nay dugc goi la giang mai bam sinh.

Mac du bat ky ai cling c6 thé mac bénh giang
mai, nhung hau hét nhitng ngudi dugc chan
doan mac bénh giang mai & B.C. 1a nam gidi tu
coi minh la nguai déng tinh nam, song tinh hoac
nam giGi cé quan hé tinh duc dong gigi
(gbMSM). Tuy nhién, gan day ty I1é mac bénh
giang mai da tang Ién rat nhiéu & nhiing phu ni
hap gidi dan dén cac ca nhiém giang mai bam
sinh.

Bénh giang mai c6 thé lay truyén trong bat ky
giai doan nao trong 4 giai doan ciia bénh. Ban cé
nguy co mac bénh giang mai cao hon néu ban
da mac mot bénh nhiém trung lay truyén qua
dudng tinh duc khac (sexually transmitted
infection - STI).

Cac triéu ching cta bénh la gi?

Moi giai doan ctia bénh giang mai c6 cac triéu
ching khac nhau. Chang cé thé thay d6i hoac

nhe d&n muc ban c6 thé khéng biét minh bi
nhiém bénh.

Giai doan nguyén phat

Trong giai doan nguyén phat, vét loét khéng dau
c6 thé xuat hién & bat ky vi tri ndo trén co thé
ban ma da tiép xuc véi nguai bi nhiém bénh. Vét
loét thuong xuat hién tu 3 dén 90 ngay sau khi bi
nhiém khuan. Thong thudng, vét loét sé khong
dé nhan thay. Vét loét sé tu khoi trong vai tuan,
nhung bénh sé tiép tuc tién trién.

Giai doan thu phat

Giai doan thi phat thudng bat dau khoang 14
dén 90 ngay sau khi bi nhiém bénh. Trong giai
doan nay, nét phat ban khéng ngua co thé xuat
hién. N6t phat ban c6 thé xuat hién & bat ci dau,
nhung né thudng dugc phat hién nhiéu nhat
trén nguc, bung, bé phan sinh duc, long ban tay
va long ban chan cda ban. Ban cé thé khong
nhan thay nét phat ban, nhung ban van cé thé
truyén bénh cho ngudi khac. Nét phat ban
thudng bién mat nhung né co thé tai phat nhiéu
thang sau d6. Cac triéu chiing khac c6 thé bao
gom nhuic dau, sét, rung toc, sung hach bach
huyét va néi cuc hoac cdc mang niém mac bén
trong miéng, hau moén, duong vat hoac am dao.

Cac giai doan tiém an

Sau khi nét phat ban bién mat, va néu ban khéng

dugc diéu tri, bénh sé tién trién thanh cac giai

doan tiém an, c6 nghia la bénh am i. Thai ky nay
c6 thé kéo dai dén 30 ndm hodc lau han. Trong
thai gian nay, ban c6 thé khong cé bat ky triéu
chung nao.

Bénh giang mai c6 hai giai doan tiém an:

. Giai doan tiém an sém la khi mét ngudi mac
bénh giang mai trong vong mét nam qua.
Nhing ngudi bi bénh giang mai ‘sém’ c6 thé
lay bénh cho nguai khac dé dang hon

« Giai doan tiém an muén la khi mét ngusi da bi
bénh giang mailau hon 1 nam



Lam thé nao dé xét nghiém bénh giang
mai

Hay dén gap chuyén gia cham séc stic khée cla
ban dé xét nghiém bat ky triéu chiing nao cda
bénh giang mai, nhu (cac) vét loét hoac phat
ban. Chuyén gia cham séc suc khée ctia ban c6
thé chuyén ti€p ban dén dich vu phong thi
nghiém dé xét nghiém mau cda ban.

Nguai ta khuyén nghi rang nhitng ngusi gpMSM
va bat ky ngudi nao ¢6 nhiéu ban tinh thi ci 3
dén 6 thang nén xét nghiém bénh giang mai
hodc ngay lap tlc néu ho co cac triéu ching.

Viéc tam soat bénh giang mai cho tat ca nhiing
ngudi dang mang thai dugc thuc hién nhu mot
phan thong thudng trong qua trinh tam soat ban
dau trudc khi sinh va thém moét 1an vao thai diém
sinh con. Néu ban dang mang thai, hay néi
chuyén véi chuyén gia cham séc suc khoe cua
ban dé tim hi€u vé nguy co ctia ban trong viéc
mac cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc
(STI), bao gém ca bénh giang mai. Ho c6 thé
giup xac dinh xem liéu ban cé can tam soat dé
phat hién STl hay khéng.

Pé tim phong xét nghiém gan nhat & B.C. hoac
lam xét nghiém truc tuyén, hay truy cap Nguon
hé tro Tinh duc Théng minh (Smart Sex
Resource) tai https://smartsexresource.com/sex-
talk/talk-about-it va/hoac Kham Truc tuyén (Get
Checked Online) tai
https://getcheckedonline.com.

Bénh gay ra nhirng bién chirng gi?

Né&u ban khéng dugc diéu tri bénh giang mai, cac
bién chiing cé thé xay ra khi mdi méc bénh hoac
vai ndm sau d6. Cac bién chiing c6 thé 1a vé mat
than kinh (gidm thinh luc hoac thi luc, chong
mat) hodc gay tén thuong nao, tim va cac co
quan khac trong ca thé ban, tinh trang nay c6
thé dan dén tr vong.

Bénh giang mai khong dugc diéu tri trong thai ky
c6 thé gay ra cac bién chiing nghiém trong nhu
say thai, sinh non hodc thai chét luu, sinh con

nhe can hoac khién dua tré sinh ra mac bénh
giang mai.

Diéu tri nhu thé nao?

O bat ky giai doan nao, bénh giang mai déu cé
thé dugc diéu tri bang thudc khang sinh. Diéu tri
bang thuéc khang sinh khéng thé phuc héi
nhimng tén thuong ma bénh giang mai da gay ra
& giai doan tiém 4n muén, nhung viéc d6 cé thé
ngan ngulia tén thuong thém. Sau khi diéu tri,
ban phai xét nghiém mau dé dam bao viéc diéu
tri cé hiéu qua.

Cac ban tinh clia ban trong vong 3 dén 12 thang
gan nhat nén dugc xét nghiém va diéu tri bénh
giang mai. Diéu nay sé phu thudc vao giai doan
bénh giang mai ma ban dugc chan doan. Hay dgi
2 tuan sau khi ban va (nhiing) ban tinh ctia minh
da két thuc qua trinh diéu tri va ban da xac nhan
rang viéc diéu tri c6 hiéu qua réi méi quan hé
tinh duc.

Néu t6i dang dung thuéc khang sinh thi
thudc tranh thai cua toi cé tac dung
khong?

Co rat it bang chiing cho thay thuéc khang sinh
lam gidm tac dung clia cac hinh thuc tranh thai
bang néi tiét té6 (hooc-mén). Vi du vé bién phap
tranh thai bang noi tiét t6 bao gom thudc vién,
miéng dan, vong hoac thudc tiém. Néu ban dang
dugc diéu tri bang thudc khang sinh, diéu quan
trong la phai tiép tuc st dung bién phap tranh
thai. Néu ban lo lang, hay str dung bao cao su
cho dén ky kinh nguyét tiép theo sau khi dung
hét dot thudc khang sinh, hoac néi chuyén vaéi
chuyén gia cham sdc stic khée ctia ban dé biét
thém thong tin.

Dé Biét Thém Théng tin
Dé biét thém thong tin vé cach lam gidm nguy

cc mac bénh STI, hay xem HealthLinkBC File
#080 Ngan ngua cac Bénh Lay qua dudng Tinh

duc (STI).
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Dé biét thém cac chu dé cha HealthLinkBC File, hay truy cap www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-
files hodc dén don vi y t& cong cong tai dia phwong ban. Dé cé théng tin va I&i khuyén y khoa khong khan cap tai
B.C., hay truy cap www.HealthLinkBC.ca ho&c goi s6 8-1-1 (mién phi). Déi v&i ngwdi khiém thinh va lang tai, hay goi
sb 7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat cho hon 130 ngdn ng khi cé yéu cau.
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