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Chay (chi)
Head lice

Chay (chi) la gi?

Chay (hay con goi la chi) la nhirng c6n trung cuc
nho, c6 kich thudc bang hat virng (meé), mau nau
xam, khéng cé canh, séng trén da dau va hut mau.
Chang dé tring (trdng chay) trén téc gan da dau,
trirng trong giéng nhu gau. Nhirng tring chay nay
n& thanh chdy con (du trung) trong vong 9 dén 10
ngay. Au triing sé trd thanh chdy trudng thanh sau 9
dén 12 ngay. Chay trudng thanh cé thé séng téi 30
ngay trén dau ngudi. Mot con chdy cai cé thé dé tir 5
dén 6 trirng moi ngay.

Chay c6 gay bénh hoac lay truyén bénh
khéng?

Khéng, chdy khéng gay bénh hodc lay truyén bénh.
Tuy nhién, ching c6 thé mang lai cadm giac buc boi vi
chdng gay kho chiu va dé lay lan tir ngudi nay sang
ngudi khac.

Chay lay lan nhu thé nao?

Bat ky ai ¢ toc déu co thé bi chay. Viéc bi chay
khong c6 nghia la ngudi dé vé sinh ca nhan kém
hodc séng trong moi trudng khdéng sach sé.

Chay thuong lay lan & tré em va nguai 16n khi cé tiép
xUc gan gitra dau ngudi nay véi dau nguoi khac.
Chay khéng thé nhay hoac bay tlr ngudi nay sang
ngudi khac. Cach ching 1y lan phé bién nhat théng
qua viéc ngudi ta chum sat dau véi nhau bang cach
bo tur sgi téc nay sang sgi téc khac. Cé rat it kha
nang chay lay lan gian ti€p qua viéc dung chung vd
goi, phu kién téc, mi (nén), ban chai va lugc.

Lam thé nao dé ngan ngtra sy lay lan cta
chay?

Cach t6t nhat dé ngan nglra su 1ay lan cla chay la
khuyén khich tré em tranh chum dau véi nhau. Day
tré khdong dung chung m (nén), lugc, phu kién téc
hoac ban chai téc. Néu con ban ¢6 téc dai, hay budc
téc Ién hoac tét téc.

Viéc bi chdy mét [an khéng ¢ nghia la nguai d6 sé
khong bi chdy lan nira. Viéc ki€ém tra thudng xuyén
dé phat hién chay cé thé la moét phan trong thoi
quen vé sinh cta gia dinh.

Cac triéu chirng bi chay la gi?

Thong thudng, nhitng ngudi bi chay sé khdng c6

triéu chirng nao.

Cac triéu ching khi c6 chdy c6 thé bao gém:

e C6 cdm gidc nhu cé vat gi bo hodc gay nhot & da
dau

e Nglra da dau do phan &rng nhay cdm do vét can
gayra

e CO cac vét xudc hoac vét sung nhd mau do giéng
nhu phat ban

Lam sao tdi c6 thé biét duoc con tdi c6 bi

chay hay khéng?

Dé kiém tra xem cé chdy hay khong, hdy str dung

phuong phap chai téc uét:

e Gbiva xa sach téc. Thoa du dau xa dé phd Ién
toan bd da dau. Dau xa ngan chdy di chuyén, giap
dé tim chung hon

e Cho tré ng6i dudi anh sdng manh; kinh lap c6 thé
giup ban nhin rd hon

e Chia toc thanh 4 phan va kiém tra tirng phan mét
bang lugc c6 rang khit. Ban phai kiém tra toan bd
dau

e Sau mai lan chai, lau lugc bang khan gidy va kiém
tra xem cé chay hay khéng

Chay di chuyén rat nhanh. Chay thudng dugc tim

thay rat gan da dau, & dudi co va sau tai.

Néu con ban bi nglra da dau hodc da tiép xuc vdi

chay, hay kiém tra téc cda tré ngay va nhin phan gan

da dau. Kiém tra lai mot 1an moi tuan trong vong 2

tuan dé phong trudng hgp ban bd sét chay. Néu ban

chi tim thay tring chay ma khong thay chay, hay
kiém tra lai m&i ngay trong mot tuan dé€ ddm bao
rang ban khong bd sét bat ky con chay séng nao.

NEu ai dé trong nha bj chay, hay kiém tra tat ca cac

thanh vién trong gia dinh.

Cac phuong phap an toan dé diéu tri chay la
gi?

C6 nhiéu san pham va cach khac nhau dé diéu tri



chdy. T4t ca ching déu c6 thé mua dugc ma khéng
can don thudc. Chi cadn nhac viéc diéu tri néu ban
phat hién thay chdy séng. Chdy s& khéng bién mat
néu khéng dugc diéu tri.

Tré em khéng nén bi cho vé nha hoac khéng dugc
dén truong hodc nha tré vi tré bj chay.

Né&u mot ngudi trong gia dinh bi chay thi rat c6 kha
nang nhirng thanh vién khac trong hd gia dinh cling
bi. Tat ca cac thanh vién trong gia dinh nén dugc
kiém tra vao cling ngay va nhirng ngudi bi chdy nén
dugc diéu tri.

Diéu tri bang héa chat

Dau g6i, kem, nudc xa va thudc xit c6 chira thanh
phan diét chay c6 ban tai hau hét cac hiéu thuéc ma
khéng can don thudc. Mot sé vi du la permethrin,
pyrethrins, isopropyl myristate va dimethicone.

Mot s6 phuang phap diéu tri bang hda chat c6 thé
khéng an toan cho tré so sinh, tré nhé, ngudi dang
mang thai hoac dang cho con bu hoac nhirng ca
nhan khac. Hay trao doi vai chuyén gia chdm soc sirc
khoe hoac dugc st clia ban dé tim ra loai thuéc phu
hgp nhat cho ban hodc con ban. Hay ludn can than
lam theo huéng dan str dung ghi trén nhan va dé
san pham xa tam vdi clia tré nhd.

Sau khi diéu tri, hdy kiém tra toc va loai bd trirng va
chdy. Ban cling c6 thé loai bd trirng chdy, mac du
khéng nhat thiét phai loai bd chiing vi trirng chay chi
la vo trirng rong.

Hau hét cac phuong phap diéu tri dugc lap lai sau 7
dén 10 ngay dé dam bao rang bat ky con chdy nao
nd ra sau lan diéu tri dau tién déu bj tiéu diét trudc
khi chting c6 co héi dé trirng. Diéu quan trong nira
la phai ki€m tra xem c6 trirng & dau khong va loai bd
ching sau lan diéu tri th hai. Cam gidc nglra c6 thé
kéo dai tr 7 dén 10 ngay, ngay ca sau khi diéu tri
thanh céng.

Chay da bat dau phat trién kha nang khang lai nhiéu
san pham hoa hoc. San pham khéng cé tac dung
néu phat hién chdy song sau 2 lan s&r dung ddng
cach mét san pham da dugc phé duyét, méi lan cach
nhau tr 7 dén 10 ngay. Trong trudng hop nay, hay
can nhac mét phac do diéu tri toan dién bang cach
sir dung phuong phép diéu tri cuc bd khac.

Kich ing do san pham hoa hoc 14 tinh trang phé
bién va khong phai la ddu hiéu cho thdy sdn phadm
khong c6 tac dung.

Viéc chai téc uét it ton kém hon va khong can st
dung hoa chat. Phuong phap chai toc dé diét chay
dugc thuc hién theo cac budc tuong tu nhu khi kiém
tra dé phat hién chdy. S&r dung mot lugng 16n dau xa
téc va luge chdi chdy chuyén dung, 4 ngay mét lan
trong it nhat 2 tuan. Néu ban thay chay khi chai lan
cu6i, hdy chai thém mot lan nira sau 4 ngay cho dén
khi khéng con tim thay chay séng nira.

Khi nao t6i nén goi cho chuyén gia cham séc
strc khée ctia minh?

Hay goi cho chuyén gia cham séc strc khde néu cac
phuong phap diéu tri khéng thanh céng hoac néu
ban khéng chac chan phuong phéap diéu tri nao la
tot nhat cho ban hodc con ban. Chuyén gia cham séc
strc khoe ¢é thé tu van cac phuong an diéu tri bang
héa chat an toan cho ngudi dang mang thai hoac
dang cho con bd va tré em dudi 4 tubi.

Nhirng phuong phap nao khéng duoc
khuyén nghi dé diéu tri chay?

Mot sé phuang phép va san pham khdng nén dugc
s&r dung vi chtiing khéng an toan hoac khong hiéu
qua. Cac san pham nay bao gém thudc xit con trung,
dau ddéng co, xang, con, xa phong diét bo chét,
thudc nhudm, thuéc tay, ho hoi néng 1én da dau, tai,
s6t mayonnaise, dau hoa, dau 6 liu, gidam, bo thuc
vat, tinh dau tra va cac loai tinh dau khac, lugc chai
chady bang dién va cao troc dau.

Can phai vé sinh nhirng gi?

Chay hiém khi rgi khoi da dau va néu cé rai di thi
chiing cling chi c6 thé séng dugc tir 1 dén 2 ngay.
Chay khéng lay lan qua tiép xuc v&i do ndi that, vat
nudi hodc thdm. Khéng c6 bang chirng nao cho thay
viéc vé sinh k§ nha clra hoac xe hai la can thiét. M
nén, vo goi, lugc va ban chai téc da ti€p xuc véi dau
cla ngudi bi chdy trong vong 48 gid trudc co6 thé
dugc cadn nhac cho viéc vé sinh trong nudc xa phong
néng va sady kho trong may sdy néng trong 15 phut.
Nhirng d6 vat khong thé giat dugc c6 thé cho vao tui
nilon kin trong 2 tuan.
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