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Hoi chirng Soc Péc to
Toxic Shock Syndrome

Hoi chirng Séc Doc t6 1a Gi?

Hoi chimg sc doc td (toxic shock syndrome -
TSS) 1a mot bénh hiém gip nhung nghiém trong,
thudng co thé de doa dén tinh mang. TSS hinh
thanh dot ngot sau khi mot s6 loai vi khuin nhét
dinh x4m nhap vao mau va tao ra doc t6 (chat
doc). Bénh nay co thé nhanh chong anh huong
dén mot s6 co quan khac nhau bao gdm gan,
ph01 va than cta ban. Vi TSS hinh thanh nhanh
chong nén can su tro giup y té khan cap cang
soém cang t6t.

Mic du TSS c6 lién quan dén viée st dung bing
vé sinh dang que (tampon) va cdc nguyét san cta
nhimg nguoi ¢ kinh nguyét, nhung bénh cd thé
xay ra & bat ky nguoi nao. Chi mét nira s6
truong hop TSS ¢6 lién quan dén kinh nguyét.

Neu ban cho rang minh bj TSS, hay goi
s6 9-1-1 hodc dén phong cép ctu gan
nhét ngay lap tirc.

Diéu gi gay ra TSS?

TSS do doc t6 tao ra boi m(f)‘g s6 loai vi khqﬁn

nh:ét dinh gay ra. Hai vi khuan tao ra doc to c6

the gay ra TSS la:

- Staphylococcus aureus (AS) (thudng duoc goi
la khuan tu cau)

o Khudn cau chuéi Nhém A (GAS)

Dé biét thém thong tin v& Khudn cau chudi

nhom A, hdy xem HealthLinkBC File #106 Cac

Bénh Nhiém tring do Khuan cau chudi Nhém A.

Staphylococcus aureus duoc tim thay trong miii
hoic trén da ctia 1én téi 30 phan trdm s6 nguoi.
Chiing ciing duoc tim thdy trong 4m dao cua
khoang 10 dén 20 phan trdm phu nir. Nhing vi

khuan nay thudng khong gy hai, va chi gdy nhiém
trung nhe ¢ miii, hong hodc da.

Trong mot s6 truong hop, nhlem trung SA ¢6 thé
dan dén TSS. SA tao ra mot s6 doc td va khi doc
td xam nhap vao dong mau, ban c6 thé c6 mot
phan tng nghiém trong gay ra TSS. Cac doc tb
c¢6 thé xdm nhap vao dong mau ciia ban qua vét
thuong trén da, bao gdm ca vét thwong phau
thuat. TSS ciing c6 thé xay ra & nhitng ngudi 6
kinh nguyét str dung bang v¢ sinh dang que hodc
cbe nguyét san. Tuy nhién, hau het moi nguoi
khong bi anh huéng bai cac doc t6 vi ho di phat
trién céac khéng thé dé chéng lai cac doc tb do.

Cac triéu chirng cua TSS la gi?

Céc triéu chimg cua TSS bao gdm céc triéu
chtng gidng cam cum nhu sét, nhirc dau va dau
co. Cac triéu chimg nay sé& phét trién nhanh
chong va nghiém trong. Cac tri¢u chirg khac c6
thé bao gdm dau tai chd Vét thuong, non mua va
tiéu chay, cac dau hiéu sbc bao gom huyet ap
thap va choang vang, tho dbc va ndi man do
giong nhu chay nang.

N6i chung, céc triéu chimg TSS c6 thé phat trién
sém nhat la 12 gi® sau mot thu thuat phau thuat.
Céc triéu chung thuong phat trién trong 3-5 ngay
0 nhirng nguoi dang hanh kinh va stir dung bang
vé sinh dang que hodc cdc nguyét san.

Néu ban gip cac triéu chimg trén sau khi sir
dung bang vé sinh dang que, cdc nguyét san
hodc sau mot cudc ph?lu thuat hodc vét thuong &
da, hay lién hé vdi chuyén gia cham soc stic
khoée cua ban ngay lap tuec.

T6i nén lam gi néu téi nghi minh bj TSS?
Hoi ching s6¢ nhiém doc can duoc cép pﬁ'u
ngay tai bénh vién. Goi s6 9-1-1 hoac dén phong
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cap clru gan nhét ngay lap tirc néu ban nghi rang
ban bi TSS.

Néu ban gip bat ky triéu chimg nao cua TSS khi
st dung bang vé sinh dang que hodc cdc nguyét
san, hdy thao bang vé sinh hodc cc nguyét san
ra va dén gip chuyén gia chiam séc stic khoe cua
ban ngay lap tirc. Thong bao véi ho rang ban
dang sir dung bang vé sinh dang que hoic coc
nguyét san thi bat dau c6 cac triéu chung.

TSS dwoc diéu tri nhw thé nao?

TSS khong thé dugc diéu trj tai nha. Cham soc
tai bénh vién 13 can thiét dé diéu tri nhidm trung
do khuan tu cau va cac bién chung lién quan do
TSS gy ra, chang han nhu tinh trang séc. Ban
s& dugc sir dung thude khang sinh dé tiéu diét vi
khuan va ngan chiing tiét thém doc t6.

Néu nguén lay nhi®m lién quan dén bing Ve
sinh, coc kinh nguy€t, mang ngan hoac miéng
xop tranh thai, can thédo chiing ra cang sém cang
t6t.

Ai c6 nguy co’ mac TSS?

TSS do nhiém tring khuan ty cau cé thé anh
hudng dén bat ky ai; tuy nhién, mdt sO nguoi co
nguy co mac TSS cao hon nhitng nguoi khac.

Céc yéu to rui ro doi véi TSS bao gom:
o Tién str vé hoi chirng soc doc to do SA

« Su dung bang v¢ sinh dang que trong thoi gian
dai, dic biét 1a loai siéu tham, hodc cc nguyét
san

« St dung miéng x4p tranh thai, mang ngan
hoac vong tranh thai

« Kich tng va viém nhiém am dao, con duogc
goi la viém am dao

. Bong, nhiém tring da hodc ton thuong da, bao
gdm ca vét thuong do phiu thuat. Nhitng
ngudi bi nhiém trung vét thuong do SA sau
khi phau thuat c6 thé c6 nguy co méc TSS cao
hon

« Nhiém trung dudng ho hip gin day, ching
han nhu viém xoang, dau hong (viém hong),

viém thanh quan, viém amidan hodc viém
phdi
Mac du nhitng ngudi c6 kinh nguyét st dung
bang vé sinh dang que hodc cdc nguyét san co
nguy co mac TSS cao hon, nhung bing vé sinh
dang que va cdc nguyét san khong gy ra TSS.

C6 thé ngin ngtra TSS khong?

C6 thé ngan ngura TSS bang cach giir sach tat ca
cac vet bong, vét thuong, veét xude va vét can
cua dong vat hodc con trung.

Néu ban str dung bang v¢ sinh dang que, coe
nguyét san, mang chén, mii ¢6 ttr cung hodc
miéng x6p tranh thai, ban c6 thé ngan ngira TSS
bang cach:

» Lam theo hudng dan trén t& huéng dan trong
g01 san pham, bao gdom hudng dan vé cach
lam sach va thay

« Rira tay bang xa phong trudc khi dua vao hoic
thao bang v¢ sinh dang que, coc nguyét san,
mang ngan hodc miéng bot bién tranh thai

« Thay bang v¢ sinh dang que cua ban it nhat 8
gi0 mot 1an hoac st qlmg bang v¢€ sinh dang
que chi trong mot phan cua ngay

« Luan phién ding bang vé sinh dang que/cdc
nguyét san va bang vé sinh dang miéng. Vi
du: st dung bang v¢ sinh dang miéng vao ban
dém va bang v¢ sinh dang que vao ban ngay

« Str dung bang vé sinh dang que c6 do tham
hut thap nhat ma ban can. Nguy co mic TSS
cao hon véi bang vé sinh dang que siéu tham

. Khong dé mang ngan hodc miéng x6p tranh
thai trong co thé qua 12 dén 18 gio
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