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Picaduras y enfermedades de la garrapata
Tick bites and disease

¢Qué son las garrapatas?

Las garrapatas son insectos pequefios,
aproximadamente del tamafio de una semilla de
ajonjoli (sésamo), que se alimentan de sangre.
Diferentes tipos de garrapatas prefieren
alimentarse de diferentes tipos de animales,
incluyendo a los seres humanos. Aunque la
mayoria de las picaduras de garrapata no
causan enfermedad, algunas pueden hacerlo.

Las garrapatas viven en zonas de hierbas altas y
de bosques. Resulta mas facil detectarlas en una
persona en el momento en el que estan
alimentando. Las garrapatas perforan la piel,
muerden, sacan sangre y después se dejan caer.
La boca de la garrapata al alimentarse esta bajo
la piel, pero las partes posteriores sobresalen.
Cuando estan llenas de sangre generalmente son
de un color azul grisaceo. Es lo que se denomina
garrapata hinchada.
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¢Qué hacer si encuentra una garrapata
en la piel?

Si encuentra una garrapata en la piel, necesitara
quitarla lo mas pronto posible. Compruebe todo su
cuerpoy la ropa. No pare cuando encuentre una.
Puede haber mas. Asegurese de tener suficiente
luz para no pasar por alto ninguna garrapata. Si no
llega a la garrapata o no la ve con claridad, pidale a
otra persona se la quite o vaya a su proveedor de
asistencia sanitaria para que se la quite. Asegurese

de comprobar que sus hijos y mascotas no tengan
garrapatas si han estado en una zona en la que
puede haber garrapatas.

Cuando deberia acudir a su proveedor de
asistencia sanitaria para quitar la garrapata

Vaya a su proveedor de asistencia sanitaria para
que le quite la garrapata si ésta se ha incrustado
profundamente en su piel. Esto sucede si la
garrapata lleva varias horas o incluso un dia o
dos enganchada a su piel. Cuando una garrapata
se introduce con profundidad en la piel, es muy
dificil quitarla sin dejar partes de la boca, lo que
puede causar una infeccién.

Como quitar una garrapata por si mismo

Si puede quitar la garrapata usted mismo, siga
esas instrucciones.

1. Use pinzas para agarrar con cuidado la
garrapata lo mas cerca posible de su boca. El
cuerpo de la garrapata estara sobre la
superficie de su piel. No toque la garrapata
con las manos. Si es posible, lleve guantes.

2. Levante la garrapata de la piel con firmeza. No
aplaste la garrapata porque esto puede hacer
gue expulse el contenido de su estémago en
la herida y aumentar el riesgo de infeccion. No
tire bruscamente, desenrosque o tuerza la
garrapata porque esto puede desprender su
cabeza de su cuerpo. Es muy importante
asegurarse de quitar toda la garrapata,
incluyendo las partes de la boca incrustadas
en la piel.

3. Una vez extraida la garrapata, limpie la zona
con aguay jabon o con un desinfectante a base
de alcohol. También puede poner una pequefia
cantidad de crema antibiética en la zona.
Lavese las manos con agua y jabdn.



No se puede quitar una garrapata quemandola o
cubriéndola con grasa, gasolina, esmalte de
ufias, aceites esenciales o vaselina. Esto no
funciona y puede aumentar las posibilidades de
contraer una infeccién.

Qué hacer con la garrapata una vez quitada

Si la garrapata esta viva, pongala en un pequefio
recipiente (por ej., una botella de pildoras) con
una tapadera que ajuste firmemente junto con
un algodén mojado en agua para mantenerla
viva. No use alcohol o cualquier otro liquido. El
recipiente con la garrapata puede guardarse
brevemente en el refrigerador.

Las garrapatas encontradas en habitantes de la
Colombia Britanica pueden analizarse o
identificarse de la siguiente forma:

1. Enviando una foto de la garrapata
a www.etick.ca Este es el método
recomendado para identificar rapidamente
las garrapatas. Si la garrapata se identifica
como el tipo de garrapata que puede
transmitir enfermedades, se le daran
instrucciones para mantener la garrapata en
un congelador durante 30 dias y vigilar la
aparicion de signos de enfermedad. Si usted
empieza a presentar signos de enfermedad,
acuda inmediatamente a su proveedor de
asistencia sanitaria.

2. Visitando o contactando con su veterinario
para las garrapatas encontradas en las
mascotas.

3. Contactando a su proveedor de asistencia
sanitaria lo mas pronto posible, que puede
decidir enviar la garrapata al laboratorio de
Salud Publica del BC Centre for Disease
Control para pruebas de deteccién de
enfermedades transmitidas por garrapatas.

Mate la garrapata antes de deshacerse de ésta
ahogandola en alcohol isopropilico o
congelandola durante varios dias. No intente
aplastar las garrapatas con los dedos al
descubierto, ya que esto podria provocar una
infeccién a través de roturas en la piel. Una vez
muertas, las garrapatas pueden tirarse a la
basura doméstica.

¢Como evitar que le pique una garrapata?

Puede protegerse a si mismo y a su familia contra
las picaduras de garrapata e insectos siguiendo
estos consejos cuando vaya a estar en una zona
donde pueda haber garrapatas:

e Vaya por senderos despejados, siempre que
sea posible, cuando camine entre hierbas altas
0 en bosques.

e Lleve ropa de colores claros y zapatos
cerrados, meta su camiseta o camisa en los
pantalones y meta los pantalones en las botas
o calcetines.

¢ Use un repelente de insectos que contenga
DEET o Icaridina en la ropa y en todas las
partes descubiertas de la piel. Vuelva a
aplicarlo siguiendo las indicaciones del envase.
Para obtener mas informacion sobre el
repelente de insectos y DEET, consulte
HealthLinkBC File #96 Repelentes de insectos y
DEET.

¢ Revise la ropa, el equipo y todo su cuerpo
cuando salga de una zona donde puedan vivir
las garrapatas, incluido el cuero cabelludo, las
dobleces de la piel, debajo de los brazos y
detras de las rodillas. Pidale a alguien que le
ayude a examinar a niflos pequefios.

e Examine con regularidad a los animales
domésticos que se mueven por hierbas altas y
zonas de bosque.

¢Qué enfermedades pueden transmitir las
garrapatas?

Las picaduras de garrapatas pueden transmitir
varias enfermedades a los humanos. La mas
conocida es la enfermedad de Lyme.

Se ha encontrado la Borrelia burgdorferi, el
organismo que causa la enfermedad de Lyme,
en garrapatas recogidas de muchas zonas de la
Colombia Britanica, y se han identificado
docenas de casos de la enfermedad de Lyme en
los ultimos 15 afios. Muchas de las personas con
la enfermedad de Lyme no han salido de la
provincia, y es probable que la hayan contraido
en BC.


https://www.etick.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile96-s.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile96-s.pdf

No todas las garrapatas llevan la bacteria de la
enfermedad de Lyme, y existe sélo una pequefia

posibilidad de que una garrapata se la transmita.

Sin embargo, dado que la enfermedad de Lyme
es una enfermedad grave, merece la pena tomar
medidas para evitar que las garrapatas le
piquen.

Entre otras enfermedades transmitidas por las
garrapatas se incluyen fiebre reincidente,
tularemia, fiebre maculosa de las Montafias
Rocosas (RMSF, por sus siglas en inglés), fiebre Q
y anaplasmosis. Todas estas enfermedades son
de escasa incidencia en la Colombia Britanica.

Algunas garrapatas pueden liberar una toxina
que puede causar paralisis temporal. Por esa
razon, es importante quitar la garrapata entera
tan pronto como sea posible.

¢;Cuales son los sintomas de las
enfermedades relacionadas con las
garrapatas?

Si usted tiene los siguientes sintomas unos dias
0 semanas después de una picadura de
garrapata, comuniqueselo a su proveedor de
asistencia sanitaria inmediatamente. Digale a su
proveedor de asistencia sanitaria cuando y
dénde le picd la garrapata.

e Sintomas generales de fiebre, dolor de cabeza,
dolores musculares y de articulaciones, fatiga
o debilidad de los musculos de la cara.

e Sarpullidlo, especialmente si se parece a una
diana, que puede encontrarse o no alrededor
de la zona de la picadura.

e En casos muy poco frecuentes puede llegar a
darse paralisis. La paralisis suele comenzar
por los pies y las piernas y se extiende a la
parte superior del cuerpo, brazos y cabeza. La
paralisis suele comenzar tras unas horas o tras
uno o dos dias después de la picadura.

¢Cual es el tratamiento?

En la actualidad no hay vacunas autorizadas en
Canada para las enfermedades transmitidas por
las garrapatas.

La enfermedad de Lyme y otras enfermedades
relacionadas con las garrapatas se pueden tratar
con antibiéticos. Un diagnéstico y tratamiento
tempranos pueden prevenir complicaciones.
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