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ਚਚਿੱ ਚੜਾਂ ਦਾ ਕਿੱ ਟਣਾ ਅਤ ੇਚਿਮਾਰੀ 
Tick bites and disease 

ਚਚਿੱ ਚੜ ਕੀ ਹਨ? 

ਚਚਿੱ ਚੜ ਚਿਲ ਦੇ ਬੀਜ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦੇ ਛੋਟ ੇਕੀੜੇ ਹ ੁੰ ਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਖੂਨ ਨੂੁੰ  
ਖਾਂਦ ੇਹਨ। ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱਖ ਚਕਸਮ ਦੇ ਚਚਿੱ ਚੜ ਲੋਕਾਂ ਸਮੇਿ ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਚਕਸਮਾਂ 
ਦੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਿੋਂ ਖਣੂ ਪੀਣਾ ਪਸੁੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਚਕ ਚ਼ਿਆਦਾਿਰ 

ਚਚਿੱ ਚੜਾਂ ਦੇ ਕਿੱਟਣ ਨਾਲ ਚਬਮਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹ ੁੰ ਦੀ, ਕ ਝ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 

ਚਚਿੱ ਚੜ ਲੁੰ ਬੇ ਘਾਹ ਅਿ ੇਜੁੰਗਲੀ ਖੇਿਰਾਂ ਚਵਿੱਚ ਰਚਹੁੰ ਦ ੇਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੁੰ  
ਚਕਸੇ ਚਵਅਕਿੀ ਉੱਿ ੇਦੇਖਣਾ ਸਭ ਿੋਂ ਆਸਾਨ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਖੂਨ ਪੀ 
ਰਹ ੇਹਣੋ। ਚਚਿੱ ਚੜ ਚਮੜੀ ਚਵਿੱ ਚ ਕ ਝ ਹਿੱਦ ਿਿੱਕ ਧਸ ਜਾਂਦ ੇਹਨ, ਕਿੱਟਦ ੇ

ਹਨ, ਖੂਨ ਚਖਿੱ ਚਦੇ ਹਨ, ਅਿ ੇਚਿਰ ਚ ਿੱ ਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਖਨੂ ਚੂਸ ਰਹ ੇ

ਚਚਿੱ ਚੜ ਦਾ ਮੂੁੰ ਹ ਚਮੜੀ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਹਵੋਗੇਾ, ਪਰ ਚਪਛਲੇ ਚਹਿੱ ਸ ੇਬਾਹਰ 

ਚਨਕਲੇ ਹ ੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਖੂਨ ਨਾਲ ਭਰ ੇਹ ੁੰ ਦ ੇਹਨ, ਿਾਂ ਉਹ ਆਮ 

ਿੌਰ 'ਿੇ ਨੀਲੇ-ਸਲੇਟੀ ਰੁੰਗ ਦੇ ਹ ੁੰ ਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਨੂੁੰ  ਭਚਰਆ ਹੋਇਆ 

(engorged) ਚਚਿੱ ਚੜ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਜੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਮੇਰੀ ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਚਚਿੱ ਚੜ ਚਮਲੇ ਤਾਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਕੀ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਜੇ ਿ ਹਾਨੂੁੰ  ਆਪਣੀ ਚਮੜੀ 'ਿੇ ਚਚਿੱ ਚੜ ਚਮਲਦਾ ਹੈ, ਿਾਂ ਿ ਹਾਨੂੁੰ  ਚਜੁੰ ਨੀ 
ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਇਸ ਨੂੁੰ  ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਪੂਰੇ ਸਰੀਰ ਅਿ ੇ
ਕਿੱਪਚੜਆਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ। ਇਿੱਕ ਚਚਿੱਚੜ ਚਮਲਣ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਨਾ ਰ ਕੋ। 
ਸੁੰ ਭਵ ਹ ੈਚਕ ਹੋਰ ਵੀ ਹਣੋ। ਸ ਚਨਸ਼ਚਚਿ ਕਰੋ ਚਕ ਰੋਸ਼ਨੀ ਚੁੰਗੀ ਹ,ੈ ਿਾਂ ਜੋ 
ਿ ਸੀਂ ਕੋਈ ਵੀ ਚਚਿੱਚੜ(ੜਾਂ) ਨੂੁੰ  ਚਮਸ ਨਾ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਿ ਸੀਂ ਚਚਿੱ ਚੜ ਿਿੱਕ 
ਨਹੀਂ ਪਹ ੁੰ ਚ ਸਕਦ ੇਹੋ ਜਾਂ ਉਸਨੂੁੰ  ਸਪਸ਼ਟ ਰੂਪ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦ ੇ

ਹੋ, ਿਾਂ ਚਕਸੇ ਹਰੋ ਚਵਅਕਿੀ ਨੂੁੰ  ਿ ਹਾ  ੇਲਈ ਚਚਿੱ ਚੜ ਨੂੁੰ  ਹਟਾਉਣ ਲਈ 

ਕਹੋ ਜਾਂ ਉਸਨੂੁੰ  ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਚਕਸੇ ਚਸਹਿ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਿਾ ਨੂੁੰ  ਚਮਲੋ। 
ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚਚਆਂ ਅਿ ੇਪਾਲਿੂ ਜਾਨਵਰਾਂ 'ਿੇ ਚਚਿੱ ਚੜਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨਾ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਜਕੇਰ ਉਹ ਚਕਸੇ ਅਚਜਹੇ ਖੇਿਰ ਚਵਿੱ ਚ ਬਾਹਰ ਗਏ ਹਨ 
ਚਜਿੱ ਥ ੇਚਚਿੱ ਚੜ ਰਚਹ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

ਚਚਿੱ ਚੜ ਨ ੂੰ  ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਚਿਹਤ ਿੂੰ ਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨ ੂੰ  ਕਦੋਂ ਚਮਲਣਾ ਹੈ 

ਜੇਕਰ ਚਚਿੱਚੜ ਿ ਹਾ ੀ ਚਮੜੀ ਚਵਿੱਚ  ੂੁੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਖ ਚਭਆ ਹਇੋਆ ਹ,ੈ 
ਿਾਂ ਚਚਿੱ ਚੜ ਨੂੁੰ  ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਚਸਹਿ ਸੁੰ ਭਾਲ ਪਰਦਾਿਾ ਨੂੁੰ  ਚਮਲੋ। 
ਅਚਜਹਾ ਉਦੋਂ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹ ੈਜੇਕਰ ਚਚਿੱਚੜ ਕਈ ਘੁੰ ਚਟਆਂ ਜਾਂ ਇਿੱਕ ਜਾਂ ਦੋ ਚਦਨ 

ਲਈ ਿ ਹਾ  ੇ'ਿੇ ਹ।ੈ ਜਦੋਂ ਚਚਿੱ ਚੜ ਿ ਹਾ ੀ ਚਮੜੀ ਚਵਿੱ ਚ  ੂੁੰ ਘੀ ਧਿੱਸ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਿਾਂ ਮੂੁੰ ਹ ਦੇ ਕ ਝ ਚਹਿੱ ਚਸਆਂ ਨੂੁੰ  ਚਪਿੱ ਛ ੇਛਿੱ  ੇਚਬਨਾਂ ਚਚਿੱਚੜ ਨੂੁੰ  ਹਟਾਉਣਾ 
ਬਹ ਿ ਮ ਸ਼ਕਲ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਚਜਸ ਕਰਕੇ ਲਾਗ ਲਿੱ ਗ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਚਚਿੱ ਚੜ ਨ ੂੰ  ਚਕਵੇਂ ਹਟਾਇਆ ਜਾਵੇ 

ਜੇਕਰ ਿ ਸੀਂ ਖ ਦ ਚਚਿੱ ਚੜ ਨੂੁੰ  ਹਟਾ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਿਾਂ ਇਨਹ ਾਂ ਹਦਾਇਿਾਂ ਦੀ 
ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। 

1. ਚਚਿੱ ਚੜ ਨੂੁੰ  ਚਜੁੰ ਨਾ ਸੁੰ ਭਵ ਹੋ ਸਕ ੇਨਰਮੀ ਨਾਲ ਮੂੁੰ ਹ ਦੇ ਨੇੜ ੇਿੜਨ 
ਲਈ ਟਵੀ਼ਿਰ ਦੀ ਵਰਿੋਂ ਕਰੋ। ਚਚਿੱ ਚੜ ਦਾ ਸਰੀਰ ਿ ਹਾ ੀ ਚਮੜੀ 
ਦੇ ਉੱਪਰ ਹੋਵੇਗਾ। ਆਪਣੇ ਨੁੰ ਗ ੇਹਿੱਥਾਂ ਨਾਲ ਚਚਿੱ ਚੜ ਨੂੁੰ  ਨਾ ਛੂਹੋ। ਜੇ 
ਸੁੰ ਭਵ ਹਵੋੇ ਿਾਂ ਦਸਿਾਨੇ ਪਾਓ। 

2. ਚਚਿੱ ਚੜ ਨੂੁੰ  ਸਚਥਰਿਾ ਨਾਲ ਚਮੜੀ ਿੋਂ ਚਸਿੱ ਧਾ ਚ ਿੱ ਕ।ੋ ਚਚਿੱਚੜ ਨੂੁੰ  ਦਬਾਓ 
ਨਾ ਚਕਉਂਚਕ ਇਹ ਇਸ ਦੇ ਪੇਟ ਦੀਆ ਂਸਮਿੱਗਰੀਆਂ ਨੂੁੰ  ਜਬਰਦਸਿੀ 
਼ਿਖ਼ਮ ਚਵਿੱਚ ਧਿੱਕ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਲਾਗ ਦੀ ਸੁੰ ਭਾਵਨਾ ਨੂੁੰ  ਵਧਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਚਚਿੱ ਚੜ ਨੂੁੰ  ਝਟਕੋ, ਘ ਮਾਓ ਜਾਂ ਮਰੋੜੋ ਨਾ ਚਕਉਂਚਕ ਇਹ ਚਸਰ ਨੂੁੰ  
ਸਰੀਰ ਿੋਂ ਵਿੱਖ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਬਹ ਿ 
ਮਹਿੱਿਵਪੂਰਨ ਹ ੈਚਕ ਿ ਹਾ ੀ ਚਮੜੀ ਚਵਿੱ ਚ ਦਿੱਬੇ ਹੋਏ ਮੂੁੰ ਹ ਦੇ ਅੁੰਗਾਂ 
ਸਮੇਿ, ਸਾਰਾ ਚਚਿੱਚੜ ਹਟਾ ਚਦਿੱ ਿਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ 

3. ਚਚਿੱ ਚੜ ਨੂੁੰ  ਹਟਾ ਚਦਿੱ ਿ ੇਜਾਣ ਿੋਂ ਬਾਅਦ, ਖੇਿਰ ਨੂੁੰ  ਸਾਬਣ ਅਿੇ ਪਾਣੀ 
ਜਾਂ ਅਲਕੋਹਲ-ਅਧਾਰਿ ਸੈਨੀਟਾਈ਼ਿਰ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ। ਿ ਸੀਂ 
ਖੇਿਰ 'ਿੇ ਥੋੜਹੀ ਮਾਿਰਾ ਚਵਿੱਚ ਐਟਂੀਬਾਇਓਚਟਕ ਮਲਹਮ ਵੀ ਲਗਾ 
ਸਕਦ ੇਹੋ। ਆਪਣੇ ਹਿੱਥਾਂ ਨੂੁੰ  ਸਾਬਣ ਅਿ ੇਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧਵੋ।ੋ 



 

ਿ ਸੀਂ ਚਚਿੱ ਚੜ ਨੂੁੰ  ਸਾੜ ਕੇ ਜਾਂ ਉਸ ਨੂੁੰ  ਗਰੀ਼ਿ, ਗੈਸੋਲੀਨ, ਨੇਲ ਪਾਚਲਸ਼, 

ਅਸੈਂਸ਼ੀਅਲ ਿੇਲ, ਜਾਂ ਪੈਟਰੋਲੀਅਮ ਜੈਲੀ ਨਾਲ ਢਿੱਕ ਕ ੇਨਹੀਂ ਹਟਾ 
ਸਕਦ।ੇ ਇਹ ਕੁੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਅਿ ੇਲਾਗ ਲਿੱ ਗਣ ਦੀ ਸੁੰਭਾਵਨਾ ਨੂੁੰ  ਵਧਾ 
ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

ਚਚਿੱ ਚੜ ਨ ੂੰ  ਹਟਾਏ ਜਾਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਉਿ ਦਾ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

ਜੇਕਰ ਚਚਿੱਚੜ ਚ਼ਿੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਿਾਂ ਉਸਨੂੁੰ  ਚ਼ਿੁੰ ਦਾ ਰਿੱਖਣ ਲਈ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਚਗਿੱ ਲੇ 
ਕੀਿੇ ਹੋਏ ਰੂੁੰ  ਦੇ ਿੋਹੇ ਦੇ ਨਾਲ ਘ ਿੱ ਟ ਕ ੇਬੁੰਦ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਢਿੱਕਣ ਵਾਲੇ ਛੋਟ ੇ

ਕੁੰਟੇਨਰ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਇਿੱਕ ਗੋਲੀ ਰਿੱਖਣ ਵਾਲੀ ਬੋਿਲ) ਚਵਿੱ ਚ ਰਿੱਖੋ। 
ਰਿੱ ਚਬੁੰਗ ਅਲਕਹੋਲ ਜਾਂ ਚਕਸੇ ਹਰੋ ਿਰਲ ਦੀ ਵਰਿੋਂ ਨਾ ਕਰੋ। ਚਚਿੱ ਚੜ 
ਵਾਲੇ ਕੁੰਟੇਨਰ ਨੂੁੰ  ਥੋੜਹ ੇਸਮੇਂ ਲਈ ਿਚਰਿੱਜ ਚਵਿੱਚ ਸਟੋਰ ਕੀਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। 

ਚਬਰਚਟਸ਼ ਕਲੋੁੰ ਬੀਆ ਚਨਵਾਸੀ 'ਿੇ ਪਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਚਚਿੱ ਚੜਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਜਾਂ 
ਪਛਾਣ ਇਹ ਕਰਕ ੇਕੀਿੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ:  

1. ਚਚਿੱ ਚੜ ਦੀ ਫ਼ੋਟੋ ਨੂੁੰ  www.etick.ca 'ਿੇ ਜਮਹਾ ਕਰਕ ੇ
ਚਚਿੱ ਚੜਾਂ ਦੀ ਜਲਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਿਰਜੀਹੀ ਢੁੰਗ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਚਚਿੱਚੜ ਦੀ ਪਛਾਣ ਉਸ ਚਕਸਮ ਦੇ ਿੌਰ 'ਿੇ ਕੀਿੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਜ ੋਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦੀ ਵਾਹਕ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਾਂ ਿ ਹਾਨੂੁੰ  ਚਚਿੱਚੜ ਨੂੁੰ  30 
ਚਦਨਾਂ ਲਈ ਿਰੀ਼ਿਰ ਚਵਿੱ ਚ ਰਿੱਖਣ ਅਿ ੇਚਬਮਾਰੀ ਦੇ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਦੀ 
ਚਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਲਈ ਚਨਰਦੇਸ਼ ਚਦਿੱ ਿ ੇਜਾਣਗੇ। ਜਕੇਰ ਚਬਮਾਰੀ 
ਦੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪੈਦਾ ਹ ੁੰ ਦ ੇਹਨ, ਿਾਂ ਿ ਰੁੰ ਿ ਆਪਣੇ ਚਸਹਿ ਸੁੰ ਭਾਲ 
ਪਰਦਾਿਾ ਨੂੁੰ  ਚਮਲੋ। 

2. ਪਾਲਿੂ ਜਾਨਵਰਾਂ 'ਿੇ ਪਾਏ ਦਾਣ ਵਾਲੇ ਚਚਿੱ ਚੜ ਲਈ ਆਪਣੇ 
ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੇ  ਾਕਟਰ ਨੂੁੰ  ਚਮਲਣਾ ਜਾਂ ਸੁੰਪਰਕ ਕਰਨਾ 

3. ਚਜੁੰ ਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕ ੇਆਪਣੇ ਚਸਹਿ ਸੁੰ ਭਾਲ ਪਰਦਾਿਾ ਨਾਲ 
ਸੁੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ ਉਹ ਚਚਿੱ ਚੜ ਨੂੁੰ  ਚਚਿੱ ਚੜਾਂ ਿੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀ 
ਚਬਮਾਰੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਲਈ ਬੀਸੀ ਸੈਂਟਰ ਿਾਰ ਚ ਼ਿੀ਼ਿ ਕੁੰਟਰੋਲ 
ਪਬਚਲਕ ਹਲੈਥ ਲੈਬਾਰਟਰੀ ਨੂੁੰ  ਜਮਹਾ ਕਰਨ ਦਾ ਿੈਸਲਾ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਸ ਿੱ ਟਣ ਿੋਂ ਪਚਹਲਾਂ ਚਚਿੱ ਚੜ ਨੂੁੰ  ਰਿੱ ਚਬੁੰਗ ਅਲਕਹੋਲ ਚਵਿੱ ਚ   ਿੱ ਬਾ ਕ ੇਜਾਂ ਕਈ 
ਚਦਨਾਂ ਲਈ ਿਰੀ਼ਿ ਕਰਕੇ ਮਾਰੋ। ਚਚਿੱਚੜ ਨੂੁੰ  ਨੁੰ ਗੀਆਂ ਉਂਗਲਾਂ ਨਾਲ ਚਮਿੱ ਧਣ 
ਦੀ ਕੋਚਸ਼ਸ਼ ਨਾ ਕਰੋ ਚਕਉਂਚਕ ਇਸ ਦਾ ਨਿੀਜਾ ਿ ਹਾ ੀ ਚਮੜੀ ਚਵਚਲੇ 
ਚੀਰਾਂ ਚਵਿੱ ਚੋਂ ਲਾਗ ਲਿੱ ਗਣਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਰ ਜਾਣ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਚਚਿੱ ਚੜਾਂ 
ਦਾ ਚਨਪਟਾਰਾ ਿ ਹਾ  ੇਘਰਲੇੂ ਕੂੜ ੇਚਵਿੱਚ ਕੀਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਮੈਂ ਚਚਿੱ ਚੜ ਦੁਆਰਾ ਕਿੱ ਟੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਚਕਵੇਂ ਿਚਾਂ? 

ਜਦੋਂ ਿ ਸੀਂ ਚਕਸੇ ਅਚਜਹੇ ਖੇਿਰ ਚਵਿੱ ਚ ਸਮਾਂ ਚਬਿਾਉਂਦ ੇਹ ੋਚਜਿੱ ਥ ੇਚਚਿੱ ਚੜ 
ਰਚਹ ਸਕਦ ੇਹਨ ਿਾਂ ਿ ਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਸ ਝਾਵਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ 
ਅਿ ੇਆਪਣੇ ਪਚਰਵਾਰ ਦੀ ਚਚਿੱ ਚੜਾਂ ਅਿ ੇਕੀਚੜਆਂ ਦੇ ਕਿੱਟਣ ਿੋਂ ਰਿੱ ਚਖਆ 

ਕਰਨ ਚਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ: 

• ਲੁੰ ਬੇ ਘਾਹ ਜਾਂ ਜੁੰਗਲਾਂ ਚਵਿੱ ਚ ਸਰੈ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਚਜਿੱ ਥ ੇਵੀ ਸੁੰ ਭਵ ਹਵੋੇ, 
ਸਾਫ਼ ਕੀਿੇ ਮਾਰਗਾਂ 'ਿੇ ਚਿੱ ਲੋ। 

• ਹਲਕੇ ਰੁੰਗ ਦੇ ਕਿੱਪੜ ੇਅਿ ੇਬੁੰਦ ਪੈਰਾਂ ਵਾਲੇ ਜ ਿੱ ਿ ੇਪਾਓ, ਆਪਣੀ ਟੌਪ 

ਨੂੁੰ  ਆਪਣੀ ਪੈਂਟ ਚਵਿੱਚ ਪਾ ਲਓ, ਅਿ ੇਆਪਣੀ ਪੈਂਟ ਦੇ ਪੌਂਚਚਆਂ ਨੂੁੰ  
ਆਪਣੇ ਬੂਟਾਂ ਜਾਂ ਜ ਰਾਬਾਂ ਚਵਿੱ ਚ ਪਾ ਲਓ। 

• ਆਪਣੇ ਕਿੱਪਚੜਆਂ ਅਿ ੇਸਾਰੀ ਨੁੰ ਗੀ ਚਮੜੀ 'ਿੇ DEET ਜਾਂ 
ਇਕੈਰੀਚ ਨ (Icaridin) ਵਾਲੇ ਕੀੜ ੇਭਜਾਉਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਦੀ 
ਵਰਿੋਂ ਕਰੋ। ਕੁੰਟੇਨਰ 'ਿੇ ਦਿੱਸ ੇਅਨ ਸਾਰ ਇਸਨੂੁੰ  ਦ ਬਾਰਾ ਲਾਗੂ ਕਰ।ੋ 
ਕੀੜੇ ਭਜਾਉਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਅਿ ੇDEET ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਲਈ, ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ HealthLinkBC File #96 ਕੀੜੇ ਭਜਾਉਣ 

ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਅਿ ੇDEET 'ਿੇ ਜਾਓ। 

• ਚਕਸੇ ਅਚਜਹੇ ਖੇਿਰ ਚਜਿੱ ਥ ੇਚਚਿੱ ਚੜ ਰਚਹ ਸਕਦ ੇਹਨ ਨੂੁੰ  ਛਿੱ ਣ ਵੇਲੇ, 

ਆਪਣੀ ਖਪੋੜੀ, ਚਮੜੀ ਦੀਆਂ ਿਚਹਆਂ, ਬਾਹਾਂ ਦੇ ਹਠੇਾਂ ਅਿੇ 
ਗੋਚ ਆ ਂਦੇ ਚਪਿੱ ਛ ੇਸਮੇਿ, ਕਿੱਪੜੇ, ਗੀਅਰ ਅਿ ੇਆਪਣੇ ਪੂਰੇ ਸਰੀਰ 
ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ। ਚਕਸ ੇਨੂੁੰ  ਛੋਟ ੇਬਿੱ ਚਚਆਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਚਵਿੱ ਚ ਿ ਹਾ ੀ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। 

• ਲੁੰ ਬੇ ਘਾਹ ਅਿ ੇਜੁੰਗਲ ਵਾਲੇ ਖੇਿਰਾਂ ਚਵਿੱ ਚ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਘਰਲੇੂ ਪਾਲਿ ੂ

ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਚਨਯਮਿ ਿੌਰ 'ਿੇ ਜਾਂਚ ਕਰੋ।  

ਚਚਿੱ ਚੜਾਂ ਦੁਆਰਾ ਚਕਹੜੀਆਂ ਚਿਮਾਰੀਆਂ ਫੈਲ ਿਕਦੀਆਂ ਹਨ? 

ਚਚਿੱ ਚੜਾਂ ਦੇ ਕਿੱਟਣ ਨਾਲ ਕਈ ਚਬਮਾਰੀਆਂ ਮਨ ਿੱ ਖਾਂ ਿਿੱਕ ਪਹ ੁੰ ਚ ਸਕਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਸਭ ਿੋਂ ਮਸ਼ਹੂਰ ਲਾਈਮ (Lyme) ਰੋਗ ਹੈ। 

ਬੋਰੇਲੀਆ ਬਰਗ ੋਰਿਰੇੀ (Borrelia burgdorferi), ਉਹ ਜੀਵ ਜੋ 
ਲਾਈਮ ਚਬਮਾਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹ,ੈ ਚਬਰਚਟਸ਼ ਕਲੋੁੰ ਬੀਆ ਦੇ ਬਹ ਿ 

ਸਾਰੇ ਖੇਿਰਾਂ ਿੋਂ ਇਕਿੱ ਠੇ ਕੀਿੇ ਗਏ ਚਚਿੱਚੜਾਂ ਚਵਿੱ ਚ ਪਾਇਆ ਚਗਆ ਹ,ੈ 

ਅਿ ੇਚਪਛਲੇ 15 ਸਾਲਾਂ ਚਵਿੱ ਚ ਲਾਈਮ ਚਬਮਾਰੀ ਦੇ ਦਰਜਨਾਂ ਕੇਸਾਂ ਦੀ 
ਪਛਾਣ ਕੀਿੀ ਗਈ ਹੈ। ਲਾਈਮ ਚਬਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਬਹ ਿ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਪਰਾਂਿ ਿੋਂ 
ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਗਏ ਹਨ, ਅਿ ੇਸੁੰ ਭਾਵਨਾ ਹੈ ਚਕ ਉਹਨਾਂ ਨੂੁੰ  ਬੀ.ਸੀ. ਚਵਿੱ ਚ 
ਇਹ ਚਬਮਾਰੀ ਲਿੱ ਗੀ ਸੀ। 

https://www.etick.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile96-p.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile96-p.pdf


 

ਹੋਰ ਹਲੈਥਚਲੁੰ ਕਬੀਸੀ ਿਾਈਲ ਚਵਚਸ਼ਆਂ ਵਾਸਿ ੇwww.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files'ਿੇ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ 

ਪਬਚਲਕ ਹਲੈਥ ਯੂਚਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਚਵਿੱ ਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਚਸਹਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਿ ੇਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ www.HealthLinkBC.ca ਿੇ ਜਾਓ ਜਾਂ 
8-1-1 (ਟੋਲ-ਿਰੀ) ਿੋ ਿੋਨ ਕਰੋ। ਬਲੇੋ ਅਿ ੇਉੱਚਾ ਸ ਣਨ ਵਾਚਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 ਿੇ ਿੋਨ ਕਰ।ੋ ਬੇਨਿੀ ਕਰਨ ਿੇ 130 ਿੋਂ ਵਿੱ ਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਚਵਿੱ ਚ ਅਨ ਵਾਦ 
ਸੇਵਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਸਾਰੇ ਚਚਿੱ ਚੜਾਂ ਚਵਿੱਚ ਲਾਈਮ ਰੋਗ ਲਈ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨਹੀਂ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਅਿ ੇ
ਚਚਿੱ ਚੜਾਂ ਦੀ ਿ ਹਾਨੂੁੰ  ਇਹ ਦੇਣ ਦੀ ਬਹ ਿ ਘਿੱਟ ਸੁੰ ਭਾਵਨਾ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ 
ਹਾਲਾਂਚਕ, ਚਕਉਂਚਕ ਲਾਈਮ ਚਬਮਾਰੀ ਅਚਜਹੀ ਗੁੰਭੀਰ ਚਬਮਾਰੀ ਹ,ੈ ਇਸ 
ਲਈ ਇਹ ਕਿੱਟਣ ਿੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਕਦਮ ਚ ਿੱ ਕਣਾ ਉਚਚਿ ਹੈ।  

ਚਚਿੱ ਚੜਾਂ ਦ ਆਰਾ ਿੈਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਹਰੋ ਚਬਮਾਰੀਆ ਂਚਵਿੱਚ ਮ ੜ ਮ ੜ ਕੇ 
ਹੋਣ ਵਾਲ ਬ ਖਾਰ (relapsing fever), ਟ ਲਾਰੇਮੀਆ 

(tularemia), ਰੌਕੀ ਮਾਉਂਟੇਨ ਸਪਾਚਟ  ਿੀਵਰ (RMSF), ਚਕਊ 

ਿੀਵਰ, ਅਿੇ ਐਨਾਪਲਾਸਮਚੋਸਸ (anaplasmosis) ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 
ਚਬਰਚਟਸ਼ ਕਲੋੁੰ ਬੀਆ ਚਵਿੱ ਚ ਇਹ ਸਾਰੀਆ ਂਚਬਮਾਰੀਆ ਂਚਵਰਲੀਆਂ ਹਨ। 

ਕ ਝ ਚਚਿੱ ਚੜ ਇਿੱਕ ਼ਿਚਹਰੀਲਾ ਪਦਾਰਥ ਛਿੱ  ਸਕਦ ੇਹਨ ਜੋ ਅਸਥਾਈ 

ਲਕਵ ੇਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ, ਚਜੁੰ ਨੀ ਜਲਦੀ 
ਹੋ ਸਕ ੇਪੂਰੇ ਚਚਿੱ ਚੜ ਨੂੁੰ  ਹਟਾਉਣਾ ਮਹਿੱਿਵਪੂਰਨ ਹੈ। 

ਚਚਿੱ ਚੜਾਂ ਨਾਲ ਿਿੂੰ ਧਤ ਚਿਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਲਿੱ ਛਣ ਕੀ ਹਨ? 

ਜੇਕਰ ਚਚਿੱਚੜ ਦ ਆਰਾ ਕਿੱਟ ੇਜਾਣ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਚਦਨਾਂ ਜਾਂ ਹਫ਼ਚਿਆ ਂਦੇ 

ਅੁੰਦਰ ਿ ਹਾਨੂੁੰ  ਹੇਠ ਚਲਖੇ ਲਿੱ ਛਣ ਹ ੁੰ ਦ ੇਹਨ, ਿਾਂ ਆਪਣੇ ਚਸਹਿ ਸੁੰ ਭਾਲ 
ਪਰਦਾਿਾ ਨੂੁੰ  ਿ ਰੁੰ ਿ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਚਰਪੋਰਟ ਕਰੋ। ਆਪਣੇ ਚਸਹਿ ਸੁੰ ਭਾਲ 
ਪਰਦਾਿਾ ਨੂੁੰ  ਦਿੱਸੋ ਚਕ ਿ ਹਾਨੂੁੰ  ਚਚਿੱ ਚੜ ਨੇ ਿ ਹਾਨੂੁੰ  ਕਦੋਂ ਅਿ ੇਚਕਿੱ ਥ ੇਕਿੱ ਚਟਆਂ 
ਸੀ। 

• ਬ ਖਾਰ, ਚਸਰ ਦਰਦ, ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਅਿ ੇਜੋੜਾਂ ਚਵਿੱ ਚ ਦਰਦ, 

ਥਕਾਵਟ, ਜਾਂ ਚਚਹਰੇ ਦੀਆਂ ਮਾਸਪਸੇ਼ੀਆਂ ਦੀ ਕਮ਼ਿਰੋੀ ਦੇ ਆਮ 
ਲਿੱ ਛਣ। 

• ਚਮੜੀ ਦੇ ਧਿੱ ਿੜ, ਖਾਸ ਿੌਰ 'ਿੇ ਉਹ ਜੋ ਟਾਰਗੇਟ ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਚਵਿੱ ਚ 

ਛੋਟ ੇਚਿੱਕਰ (bull's eye) ਵਰਗਾ ਚਦਖਾਈ ਚਦੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਕਿੱਟੇ ਜਾਣ 

ਦੀ ਜਗਹਾ ਦੇ ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਬਹ ਿ ਘਿੱਟ ਮਾਮਚਲਆਂ ਚਵਿੱਚ, ਲਕਵਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਲਕਵਾ ਆਮ 

ਿੌਰ 'ਿੇ ਪਰੈਾਂ ਅਿ ੇਲਿੱ ਿਾਂ ਿੋਂ ਸ਼ ਰੂ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹ ੈਅਿ ੇਸਰੀਰ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ 

ਚਹਿੱ ਸ,ੇ ਬਾਹਾਂ ਅਿ ੇਚਸਰ ਿਿੱਕ ਿੈਲਦਾ ਹੈ। ਲਕਵਾ ਆਮ ਿੌਰ 'ਿੇ ਕਿੱਟਣ 
ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਕ ਝ ਘੁੰ ਚਟਆ ਂਿੋਂ ਇਿੱਕ ਚਦਨ ਜਾਂ ਦੋ ਚਦਨਾਂ ਦੇ ਅੁੰਦਰ ਸ਼ ਰੂ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ 

ਇਲਾਜ ਕੀ ਹੋ? 

ਚਚਿੱ ਚੜਾਂ ਦ ਆਰਾ ਿੈਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਕਈੋ ਵੀ ਚਬਮਾਰੀਆਂ ਲਈ ਕੈਨੇ ਾ 
ਚਵਿੱ ਚ ਇਸ ਸਮੇਂ ਲਾਇਸੁੰਸਸ਼ ਦਾ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਨਹੀਂ ਹਨ। 

ਲਾਈਮ ਰੋਗ ਅਿ ੇਚਚਿੱ ਚੜਾਂ ਨਾਲ ਸਬੁੰਧਿ ਹੋਰ ਚਬਮਾਰੀਆ ਂਦਾ ਇਲਾਜ 
ਐਟਂੀਬਾਇਓਚਟਕਸ ਨਾਲ ਕੀਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਲਦੀ ਚਨਦਾਨ ਅਿ ੇ
ਇਲਾਜ ਜਚਟਲਿਾਵਾਂ ਨੂੁੰ  ਰੋਕਣ ਚਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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