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H6i Chirng Em Bé Bij Lac (viét tat SBS)
Shaken Baby Syndrome

Tiéng khéc cua tré em 1a didu phd bién nhét dan dén viéc lic
em bé. Cac vét thuong do lic em bé thuong xay ra khi nguoi
cha hay me hodc ngudi chiam soc tré buc tic, gian dit hay ndi
néng vi ho khéng thé dd nin dtra con dang khoc caa ho va ho
tam thoi mét tw cha va lic div doi mot dua tre.

Quy vi s& tim dwoc c4c nguon tai ligu va cac phuong phap hiru
ich duai day ho tro quy vi khi viéc con quy vi khéc gay cac
cam xUc byc tic hay qua stitc chju dung cua quy Vvi.

H6i Chirng Em Bé Bj Lac la Gi?

Hoi Chimng Em Bé Bj Lic (SBS) la tén goi cua du loai dau
hiéu va triéu ching cua sy ton thuong nio do viéc lac dir doi
mot tré so sinh, ¢ hay khdng co su Chz,m thwong dau. Tai
Canada, SBS ciing con dwot goi la Chan Thuong Nang O Pau
do Boi Xt Té Vai Tré (Traumatic Head Injury due to Child

Maltreatment, viét tit THI-CM) & Chéan Thuong do Ngugc
bai (Abusive Head Trauma, viét tat AHT) tai Hoa Ky.

Tai sao lac em bé la rat nguy hiém?

Lac mot em bé thi nguy hiém vi cac em c6 b ndo yéu ét,
chwa phat trién day du. Pau cua c4c em niang va to so véi phan
con lai cua co thé va cac bap thit ¢ chwa dii cimg cap dé d&
ldy strc nang cua dau. Trong ldc Iic manh, diu cia mot em bé
di chuyén i Iui theo chuyén dong hinh sb tam. Su ting toc-
giam téc nhanh chéng nay khién no va so ndo di chuyén &
cac tc do khac nhau voi cac vi tri khac nhau. Diéu ndy khién
gay ton thwong no vinh vién, tan tat than thé hay tham chi tur
vong. Tham chi cac ton thuong nhé cho ndo cia mot em bé
cling gay véan dé trong suét ca cudc doi.

Léc mot em bé hay dira tré 1a diéu khong bao gio dugc chip
nhan. Khoang 25 phan trim cac em bé bi lac s& chét va nhicu
cho dén 80 phan tram s6 con lai bj ton thuwong ndo vinh viéen.

Thuwong tich gay ra vi lic khdng xay ra trong c4c sy trong tac
binh thuong. Vi du, dong dua nhe nhang mot em bé so sinh
trén dau goi quy vi, xe dot ngot dung lai, hodc déy xe em bé di
qua céc chd nay bat khong gay hoi chung SBS.

Lac em bé c6 thé gay chan thwong gi?

Lic mot em bé c6 thé gay:

e Céc su dong kinh

¢ Bai ndo vinh vién

e Kho khan trong viéc néi va hoc hanh

o Mu va diéc

o Télict

e Bij cé4c vin dé vé& hanh vi

e Turvong

Lam thé nao t6i c6 thé bao vé con t6i khong
bi SBS?

Néu viéc khéc cua con quy vi gay buc tirc hoic khién quy vi
noéng gian, hdy nghi tay mét chit. Nhe nhang dat con quy vi
Va0 Mot noi an toan, chang han nhu néi, va roi khoi phong.
Nghi 10 dén 15 phut dé quy vi c6 co hdi binh tinh lai. Ty
minh binh tinh lai 1a diéu quan trong hon truéc khi quy vi tim
céch dd con cua quy vi. Néu quy vi cam thay minh khong thé
chiu dung dwoc, hdy goi nguoi nao dé nhd giup d& khi quy vi
da dat con minh vao maot noi an toan hay goi Healthlink BC &
s6 8-1-1. Khdng bao gio bong con I1én khi quy vi dang néng
gian hay cam thiy qua muc chiu dung bai tiéng khéc.

Hay ndi véi nhitng ngudi nao khac cham soc cho con quy vi
chang han nhu nhimg ngudi gii tré, than nhan, va ban bé vé
viéc 1am thé nao dé cham séc an toan cho con quy vi. Hay
chic chin ho hiéu riang viéc ngudi coi tré phai giit binh tinh
thi quan trong hon la 1am cho con quy vi nin khéc. Hay noi
V6i ho rang quy vi s& vui long dén va nhan lai con néu viéc em
bé khéc khién ho khong chiu néi. Pirng cho ai cham séc con
quy vi néu nguoi d6 gap kho khin trong viéc kiém soét con
néng gian cia ho. Hay that cin trong khi dé nhitng nguoi
cham soc khong co kinh nghiém hay nhitng ngudi c6 bét cu
sy 04n gian ddi voi em bé lai di giit em bé, ngay ca chi trong
thoi gian ngén.

Tai sao cac em bé khéc?

Tat ca cac em bé déu khéc - doi khi ¢6 thé dé dang dé biét tai
sa0 mdt em bé dang khoc; nhung déi khi didu nay khong dé
dang. V& mat phat trién, cac em bé khoc nhidu hon va lau hon
bit du ldc khoang 2 tuan tudi va tiép tuc khoc cho dén
khoang 3 dén 4 thang tudi la diéu binh thuong. Giai doan khoc
nay dwoc goi la Khéc TIM Mt (Period of PURPLE Crying®).
Mot s6 em bé khong chiu dd danh va khéc hang gio nhung
van khoe manh. Dé biét thém thong tin, truy cap trang mang
https://dontshake.ca va www.dontshake.ca/purple.

Khong thé dd nin con ciia quy vi hay 1am em bé ngung khoc,
diéu d6 khong c6 nghia quy vi 1a mot nguoi cha hay me hur.
Khoc 1a mot am thanh gay kho chiu; va tiéng khdc phai 14 nhu
vay. Néu tiéng khéc 1a mot am thanh dé& chiu, thi viéc khoc s&
dé bi bo qua va cac nhu cau cua em bé s& khong duoc dap
ng. Nghe tiéng con minh khoc cé thé khién long quy vi quan
thit. Hay nhé khéc nhidu trong nhing thang dau doi 1a mot
giai doan phét trién binh thuong ma hau hét cac em bé sé trai
qua.

Néu con quy vi khoc lién tuc hozc 16n tiéng hon binh thuong,
hoic néu con quy vi b kém, kho tha, bi sét hodc dang 6i
mira, hoac néu quy vi lo ngai ¢ diéu gi khdng 6n, hay goi bac


https://dontshake.ca/
http://www.dontshake.ca/purple

si cua con quy vi hay 8-1-1, hodc mang con quy vi dén bénh
Vién hay co so y té.

Diéu quan trong nhét phai nho la quy vi va con quy vi s& vurot
qua giai doan khoc nhiéu nay va nhiing nu cudi cling nhu
tiéng cudi ron rd sé dén.

Quy vi c6 thé l1am gi khi con quy vi khéng
chiu nin khéc?

Khong c¢6 cau tra loi mau nhiém cho moi truong hop vai moi
em bé. Quy vi c6 thé thiy cach d6 hom nay dd nin nhung ngay
mai lai khong. Déi khi quy vi da lam hét cach nhung con van
khong nin khoc, va diéu nay khong c6 nghia quy vi dang lam
mot diéu gi sai Vi tu cach 1a cha hay me.

Day la mot s6 dé nghi c6 thé gitp vé vé con quy vi:

o Om con quy vi sat vao long; nhip tim cua quy vi co thé do
nin con quy vi, tiep xdc da véi da la diéu va thich

e Hay theo céc tin hiéu doi b cua con quy vi khi chau doi
chang han nhu dwa tay 1én miéng, rdc tim va hoic quay
d4u, hd miéng, chép moi va mit ban tay. Trong mot vai
thang du doi, cac em bé thuong dwoc cho bl cach mdi 2
dén 3 tiéng. Con quy vi c6 thé muén duoc cho bu thuong
xuyén hon trong cac thoi Ky tang truéng boc phat. Hay cho
con quy vi ¢ sita sau mdi 1an cho bu xong.

o Kiém tra ta cua con quy vi. Gitr cho con quy vi dugc sach
sé& va kho rao
 Quén con quy vi trong mot tAim chin mém
o Giit cho con quy vi dwoc 4m va d& chiu — nhung
khdng qué néng

o Dirng quin mén va dat con quy vi trong givdng nam
ctia em bé hoic xe ndi. Bé ¢4 tai lidu cho phy huynh
va ngudi gitr tré gidp em bé ngua an toan, xin xem Ngu
An Toan Hon Cho Con Cua Tdi

e M@ nhac ém diu hodc cac am thanh thu gian khac
o Thir ngdm nga hozc hét au o mot bai ru con

o Doi khi am thanh trang (white noise) chang han nhu
tiéng may hat bui, tiéng may say quan 4o, tiéng nuoc
chay trong hé c4 hoic tiéng may rira chén gidp dé nin
mot em bé. Céc iing dung am thanh tréng ciing ¢ thé
tim thay trén dién thoai théng minh

« Dip mém ma chau thich hodc dwa mén d6 choi mém trong
Iic 6m ap, vo Ve tré
 Du dua nhe nhang hoc thay déi tu thé caa con quy vi
o Di t6i lui hodc dong dua nhe nhe con quy vi. Quy Vi co

thé dat em bé trong xe day néu quy vi c6 mot xe day,
va diy di chung quanh nha

o Thir mot ghé du, vong ru hay vat dong dwa nhé nhe
loai phu hgp theo do tudi cia em bé

o Cho em bé nam trong xe ndi hoic xe diy va day di dao
bén ngoai mot vong

o Mat sé em bé thich duoc ché di trong xe hoi. Hay
chic chan con quy vi dugc cai day an toan trong ghé
nam danh cho tré so sinh

Daéi khi nhitng céch nay c6 hiéu qua va déi khi hoan toan vo
hiéu. Thir nhimg dé nghi nay 1a diéu dang nén 1am nhung
dung ty trach minh hoic buc doc véi con quy vi néu nhitng
cach nay khong dat két qua. Nén nhé Giai Poan Khéc TIM
Mat (Period of PURPLE Crying®) la mét giai doan binh
thuong ma s& chim dut.

Quy Vi c6 thé 1am gi khac néu da dé ma con
quy vi khéng nin khéc?

Néu qua buc minh, bo di chd khac 1a diéu khong sao. Dat con
quy Vi VAo mot noi an toan, va danh vai phit dé ty binh tinh
lai. Thu gidn bang cach 1am nhiing viéc ban than wa thich
chang han nhu doc sach, ubng mét tach tra, di tim, roi sau dé
tro lai dé kiém tra con cua quy Vvi.

Nho nguoi nao gidp quy vi. Goi cho mét ngudi ban hay nguoi
than quy vi co thé tin twéng. Dieu quan trong phai tranh khoi
con quy Vi neu quy vi nghi minh c6 thé mat tu chu. Nhung
cling rat quan trong la phai bao dam con quy vi sé duoc an
toan trong luc quy vi khong c6 mét bén canh. Nén nhé nho:
giup dd 1a dieu ty nhién. Nhac nhitng ngudi chdm soc tre rang
khéc la chuyén binh thuong. Nhiing nguoi sau diy co thé
gidp:

e Gia dinh va ban bé

e Cac nhém phu huynh

e Chuyén vién cham soc stc khoe cua con quy vi

e Y tacuasoy té cong cong

QuY Vi ciing c6 thé goi 8-1-1 dé n6i chuyén véi mot y té chinh
ngach 24 tiéng mot ngay, 7 ngay mot tuan, hogc quy vi c6 thé
goi cho bénh vién hay co s6'y té tai dia phuong quy vi dé biét
cac s dién thoai lién lac khac trong cong dong quy vi.

Nén nhé& — KHONG BAO GIO dworc lac em bé!

Dbt con quy vi vao mét noi an toan va tam nghi mot chdt.

Pé Biét Thém Thong Tin

Dé biét thém thong tin vé nhimg cach dé dd con quy vi, xin
xem lai cac tai liéu cua chuong trinh Period of PURPLE
Crying® ma quy vi dd nhan tai bénh vién. V&i cac ba me
khong sanh con tai mot bénh vién & British Columbia, quy vi
¢6 thé nhan mot tap tai liéu nho/trinh tng dung di dong
(mobile app) tur trung tam y té cong cong hoic y ta cua quy vi.
Dé tim chinh quyén y té cong cong tai dia phuong quy vi, truy
cap www2.gov.bc.ca/gov/content/health/about-bc-s-health-
care-system/partners/health-authorities/regional-health-
authorities.

Dé c6 cac meo vat va cac ngudn chi dan trén mang, truy cap
https://dontshake.ca/ hay Period of PURPLE Crying® tai
www.dontshake.ca/purple.

Muén biét thém cac dé tai cia HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hogc dén
donviy té cdng cong tai dia phwong quy vi. D& cé thdng tin va Ii khuyen y khoa khéng khan cép tai B.C., xin
viéng trang mang www.HealthLinkBC. .ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). D& co sy gilp d& cho nguoi diéc va Iang tai, xin
goi 7-1-1. Céc dich vu dich thuat c6 sdn cho hon 130 ngdn ngir khi c6 yéu cau.
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