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Kem Cac Miéng Dan Gay Té dé Chiang Ngtra

Numbing Creams and Patches for Immunizations

Céc sy chiing ngira bao vé chdng lai nhiéu bénh nghiém
trong, tuy nhién ching ciing c6 thé gy khé chiu. Mot cach
dé 1am giam sy kho chiu khi chung ngira 1a dung thudc gay
té thoa ngoai da, ciing con duoc goi 1a kem hodc cac miéng
thudc dan gay té.

Thong tin trong tai liéu HealthLinkBC File nay chi cho quy
vi noi dé thoa kem hodc ddp cac miéng thudc dan gay té cho
tré so sinh, tré moi chap chirng biét di, va cho nhiing tré 16n
hon khi ching ngira dinh ky. Néu quy vi c6 thic mic vé viéc
con quy vi s& dugc chich ngira chd nao trén co thé, hiy hoi
chuyén vién cham séc ste khoe cua quy vi true khi dén
chich ngira. P& c6 mot danh sach day du nhirng cach lam
giam su kho chiu ctia con quy vi trong lic chich ngtra, xin
xem HealthLinkBC File #50e Kinh Nghiém Chung Ngtra
Tét Pep Hon cho Tre.

Kem thoa va cac miéng dan gay té 1a gi?

Kem hodc cac miéng thudc dan gay té lam diu cam giac dau
béng cach chan céac thu cam nhan biét sy dau & da. Kem va
cac miéng thude dan gay té c6 thé mua tai tiém thudc tay tai
dia phuong quy vi. Quy vi khong can phai c6 toa bac si dé
mua chadng.

Téi diing kem thoa va cac miéng thudc dan
gay té nhw thé nao?

Co sain nhiéu loai san pham khac nhau va cac san pham nay
¢6 thé co6 cac chi dan cach sir dung khac nhau. Viéc dung cac
san pham nay s€ thay doi tuy theo:

o tudi cua dira tré;

« san pham duoc thoa hodc dan nhu thé nao;

o 56 luong san phim dugc dung;

« san pham phai duoc thoa hodc dan trong bao 1au; va

o san pham c6 tac dung bao lau sau khi di l4y ra.

Diéu quan trong |4 phai doc va lam theo cac chi dan ghi trén
g061 san pham mot cach can thén trude khi st dung cac san
pham nay trén ngudi con quy vi.

Kem thoa hodc cac miéng dan can phai dugc thoa hodc dan
trude khi chich ngira vi san pham can thoi gian dé gy té ¢
da khi dugc thoa hay dép 1én. Thoi gian can dé gay té ¢ da
c6 thé thay ddi tir 30 dén 60 phut sau khi dugc thoa hodc
dan. Hay chic chin lam theo cac chi dan ghi trén san pham.

Néu quy vi thao san pham ra trudc cudc hen chich ngira, hdy
ding cay bat dé v& duong vién miéng dan hoic bang keo noi
c6 thoa kem gay té. Piéu nay s& cho chuyén vién cham séc
strc khoe ctia quy vi biét chd noi kem hodc miéng thude dan
gdy té da duoc thoa hodc dip vao.

Céc chi dan dudi day l1a danh cho céac tré em dang dugc
chung ngtra theo lich trinh ching ngtra dinh ky cho tré em
tai B.C. Dé biét thém thong tin, xin xem Lich Trinh Ching
Ngura cua B.C.

Toi phai thoa kem hodc dan san pham gay té
& nhirng noi nao cho cac cudc hen chich
ngtra lic 2, 4 va 6 thang tubi?

O nhitng 14n hen chich ngira nay, thudc dugc chich ¢ phia
chan trén (dui). Kem thoa hodc cac miéng dan gay té can
phai dugc thoa hoac dan & cac vi tri nhu dugc chi dudi day.
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Vi tri ctia miéng dan & tu
thé ngoi

Hay lam theo céc budc nay khi thoa kem hodc ddp miéng
thubc dan gay té:

1. it con quy vi nam xudng ddi mat quy vi.

2. V& mot dudng thing twdng twong & chinh giita tir trén
xudng dudi ¢ mat trude cua mot trong hai chan cua con
quy vi, tir hong xuong dén dau goi (dwong thang A).

3. Ké tiép chia phan chan phia trén thanh 3 phan bang nhau

(cac duong B & C). Thoa kem hodc ddp miéng dan vao
phan chinh giira phia ngoai cta chan.

Lap lai cac buoce 2 va 3 ¢ chén bén kia cua con quy vi cho
nhirng 1an chich ngra lac 2 va 4 thang tudi.


https://www.healthlinkbc.ca/hlbc/files/documents/healthfiles/hfile50e-v.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/hlbc/files/documents/healthfiles/hfile50e-v.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/pdf/full-routine-immunization-schedule-v.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/pdf/full-routine-immunization-schedule-v.pdf

Thoa kem hodc dap miéng thuéc dan
Tuéi noi nao

Thoa kem hodc dép miéng thubc dan &
2 thang ca hai chan theo nhw dworc chi.

18 thang Thoa kem hoac dap miéng thudc dan &
phan phia trén & bén héng ciia mét
canh tay ma théi. (A, & moét canh tay ma

théi)

Thoa kem hodc dap miéng thudc dan
4 thang dan & ca hai chan theo nhw dwoc chi

Thoa kem hodc dép miéng thuéc dan &
6 thang 1 chan theo nhw dwoc chi

T6i phai thoa kem hodc dan san pham gay té
& nhirng noi nao cho cac lan hen chich nglra
lGc 12 va 18 thang tuoi?

O nhitng 1an hen chich ngira nay, thudc dugc chich & canh
tay phia trén theo céc vi tri duoc chi dudi day.
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Hay lam theo cac budc nay khi thoa kem hoac dap miéng
thudc dan gay té:

Canh tay phia trén

1. Cho con quy vi ’ngck)i v6i tay 40 xén 1én va canh tay phia
trén cua chau doi dién voi quy vi.

2. Dip miéng thubc dan hodc thoa kem & phia trén bén hong
canh tay (A).

Khi chich ngira luc 12 thang tudi, 1am lai diéu nay ldn nira &
tay kia.

O phia sau lung canh tay

1. Cho con quy vi ngdi véi tay 4o xan 1én va canh tay cua
chau d6i dién vé6i quy vi.

2. Piap miéng dan hodc thoa kem & chinh giita phia sau canh
tay cta con quy vi (B), & khoang giira ctia vai va cui ché.
Khi chich ngtra luc 12 thang tudi, hdy 1am lai diéu nay lan
nira ¢ canh tay kia.

Toi phai thoa kem hodc dan san pham gay té
& nhirng noi nao cho cac 1an hen chich ngira
trong khoang thoi gian tr 4 dén 6 tudi?

Chich ngira trong khoang thoi gian tir 4 dén 6 méi dugc
chich & canh tay phia trén. Kem thoa hogc thudc dan gay t¢
nén duoc thoa hodc dap ¢ canh tay phia trén theo nhu dugc
chi cho tré em khi chich ngtra ltic 12 thang tuoi.

Tudi Thoa kem hoic dap miéng thuéc dan
noi nao

4 dén 6 tudi | Thoa kem hodc dap miéng thubc dan &
phan phia trén bén héng canh tay va
ddng théi & phia sau lwng clia mot canh
tay ma th6i (A & B & mét canh tay ma
thai)

Tudi Thoa kem hodc dap miéng thuéc dan
noi nao

Thoa kem hodc dép miéng thubc dan &
phan phia trén bén hdng cda canh tay
va phia sau cla ca hai tay theo nhw
dwoec chi. (A & B & ca hai canh tay)

12 thang

Céc kem gay té ciing c6 thé dugc ding cho cac tré 1on
hon va cho ca ngudi 16n nira.

Lam thé nao dé toéi sir dung mét cach an toan
cac san pham gay té va chiing cé cac phan
tng phu hay khéng?

Trudce khi ding, hay doc cac chi din ghi trén san phdm va
bao dam kem thoa hodc thudc dan thi an toan dé dung cho
con quy vi. Hiy chéc chan quy vi khong dung nhiéu hon sb
lwong thube duoc dé nghi cho tudi ctia con quy vi. Cac phan
ung phu thuong 1a nhe, phan ung da chi giéi han ¢ noi da
thoa thudc gay té. Nhung diéu nay bao gom bi xanh, bi d6
hodc bi sung & da. Cac phan g nghiém trong hiém khi xay
ra. Trong truong hop bi cac phan tmg nay hodc bi bat ctr
phan g nao khéc, hiy thdo miéng dan hoic lau sach kem
thoa ngay lap tirc va quy vi nén gap chuyén vién cham soc
ste khoe dé duoc cd van.

Quan sat k¥ con quy vi khi thoa kem hodc dép miéng thudc
dan gay té. Bang keo va cic miéng thudc dan c6 thé gay rui
ro hoc nghen néu con quy vi kéo ching ra. Hay mgc quan 4o
che nhitng chd nay lai dé phong ngira diéu nay.

Dé biét thém thong tin vé viéc chiing ngira xin truy cap
ImmunizeBC tai https://immunizebc.ca/
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Muén biét thém cac dé tai ciia HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles ho&c dén
don vi y t& cong cong tai dia phuwong quy vi. Pé cé thong tin va 161 khuyén y khoa khong khan cép tai B.C., xin viéng
trang mang www.HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). Dé cé sw gilp d& cho nguoi diéc va lang tai, xin goi
7-1-1. Céc dich vu dich thuat c6 sdn cho hon 130 ngén ngir khi cé yéu cau.
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