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Cac Sw Bung Phat Vi Khuan Cyano (Tao Xanh)
Cyanobacteria Blooms (Blue-green Algae)

C4c sw bung phat vi khuan tao xanh la gi?

Céc su bung phat vi khuan cyano d6i khi duoc goi 1a
vi khuén téo xanh. Thuec ra, vi khuin tao xanh c6 thé
gdy ra cac sy bung phat nhiéu mau khac nhau, ké ca
mau xanh duong sang, mau do, mau nau va mau
xanh la cay. Quy vi co thé tim thay vi khuan tao
xanh trong tit cac ngudén nudc nhung ching thuong
tang trudng ¢ nhiing vung nudc can, nudc chdy
cham hodc nude dong. Piéu niy bao gdbm cac hd
nho, cac ving dat ngap nudce va doc theo bo cua cac
hé nude ngot, song va sudi.

Khi s6 luong vi khun cyano trong ngudn nudc ting
1én, mot khdi 16n day tao duoc goi 13 sy bung phat
s& hinh thanh. Cac su bung phat vi khuan tao xanh 1a
tu nhién. Tuy nhién, mot s6 hoat dong cuia con
nguoi (chang han nhu nong nghi¢p hoac mot hé
thong hdm chit thai tw hity hoat dong kém) ¢ thé
gdy ra cac sy bung phat tao xanh.

Cac sw bung phat vi khuan tao xanh tréng
nhw thé nao va chung sé kéo dai trong bao
lau?

Khong phai tat ca cac sy
bung phat déu dé dé
trong thiy. Mot sb su
bung phat c6 thé che mot
phén hodc tit ca bé mat
ctia nude va co thé trong
day dic gidng nhu sup.
Céc sy bung phat c6 thé
kéo dai nhiéu ngay, hang
tudn, hang thang hodc
sudt nam, va tham chi c6 thé ting truong trong thoi
gian mua dong khi nudc c6 thé bi tuyét bao phu
hodc da bién thanh nude da. Pidu quan trong can
biét sau khi sy bung phat da hét, vi khuan tao xanh
c6 thé van con ton tai trong nudc. Néu quy vi khong
biét chic vé chat luong cua nudce, hay lién lac voi
chinh quyén y té tai dia phuong quy vi.

Vi khuan tao xanh cé hai hay khéng?

Vi khuan tdo xanh c6 thé san sinh mot vai loai doc
t0 c6 the gay hai cho nguoi, thi nudi hoac gia stic.

Lam thé nao t6i c6 thé bj tiép xuc véi vi
khuan tao xanh?

Quy vi co thé bi tlep xtc v6i vi khuan tao xanh khi
udng nudc hodc vi khuan bam trén da trong luc thuc
hién cac hoat dong vui choi giai tri (boi 161, chéo
thuyén hoic truot van nudc, V.v).

Trong lac c6 su bung phat vi khudn tao xanh, nudc
s€ trong co vé do va cling co thé ngiri thdy mui tanh
héi. Diéu ndy s& khién nhiéu ngudi khong udng
hodc choi dua trong viung nude nay. Tuy nhién, mot
s6 ca nhan (ching han nhu tré em nho) c6 thé s& it
cép than hon, hodc c6 thé khong ¥ thirc cac su nguy
hiem.

Hay that can than dé chéc chén tré so sinh va cac em
bé khong bi tiép xtic v6i nudce c¢6 nhiém vi khuan tao
xanh. Nhiing tré ba sita dugc pha ché bang nudc
nhiém tring thi dic biét c6 nhiéu rui ro. Pun sbi
nude s& khong lam hét cac doc t6 tao xanh co trong
nudc.

bung de cay trong dung lam thyc pham tiep xuc véi
nudc ¢6 nhi€m vi khuan tdo xanh. Cac ddc to co thé
tap trung & b& mat cua cac cay.

Cac triéu chirng bj tiép xuc v&i vi khuan tao
xanh la gi?

Vi khuén tao xanh ¢6 thé san sinh mot vai loai doc
t0. Mot s6 ¢ thé anh huong dén hé than kinh va ho
hap. Cac triéu ching trong thdy ngay sau khi tiép
xuc. Mot sd doc tb khac anh huéng dén gan va co
thé mat nhiéu ngay trudc khi c4c triéu ching xut
hién.

Céc triéu ching udng nudc cd doc tb vi khuan tao
xanh bao gom: nhuirc dau, budn nén, sot, dau cuong
hong, chong mét, dau quan bao tir, ti€u chay, dau



bung, 6i mira, dau nhirc bap thit, miéng bi l0ét va
moi bi 16.

Céc triéu chimg tiép xuc voi nudce nhiém khuén tao
xanh bao gdm: da ndi sai, 13 tai va mét bi ngira kho
chiu. Piéu quan trong quy vi phai lap tac tam lai
ngay bang nude sach sau khi tiép xtc véi nude bi
nhiém trung.

Tam lai bang nudce 1a dieu duge khuyén nén lam
ngay ca khi khong co cac tri¢u chung.

Néu quy vi dang c6 bAt ¢t cac triéu ching nao duoc
liét ké bén trén va tin rang cac triéu chimg d6 c6 thé
1a do tiép xuc vé6i vi khuan tao xanh, hiy dén gip
chuyén cham séc suc khoe cua quy vi.

Tha nudi va gia suc tiép xuc véi vi khuan tao
xanh nhw thé nao?

Céac doc td cua vi khuén tao xanh co thé 1am hai thu
nudi va gia sic néu chung tiép xtic voi nude bi
nhiém khuan. Ching ¢6 thé bi tiép xtc voi vi khuan
khi udng, 1 hodc choi trong nude. Mot sO cac triéu
ching cua viée tiép xtic bao gdm vang da (trong
trang mét bi vang va nhay cam voi anh sang mat
troi).

Khong bao gio dé tha nuoi hodc gia stic uong hodc
xudng nude néu nhin bang mat thiy c6 nhiéu tio
xanh trong nudc. Ludn lubn bao dam quy vi dang
cung cap mot nguon nudc uong an toan.

Lam thé nao t6i c6 thé ngan ngtra viéc bj bénh
vi vi khuan tao xanh?

Dé ngin ngira bi bénh vi vi khuan tdo xanh:

o Lam theo lo1 khuyén céo tir chinh quyén dia
phuong, co quan y té cua quy vi va cac bo nganh
vé& viéc nudc nao thi an toan dé ubng va boi ¢ dau
thi an toan

« Khoéng bao gio uéng nude chua duge xir 1y tir ao,
hd hodc cac dam lay. Nudc dun soi khong lam hét
cac doc t6 ctia vi khuan tao xanh co trong nude va
c6 thé lam tang muc dam dac cua cac doc td

« Khong bao gio pha stra em bé voi nudc ma quy vi
nghi ngo co6 chira vi khuén tdo xanh

« Lam theo cac hudng dan boi 16i lién quan dén cac
su bung phat vi khuan tdo xanh hodc ddc to

« Khong bao gio 101, boi hoac tam trong nudc nhin
bang mat thay c6 nhiéu tdo xanh

« Khong bao gid nau an, rira chén bat hodc gidt gili
v6i1 nude cd nhiém khuan tdo xanh

« Mang bao tay cao su khi tim rira cho tha nudi co
tiép xuc voi vi khudn tao xanh. Ding nudc sach
dé rira tay cho k¥ sau khi da tam cho tht nuéi cta
quy vi

Tiép xtic voi vi khuén tao xanh khong phai 13 rui ro
duy nhét c6 lién hé dén viéc uéng nudce chua dugce

xir ly. Dé biét thém thong tin vé nudc udng an toan,
xin xem HealthLinkBC File #49b Khir Trung Nudc

T6i phai lién lac véi ai dé bao cao van dé vi
khuan tao xanh?

Néu quy vi lo ngai vé su bung phat vi khuan tao
xanh trong ving nudc duoc dung dé udng hodc vui
choi giai tri, hiy lién lac v6i chinh quyén y té dia
phuong cua quy vi tai trang mang
www2.gov.bc.ca/gov/content/health/about-bc-s-
health-care-system/partners/health-
authorities/regional-health-authorities.

Dé Biét Thém Théng Tin

Dé biét thém thong tin vé sy bung phat vi khuan tao
xanh trong nuéc udng, xin xem Cac Chi Dan cua
Canada vé Chat Luong Nudc Udng tai trang mang
www.canada.ca/content/dam/canada/health-
canada/migration/healthy-
canadians/publications/healthy-living-vie-
saine/water-cyanobacteria-cyanobacterie-
eau/alt/water-cyanobacteria-cyanobacterie-eau-
eng.pdf (PDF 1.35 MB).

Dé biét thém thong tin vé vi khuan tao xanh va chit
lwong ngudn nude trong vui choi giai tri, xin xem
Céc Chi Dan cua Canada vé Chat Luong Nugc
trong Vui Choi Giai Tri tai trang mang www.hc-
sc.gc.ca/ewh-semt/alt_formats/pdf/pubs/water-
eau/quide_water-2012-guide_eau/quide_water-
2012-guide_eau-eng.pdf (PDF 1 MB).

Dé biét thém thong tin vé viéc vi khuan tio xanh
anh huong dén thu nudi hodc gia suc nhur thé nao,
xin xem Quan Ly Ngudn Nudc: Hudng Dan cho
Nong Nghiép tai trang mang www.dfo-
mpo.qgc.ca/Library/216753.pdf (PDF 2.51 MB).

Muébn biét thém cac dé tai ciia HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles ho&c dén
don vi y t& cong cong tai dia phwong quy vi. Dé c6 thdng tin va 161 khuyén y khoa khéng khan cép tai B.C., xin viéng
trang mang www.HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). Dé c6 sw gilp d& cho nguoi diéc va lang tai, xin goi
7-1-1. Céc dich vu dich thuat c6 sén cho hon 130 ngdn ngi® khi ¢ yéu cau.
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