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Facts about Chickenpox

Thay dau la gi?

Thuy dau 12 mot ching nhiém tring do siéu
vi khuén varicella-zoster gy ra. Thily dau
thong thuong la mdt bénh nhe & tré em.
Thiéu nién, ngudi 16n va nhimg ngudi bi
yéu hé thong mién nhiém c6 thé bi nhiém
trung nang hon.

Céc bién chimg tir thﬁy dau gém sung phoi
(nhiém trung phéi), viém nio (sung nao), va
da bi nhiém trung vi gdi. Viém néo co thé
dua dén co giat co thé, diéc hoic hu nio.
Khoang 1 trong 3,000 nguoi 16n bi thuy dau
s& thiét mang vi bénh nay. Thuy dau c6 thé
giy ra khuyét tat bam sinh néu ngudi me bi
nhiém thuy dau trong luc c6 thai, va cac
chimg nay c6 thé 1am thiét mang.

C6 thudc chiang ngtra hay khéng?

C6, thudc chung ngira thay dau bao vé
chéng lai thily dau. Mudn biét thém chi tiét,
hay doc HealthLinkBC File #44b Thudc
Chung Ngtra Thuy Dau.

Thay dau lan truyén nhw thé nao?

Siéu vi khudn nay lan truyén dé dang tir
nguoi nay sang nguoi khac qua khong khi
khi nguo1 bi nhiém nhay mii hogc ho. Siéu
\ khuén nay cling ¢o thé truyen nhiém khi
tiép xtc v6i chat dich tir cac vét rop da thuy
dau, hoac nudc mleng (nudc bot) cia ngudi
bi thuy dau. Phu nir c6 thai bi thuy dau co
thé truyén sang con trudc khi sinh.

Ngudi bi thuy déu c6 thé truyén siéu vi
khuédn sang nguoi khac dén t6i da 1a 5 ngay
truéc va 5 ngay sau khi da ndi rop. Ho dé
truyén nhiém nhat tir ngay trudc va trong vai
ngay dau sau khi da ndi rop.

Mubdn giam bot mire truyén nhidm cia thay
dau, tré bi bénh nay khong nén dén noi giir
tré hodc di hoc cho dén 5 ngay sau khi bt
dau ndi r0p da hodac sau khi céac vét rop da
dong vay kho.

Thong thudng sau khi nhiém siéu vi khuan
nay tir 2 dén 3 tudn mai bi bénh. Néu con
quy vi bi nhidm siéu vi khuan nay, hiy dé y
cac dau hiéu bénh tir 2 dén 3 tuan sau do.

Co céc triéu chirng gi?

Céc triéu chung cta thuy dau c6 thé gom
s6t, dau nhire, mét moi, nhirc dau va biéng
an. Vai ngay sau thi da n6i d6. Lic dau co
nhing chdm do ndi trén mit va da dau, roi
lan nhanh xudng nguoi va tay chan. Nhiing
cham nay tré nén rat ngira ngay va bat dau
tréng nhu nhitng vét rop da, c6 nudc trong &
bén trong vét rop. Sau vai ngay nira, chét
nudc nay trd nén duc, vét rop vO ra, va dong
thanh vay kho trong khi da lanh. Trong thoi
gian ndy, “nhitng loat” chAm mai xuat hién,
tao thanh vét rop, va rdi dong vay kho. Thuy
dau thong thuong kéo dai khoang 10 ngay.

Cach diéu trj nhw thé nao?

Néu quy vi da nhiém siéu vi khuan thuy dau,
cach diéu tri s& tiiy theo tudi, sirc khoe ca
nhan, va muc do nang nhe cua bénh. Pa sb
tré em khoe manh s& chi can & nha nghi ngoi.

Phu nir ¢6 thai, tré so sinh, va nguoi bi yéu
hé théng mién nhidm chua dugc ching ngira
hodc trude day chua bi thuy dau hodc
shingles (bénh zona) thi nén dén mot chuyén
vién cham soc sire khoe ngay néu ho tiép
xtc, hodc bi nhiém, thuy dau. Phai bt dau
nhing cach phong ngira cang sém cang t6t
dé giam bénh, va rai ro sinh bién chung.
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Cac phuong phap phong ngtra c6 thé gdm
thuoc chong siéu vi khuan, va chich globulin
mién nhidm varicella zoster hodc thudc
chung ngtra thuy dau.

Céach diéu tri ® nha nhw thé nao?

Trong da sb trudng hop, thuy dau 1a mot
bénh nhe. Néu quy vi bi thuy dau, quy vi
nén nghi ngoi nhung khong can phai nim
trén giuong.

Nhitng viéc giup ich dugc nhiéu nhét 1a
nhiing vi¢c giup cho quy vi hodc con quy vi
cam thay thoai mai hon. Quy vi c6 thé ap
dung mot s6 budc sau day:

« Ubng nhiéu chét 1ong nhu nudc 13, nude
trai cay va sup, nhét 1a néu bj sét. Néu em
bé dang bu sita me, hay cho em bé bu
thuong xuyén hon.

o Cit ngin mong tay va giit sach sé&, va
ding bao tay hodc tit boc tay vao ban
dém dé khong gii.

o Giit cho da dugc mat dé do ngua. Mdc
quan 40 mong va tranh tim bon va voi
sen bang nudc nong. Hoi duge si hodc
chuyén vién cham séc stc khoe vé thude
bdi c6 thé gitip bot ngira.

 Ngan ngua truyén nhiém bénh bang cach
dung thuoc tay trong nha dé giat rira bat
cur quan a0 hay vat dung gi khac bi dinh
chit dich tir vét rop thuy dau. Tranh dé
ngudi bi nhiém dén gan nhiing nguoi
khac trong nha chura bi nhiém thiiy dau.

C6 thé cho udng Acetaminophen hoac
Tylenol® néu bi sbt hoac dau nhtrc.
KHONG nén cho bat c&v nguwdi nao duéi
20 tudi ubng ASA hodc Aspirin® vi rdi ro
bi H6i Chirng Reye.
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Mudn biét thém chi tiét vé Hoi Ching Reye,
hay doc HealthLinkBC File #84 Ho6i Chung
Reye.

Shingles (bénh zona) la gi?

Cung loai siéu vi khudn gdy ra thuy déu
cing gay bénh shingles. Dbi voi mot sb
nguoi, siéu vi khuan nay co thé hoat dong
lai sau nay trong doi va lam rdp da dau don
goi 1a shingles.

Céc triéu chung cta shingles 13 nhic dau,
sot, budn noén va én lanh. Nguoi ta co thé
cam thiy ngira ngdy, lan tan nhot nhat, hoac
that dau & chd rop da nhleu ngay sau do.
Phai mat tir 2 dén 4 tudn thi nhimg vét rop
nay méi lanh, nhung c6 thé con mot sd seo.

Nguoi bi shingles ma cam thdy khoe manh
thi khong can phai nghi 1am hodc ngung cac
sinh hoat khac, mién 1a c6 thé che kin hoan
toan chd rop da. Shingles khong thé lay tir
nguoi nay sang nguoi khac. Tuy nhién,
nguoi chua bi thuy dau hodc chua dugce
chung ngira thity dau c6 thé bi nhiém thuy
dau tir nguoi bi shingles. Truong hop nay
khong thuong xay ra va phai co tiép xuc truc
tiép voi chat dich tir nhitng vét rop da
shingles.

Mubn biét thém chi tiét vé shingles, hay doc
HealthLinkBC File #111 Thudc Chung
Newa Zona (Shingles).
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