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Hoéi chirng viém phdi gay nén b&i vi rat Hanta
Hantavirus Pulmonary Syndrome

H6i chirng viém phéi gay nén béi siéu vi
trung hanta la gi?

Hoi chimg viém phéi gay nén boi siéu vi triing hanta
(Hantavirus pulmonary syndrome, viét tit HPS) la mot
bénh nghiém trong gay nén bai siéu vi trung co tén goi
hanta. Bénh hiém c6 nay lan dau tién dugc nhan dang tai
tdy nam Hoa Ky vao nam 1993 va & mién tdy Canada
nam 1994. Hang nam tai B.C., chi c6 khoang mét vai
nguoi bdo cdo bi bénh vi siéu vi tring hanta.

Céc triéu chirng la gi?

HPS bit dau bang bénh “giéng nhur bj cam”. O giai doan
dau caa bénh, quy vi cé thé cé céc triéu chirg sau day:

. st;

o dau nhuc bép thit;
« nhuc dau;

« budn non;

e Gi mura; va

o thd hut hoi.

Néu bénh tré nang, dich tich tu trong phoi cua quy vi,
khien lam cho kho thé hon. Tai Bac My, khoang 1 ngudi
trong s6 3 ngudi bi bénh HPS da chét.

Co6 céach chira tri hay khéng?

Khéng c6 cach chita tri cu thé, thuéc men hoic céch
chira lanh, tuy nhién nhiéu triéu chimg va cac bién ching
ctiia HPS c6 thé chira tri dugc. Hau hét bénh nhan phai
nhp vién dé dugc chiam soc dac biét. Mot s6 bénh nhan
c6 thé dugc cho dung thudc khéang sinh.

Bénh lay lan nhw thé nao?

Tai Canada, siéu vi triing chi duoc tim thiy & chuot
hoang, nhét la chugt nhat (deer mouse) tim thiy c6 ¢
khap Bic My. Céc loai gam nhdm khac, nhu chudt nha,
chudt den trén mai nha (roof rat) va chugt Na Uy
(Norway rat) ciing dugc biét c6 lay truyén siéu vi trang.

Siéu vi tring hanta chii yéu lay lan khi phan, nudc tiéu,
nudéce bot, hoic cac dd dung 1am té caa chudt hoang bi
khudy dong, khién céc phan tir cia siéu vi tring bay vao
khong khi va nguol ta c6 thé hit phai. Trong cdc truong
hop hiém gap, siéu vi tring c6 thé lay lan qua cac vét dut

nho & da khi ta cam nam chuét hoang trong tay, hozc do
bi chuét cin. Quy vi khdng thé bi bénh tir thd nudi trong
nha. Tai Bic My, khong cé chiing cé cho thiy bénh lay
tir nguoi nay sang nguoi khac.

Ai c6 rai ro bj tiép xtc véi siéu vi tring
hanta?

Nhitng nguoi séng & nhitng khu vire noi c6 sy hién dién
cuia siéu vi triing, va nhimg ngudi tiép xtc gan véi nuoc
bot, nuéce tiéu, phan hoic t cua chugt hoang, 6 rii ro
méc phai siéu vi tring. Tuy nhién, cac kha nang dé diéu
nay xay ra la cuc ky thap. Viéc cd nhiéu céc loai gam
nham séng trong nha hoic chung quanh nha 1a rai ro
chinh @ tiép xtc véi siéu vi tring hanta.

Céc hoat déng nao khién tdi c6 rai ro mac
bénh?

Mot vai hoat dong cé thé khién quy vi ¢6 nhiéu rai ro bi
nhiém HPS, chang han nhu don dep cac toa nha cii, va
lam viéc trong nganh nghé xay dung, nganh tién ich
cdng cong va nghé diét tha vat gay hai.

Cong nhan va nhimg nguoi chu nha c6 thé tiép xtc véi
bénh & nhitng noi phai bo lom khom, & bén dudi cac cin
nha, hoic ¢ c&c toa nha bo tréng hoac thinh thoang mai
sir dung, chang han nhu cac nha nghi mat, cac nha kéo
va nha kho ngoai vudn, ma cé thé cé chudt.

Nhiing nguoi di cam trai va nhitng nguoi di bd duong
dai ciing co thé bi tiép xtc khi ho sir dung céc nha tam
trd doc duong di c6 chudt trong dé hodc cam trai ¢
nhitng noi c6 chudt hoang sinh séng.

Kha nang dé phai tiép xdc vai siéu vi trlng hanta thi cao
hon néu quy vi lam vige, vui choi, hoac song ¢ nhitng
noi chat hep noi chuét hoang sinh séng hoat dong. Trong
mot vai cac truong hop hiém hoi, mot s6 ngudi bi nhiém
HPS di bao céo rang ho khdng nhin thiy c6 chudt hoic
phéan chuét trude khi treg nén bi bénh. Quy vi nén c6 céc
bién phap dé phong ngay ca néu quy vi khong thay chuot
nhét hoac phan cia ching.

Lam thé dé toi c6 thé tw bao vé minh?

Nhiing cach tot nhat dé ngan ngira bi nhiém siéu vi tring
hanta la tranh tiép xuc vai chuot nhat, phan, nudce tiéu,
hoac nudc bot ctia ching. Quy vi ¢d thé lam diéu nay



bang cach kiém soét loai gam nham cd trong nha hoic
chung quanh nha. Khdng cho chuét vao nha va hoc lam
thé nao dé don dep mot cach an toan.

Lam theo céc chi dan dudi day vé viéc lam thé nao dé
ngan ngira va dudi chudt ra khoi nha cua quy vi, va 1am
thé nao dé don dep sach s& noi da c6 chudt. Lién lac voi
don vi y té céng cong tai dia phuong quy vi trudc khi
quy vi don dep nha cta ngudi nao bi HPS.

Pudi chudt ra khoéi nha cia quy vi

Duing cac biy 16 xo dé diét chudt trong cac toa nha. Vut
bé chiing trong hai l6p bao dung rac bang nhua bit kin.
Quy vi nén kiém tra véi luat hoic chinh quyén dia
phwong dé biét phuong phap virt bo thich hop nhét. Vi
du, quy vi c6 thé chon cac bao rac trong mét 15 sau tir
0.5 dén 1 thudc, dbt ching, hoic bo ching trong rac theo
luat I8 tai dia phuong. Néu quy vi du dinh dung lai cac
bay chudt, hay tiét trung ching bang cach pha 1 phan
thudc tay véi 10 phan nuée, sau khi di g& bo chuot chét
ra.

Khéng cho chugt vao nha caa quy vi

Giam thiéu sb noi tra an cua loai gam nham, chang han
nhu cac lam bui ram rap hodc cac déng cay gd, va thuc
pham hoic rac rudi trong vong 35 thuéc cach nha quy
vi. Bit kin tat ca c4c 16 chung quanh tuong, cia 6, cira
va mai nha cua quy vi.

Don dep an toan nhirng noi da co6 chudt

Trong khi don dep, mang mit na c6 db loc khdng khi
thich hop, vira véi khubn mat, deo bao tay va mang
kiéng to bao vé mat. Cac mit na nay bao gom loai
NIOSH véi dd loc khdng khi loai s6 100, ching han nhu
N100, P100, va R100 (trudc day duoc goi la cac dd loc
HEPA), hoic thiét bi hd hap véi do loc P100. Mit na
loai N95 cling c6 thé sir dung dugc. Mat na loai dung dé
che bui va dé dung khi son thi khong glong V6i cac mat
na dac biét nay. Cac mit na dac biét nay cd san tai cac
tiém cung cap dd dung an todn va & mot s6 céc cira hang
ban Ié d6 ngii kim va vat liéu xay cat. Pon vi y té tai dia
phuong quy vi hodc co quan An Toan Lao Bong cua BC
(WorkSafe BC) c6 thé cung cap thém thong tin vé céch
ding, st dung mat na, va cac diéu han ché. Bé biét thém
théng tin, xin truy cap trang mang cia WorkSafe BC tai
www.worksafebc.com.

Tranh khéng lam tung bui khi quy vi don dep nhiing noi
chuét da sinh sbng. Quat théng gid bat cir khu vure kin
gi6 nao trong 30 phut truéc khi quy vi bt dau viéc vé
sinh. Lam san mot dung dich khir tring. Hau hét cac
thube khir triing tong quét va cac thudc tay gia dung déu

¢6 hiéu qua. Dung dich thudc tay pha loéng (1 phan
thudc tay véi 10 phan nudc) ciing c6 thé dung duoc.

Khi quy vi d@ mang mat na, bao tay cao su va deo mét
kiéng to dé bao vé mat, va da 1am xong cong tac chuan
bi nhu miéu ta bén trén, hdy lam theo cic budc nay:

1. Ché mot cach can than dung dich thuc tay vao rac
rudi dé tranh khudy dong siéu vi tring nao hién dién —
dung dung loai binh phun, xit. Bé thuéc ngim trong
10 phat.

2. Hét sach phan chudt, cac thir chuot diing lam t6 va réc
rén khac bang khan giay va cho vao tudi rac nhua.
Tranh quét san nha con kho. Dung hut bui.

3. B6 d6 do trong bao rac hai 16p, bit kin lai va chon, d6t
hoac bo vao thung réc, theo luét 1€ tai dia phuong.

4. Gizt hoic tdy bing hoi néng cac tim tham, git quan
4o va khan trai givong bang nuéc nong va xa bong
giat do, va khir tring san nha, cac mat ban nha bép,
cac ti dung chén bat va cac ngin kéo nao di co tiép
xuc vai chudt.

5. Rira bao tay bang nhua vai thude tay hozc xa phong
va nude truge khi thao ching ra. Rua tay quy vi bang
xa phong va nudc sau khi da thao bao tay ra.

Tranh chut khi di by dwong dai hogic khi cim trai
Tréanh quay phé hang 6 loai gam nham. Khéng & trong
cac nha gd (cabin) noi c6 chudt hodc phan chuot. Cat
thuc phdm caa quy Vi trong cac db chua loai chudt
khong can pha duoc.

Dé biét thém thong tin

D¢ biét thém thdng tin vé viéc 1am thé nao dé kiém soat
chuot cong va chudt nh;t, Xin xem I—[ealthLinkBC Filg
#37 Diét Loai Gim Nham (Chudt Cong va Chudt Nhat).

Pé biét cach rira tay sao cho dung, xin xem
HealthLinkBC File #85 Rua Tay cho Cha Me va Tré
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Mubdn biét thém cac dé tai ctia HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hodc dén
don vi y té cong cong tai dia phuong quy vi. D& c6 thong tin va 16 khuyén y khoa khong khan cép tai B.C., xin viéng
trang mang www.HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). D& co sw gilp d& cho nguoi diéc va lang tai, xin goi
7-1-1. Céc dich vu dich thuat c6 s&n cho hon 130 ngdn ngi» khi cé yéu cau.
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