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Son C6 Chat Chi va Cac Dieu Nguy Hiém

Lead Paint and Hazards

Nghién ctru y khoa va khoa hoc da ching minh viéc hip thu
chat chi vao méau di ¢ nhitng muc rat thap c6 thé ¢ nhitng
hau qua c6 hai cho sy phat trién tri tué va hanh vi cu xu coa
tré so sinh va tré em nho.

Son ¢6 chat chi 1a mot nguon chi nguy hiém nhung c6 thé
thuc hién céc bién phap dé phong dé giam thiéu sy tiép xtc.
Cao bo, stra chita hodc lam x4o tron son c6 chat chi thong
qua sy hao mon va hu hong binh thuong chang han nhu son
& céc canh cira, cc clra s6 cAu thang va tay vin c6 thé khién
quy vi va gia dinh quy vi bi cac van d& rui ro cho strc khoe.

Trude khi quy vi bat ddu viée tan trang, hiy xem xét céc
thong tin sau day dé giam thiéu cac van dé rui ro cho sirc
khoe ctua quy vi va gia dinh quy vi.

Cac diéu nguy hiém cho sirc khée khi tiép xtc
vé&i chi la gi?

Tiép xtc véi son c6 chit chi thuong xdy ra qua sy nudt chi
vao bung. Son c6 chit chi khong 1a mot diéu nguy hiém cho
ste khoe néu son khong bi tréc, bi bong ra, bi nghién nat
hodac bi mai thanh bui.

Céc muc tiép xtc it voi chat chi co thé gy cac hau qua cho
strc khoe chéng han nhu bi thiéu nang trong viéc hoc va cac
van dé vé hanh vi & tré em. Tiép xtc nhiéu voi chat chi co
thé dan dén viéc bi ngd ddc chi va cac véan dé khac chéng
han nhu thiu mau va bi suy ndo ciing nhu rdi loan chirc
nang than kinh.

Hién nay khong c6 muc nao dugc xem 13 an toan khi tiép
xuc voi chi va khong c6 do dam dac chét chi trong mau nao
dugc biét 14 an toan. Tuy nhién, khi tiép xtc cang nhiéu véi
chét chi, thi tim muc va mue do nghiém trong cla cac tri¢u
chung va hau qua ciing gia tang theo.

Tuy viée tiép xuc véi chat chi cua cong ching theo thoi gian
da giam bat, nhung chi Van con 1a mot van de. Didu quan
trong 1a phai biét cdc nguon co chat chi dé quy vi c6 thé
giam tdi thiéu céc riii ro cho strc khoe cta quy vi.

Ai c6 nhiéu rai ro hon?

Tré so sinh, tré em va phuy nit ¢6 thai c6 nhiéu rui ro hon.
Céc em bé mai chap chitng biét di va tré em c6 thé nudt chi
vao nguoi boi vi cac em thuong cho tay vao miéng va co
khuynh huéng bo d6 vét vao miéng dé nhai, gim. Tré em
hap thu va giit lai chat chi trong co thé nhiéu hon so véi

nguoi 16n. Vi phy nit ¢6 thai, ngay ca nhitng mirc chi thap
nhat cling c6 thé anh hudng dén sy ting trudng cua thai nhi.

Nha t6i c6 chira son c6 chi hay khéng?

Son ¢6 chi da thudong dugc ding dé son bén trong cac can
nha xay trude ndm 1960. Ca son bén ngoai 1an bén trong nha
san xuat trong khoang thoi gian tir nam 1960 va nam 1990
ciing ¢6 thé chira chi véi nhitng sé lugng nho. Tat ca son sau
nam 1992 danh cho ngudi tiéu thu duoc san xuit tai Canada
hodc Hoa Ky dé st dung trong nha thi hiu nhu hoan toan
khong c6 chét chi trong do.

Tt nam 2010, son tai Canada c6 chira hon 0.009% cht chi
phai duoc dan nhin ghi rd khong an toan dé dung ¢ nhing
noi ¢6 tré em hodc phu nit mang thai lui téi. Khi son nha,
hay chic chian son quy vi diung dé son trong nha khong c6
chi trong do6.

Céc loai son dung dé son phia bén ngoai nha c6 thé chira
chat chi. Néu c6 chira chi, son s& ¢ dan mét nhidn canh bao.

Lam thé nao toi cé thé kiém tra nha ctia minh?

Quy vi ¢6 thé kiém tra cac bé mit dugc son xem cé chi hay
khong bang cach ding mot b xét nghiém hodc giri mot mau
son dén mot phong xét nghiém dugc chiing nhan. Mot nha
thiu c6 bang hanh nghé, nguoi c6 thiét bi chup quang tuyén
thich hop dé phat hién chi trén cac bé mat dugc son, ciing co
thé bao cho quy vi biét néu nha quy vi ¢6 son chira chat chi
trong d6 hay khéng. Lién lac v6i chuyén vién y té moi
truong tai dia phuong quy vi dé biét thém thong tin.

C6 nén cao boé son ¢6 chi hay khéng?

boi khi dé yén son co chét chi thi an toan hon 14 cao b6 no,
néu nhu son khong bi troc hodc khong trong tam tay voi cia
tré em. Bat cir khi nao quy vi lam x4o dong cac bé mit son
c6 chira chét chi, quy vi c6 rui ro tao nén byi son nguy hiém
ngay cé khi son c6 chat chi ¢4 dugc bao phu bang mot 16p
son méi bén ngoai. bé giam thiéu rui ro tiép xtic véi son co
chét chi, cac bé mat con tdt nén duoc son phu bang loai son
khong c6 chat chi, phu kin bang nhya vinyl dan tudong, dong
vach hodc ghép van dp tuong.



Lam thé nao t6i c6 thé cao bé son ¢6 chat chi
moét cach an toan?

Mot s6 cac bién phap d& phong c6 thé giup giam thiéu t6i da
rti ro. Hay lam theo cac meo vat an toan nay khi cao bo son
c6 chi ra khoi tudng, tran nha va cac cdu trac khac, hodc khi
cha hay dap bé mot burc tuong. Cac meo vit nay s& giup béo
vé cho strc khoe cua quy vi va gia dinh quy vi trong ltc tan
trang nha ctra. Tuy theo mirc 6 kho khan cta cong viée co
lién quan, c6 thé 1a mot ¥ kién hay dé thué mot chuyén vién
dugc huan luyén chuyén mon.

Bdo vé gia dinh quy vi

Tré em nhay cam hon v6i anh hudng ciia chét chi so véi
ngudi 16n. Tré em va phu nit ¢6 thai hodc dang mudn c6 thai
nén tranh tiép xuc vai cht chi. Néu c6 rui ro nha quy vi s&
bi 6 nhiém chat chi trong ltc tan trang, hiy dua tré em méi
chép chitng biét di, tré em con chwa dén tudi di hoc, va phu
nir ¢ thai dén mot noi & khac cho dén khi cong viéc tan
trang dd hoan tat.

Béo v¢é chinh quy vi

Mic quéan 4o bao vé thich hop chang han 4o lién quan phu
bén ngoai, mang kinh to che mét, deo bao tay, va quan trong
nhét, mang mat na thé dugc chép thuan boi Vién Strc Khoe
va An Toan Nghé Nghiép Toan Québc Hoa Ky (National
Institute of Occupational Safety and Health, viét tit NIOSH)
dé tranh bui, hoi swong, va khoi nhim giam thiéu kha ning
hit phai chit chi. Hiy tham khao y kién v6i mot tiém ban
thiét bi an toan tai dia phwong quy vi. Khong an, khong
uéng, hodc hat thuéc & mdt khu vue noi son dang duogc cao
bo.

Chuén bi khu vue

Dé ngin ngira nhitng manh son vun va bui lan sang nhirng
noi khac cua can nha, hay dua tré em va thl nudi trong nha
ra khoi khu vuc d6 va bit kin tat ca cac 16 khi sudi.

Bao vé 161 vao khu vyc 1am viée bang tim nhya (plastic) can
bui. Théo tit ca cac tAm man ctra, tham, mang ban ghé ta
giuong va cac dd ding gia dinh ra khoi khu vye d6. Dung
tam plastic loai diy dé phu cac db vat khong thé di chuyén,
ké ca san nha, va dan kin lai bang bang keo. D6 day mot
binh xit v&i nude va mot chut xa phong dé 1am w6t tat ca cac
bé mat va dé bui khong bay trong ltic tan trang hodc don
dep.

Néu 1am viéc ngoai trdi, ding nhing tdm 16t dé himg bét cir
manh son nao dugc cao bo, trénh nhimg ngay c6 nhiéu gio
va ding tam plastic dé che cira s va cac canh cira khi cao
son va dé bui khong bay vao nha.

Dung cic bién phap cao son an toan
Dung céc bién phap khong lam toc bui hodc khoi chi. Dung
hoéa chat dé cao bo son san xuat ra it bui chi nhat. Vi cac hda

chat cao son ciing co6 thé chira cac chat ddc hai, hay dung
chung mdt cach can than. Cao son bang may qua viéc cha
giay nham hodc bang cach mai tao ra nhiéu bui chi hon.

Dirng dé bui lan tran khap noi

Tit cac hé thong sudi va may lanh trong nha va dung cac
tam plastic dé dan, che céc 16 thong hoi lai. Céi bo quan 4o
bao ho lao dong va gidy dép ra bét ctr khi ndo quy vi roi
khoi khu vire 1am viée. Giat riéng quan 4o lao dong véi cac
quan 4o khac hodc virt bo ching sau khi quy vi da lam xong
cbng viéc.

Don dep hang ngay

Vao cu6i mdi ngay, hiy thim w6t bui va lau khi con udt s€
gitip 1am sach va ngin ngira su bay lan ciia bui. Bo tat ca rac
vao trong mot thung chira hodc mdt tii nhua dugc cot chat.
Danh dau vao bao 1a vét lidu phé thai nguy hiém. Dung may
hat bui c6 bo loc HEPA dé hut bui. Rira tay, rira mit, rira
cac dung cu va trang bi bao hd ca nhan cta quy vi khi quy vi
da lam xong cong viéc va trude khi quy vi budc vao mot
khu vuc sach.

Don dep lin cudi

Cho it nhat mot ngay sau khi hoan tat cong viéc dé bui ling
xudng, va sau d6 don dep 1an cudi. Lau udt tit ca cac bé
mat, va viit cho tAm plastic da ding dé che khu vuc d6 vao
mot tii nhua cot chit dé vit bo.

Dé biét thém théng tin

Dé lién lac véi vién chie y té moi truong dia phuong quy vi,
truy cap www2.gov.bc.ca/gov/content/health/about-bc-s-
health-care-system/partners/health-authorities/regional-
health-authorities hodc goi:

o Y Té Fraser 604 587-4600

« Y Té Mién Trong 250 862-4200

« Y Té Bién DPao 250 370-8699

« Y Té Mién Béc 250 565-2649

« Y Té Vung Duyén Hai Vancouver 604 736-2033

V6i cac cong ddng Thé Dan, lién lac véi vién chirc y t& moi
truong dia phuong quy vi tai van phong Chinh Quyén Y Té
Thé Dan (First Nations Health Authority) bang cach truy
cap www.fnha.ca/contact-us.

Dé biét thém thong tin vé chit chi trong nha quy vi, hiy doc
Céac Bu6c Huéng Dan Tan Trang, Sira Chira va Son Nha An
Toan do Co Quan Bao V& Mo6i Truong Hoa Ky soan thao tai
www2.epa.gov/sites/production/files/2013-
11/documents/steps_0.pdf (PDF 5.01 MB)

Mudn biét thém cac dé tai ciia HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles ho&c dén
don vi y té cong cong tai dia phuong quy vi. D& co6 thong tin va o1 khuyén y khoa khéng khan cép tai B.C., xin viéng
trang mang www.HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). D& co sy gilp d& cho nguoi diéc va lang tai, xin goi
7-1-1. Céc dich vu dich thuat c6 sén cho hon 130 ngén ngir khi cé yéu cau.
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