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Thay ngan bi P6 trong cac Khu dan cw
Mercury Spills in Residential Settings

Thay ngan 12 mot chat cé trong ty nhién ton tai & 3 dang
chinh: nguyén té (dang tinh khiét), vo co va hiru co. Ca 3
dang déu c6 thé gay doc cho con nguoi, nhung thuy ngan
nguyén t la dang d6i khi bi d6 ra tai nha. Thuy ngan
nguyén té 1a mot kim loai c6 mau bac, séng bong, & thé
long & nhiét d6 phong, va tao thanh cac hat khi bi d6 ra
ngoai. Mt chit thuy ngan ciing bay hoi tao thanh hoi
khéng mau va khéng mui & nhiét ¢ phong va nhiét d6 cao
hon.

Toi c6 thé c6 thuy ngan nguyén té & ché nao
trong nha minh?

Mot s6 san pham gia dung thong thuong ¢ chia thay ngan
nguyén té. Nhitng vat nay bao gom mét sé loai nhiét ké,
thiét bi do huyét ap, bo diéu nhiét, khi ap ké va cong tic
dién (cii hon). M6t lugng nhé hon thuy ngan nguyén tb cé
trong dén huynh quang, bao gom dén huynh quang
compact va dén phong dién cudng do cao. Mot sb vi du 1a
nhitng loai dén co trong mot sé dén pha 6 to.

Nhig d6 vat nay an toan khi thuy ngan ¢ bén trong.
Chuing chi gay nguy hiém cho sic khoe néu chung bi v va
thuy ngan d6 ra ngoai.

Viéc tiép xuc v&i thay ngan nguyén t6 gay ra
nhirng anh hwéng gi dén src khée?

Néu hit phai

Tiép xdc vai thiy ngan nguyén té cha yéu xay ra khi hit
phai hoi thiy ngan. Sau d6 hoi dugc hap thu vao mau qua
phdi va chay di khip co thé. Mirc 6 doc hai phu thudc vao
lugng hoi thuy ngén ban hit vao, va trong bao lau.

Khi ban hit phai mot lvong I6n hoi thuy ngan trong mot
khoang thoi gian ngan (chang han nhu do tran thiy ngan
trong thiét bi do huyét ap), phdi va duong hd hap c6 thé bi
kich tmg. Diéu nay gay ra c4c triéu ching nhu ho, kho tho,
dau nguc va dau dau. Céc triéu chung da day-rudt ciing co
thé xay ra, bao gom budn nén/mac 6i, ndn/6i mira va tiéu
chdy. Trong nhitng truong hop nghiém trong, cac bénh
phoi nhu viém thanh phé nang, viém tiéu phé quan hoai tur
va phi né phéi ciing da dugc béo céo. Mirc o tiép xdc nay
hiém khi xay ra trong khu déan cu.

Hit phai mot luong nho hoi thily ngan (chang han nhu thiy
ngan trong nhiét ké bi d6 ra) trong mot thoi gian ngan it co
kha nang gy ra cac triéu chieng. Tuy nhién, khi hit phai

trong thoi gian dai hon, thily ngan s& anh huéng dén hé
than kinh cua ban, gay ra tinh trang run ray, buon ngu, suy
nhuoc, lo lang, tram cam va tham chi thay doi tinh cach.

Néu nuét phai

Viéc nudt phai thily ngan nguyén t6 néi chung khong doc
vi chat dugc hap thu kém trong rudt. Tuy nhién, viéc tiép
xuc nhiéu 1an hoic véi luong 16n ¢6 thé dan dén nhirng anh
hudng doc hai dén stic khoe.

Tiép xtic qua da

Tlep xUc qua da véi mét lugng nho thuy ngan nguyén t6
hiém khi dan dén cac tac dong tiéu cuc ddi vai stuc khoe.
C6 thé phat ban hozc sung/viém tai chd tiép xuc, nhung
hiém khi c6 phan ung xay ra ngoai chd tiép xuc.

Ai bj anh hwéng manh nhat khi tiép xic vé&i
thay ngéan kim loai?

Tré so sinh, tré em va ngudi mang thai ¢6 nguy co 16n hon
la sé& bi anh hudng tiéu cuc dén suc khoe.

Diéu nay 1a do cac hé thong trong co thé cua tré so sinh va
tré em van dang phat trién va tré c6 kha ning dao thai thay
ngan kém. Trong thoi ky mang thai, hé théng than kinh
dang phat trién ctia em bé 1a didu dac biét dang lo ngai.

Toi nén lam gi néu thay ngan bi dé ra trong nha
cuaa minh?

Ty thudc vao kich thudc va tinh chét ciia vu do, ban c6
the o tw lam sach va loai bo thuy ngan long (xem huéng
dan bén dudi).

Ban s& can su tro gilp cua cac chuyén gia dbi véi nhiing vu
d6 16n hozdc phuc tap. Néu nghi ngo, hay lién hé vai bo
phan méi truong thudc co quan y té dia phuong ciia ban,
Trung thm Thang tin Thudc va Chét doc (Drug and Poison
Information Centre) hodc sé ciu hoa dia phuong cta ban
dé duoc tro gilp (xem thdng tin lién hé bén dudi).

« KHONG duoc sir dung may hat bui hoac chdi/ban chai.
Diéu nay s& khién may hit bui ciia ban bi nhidm thay
ngan va khién thuy ngan bi v thanh céc giot nho hon,
tao ra nhiéu hoi hon

« KHONG duoc di lai khi dang mang giay hodc mic quan
40 bi nhidm thuy ngan. Piéu nay s& lam thuy ngan lan ra
xung quanh



« KHONG duoc cho quan 4o bi nhidm thuy ngan vao may
giat. Bidu nay s& lam may giat caa ban bi nhiém thay
ngan

« KHONG duoc vut thuy ngan xubng cong ranh hoic vao
thung rac thong thuong. Hay lién hé vai bd phan xua ly
chat thai thanh ph cua ban dé duoc hudng dan cach vit
bo

Hwéng din Don dep

(Vui 1ong xem huéng dan don dep ctia Trung tam Hop tac
Qudc gia vé& Stc khoe Moi truong dé biét thém chi tiét:
www.ncceh.ca/sites/default/files/Small_Mercury Spills_CI
ean-up_Oct 2015.pdf (PDF 227KB).

« NEN chi don dep nhitng vu d6 nho, ching han nhu tir
nhiét ké, bo didu nhiét hoac dén huynh quang bi va/bé.
Hay lién hé véi b phan'y té moi truong thudc co quany
té dia phuong hoic sé ciu hoa dia phuong cua ban, néu
lwong thiy ngan bi d6 ra I6n hon 1 hodc 2 mudng canh
(théng tin lién hé bén dudi)

« NEN chi don dep thuy ngan bi d6 ra trén bé mat cing
hozc trén céc vat dung dé dang vit bo, chang han nhu
trén quan 4o hoic tham. Hay lién hé vai bo phan y té
moi truong thudc co quan y té dia phuong hoac s¢ cau
hoa dé duoc trg gilip vé nhiing vu d6 thity ngan trén
nhiing vét dung c¢6 kha nang tham hat va kho vit bo
(ching han nhu tham)

o Luu thong khong khi khu vuc c6 thuy ngan bj do thang
ra ngoal troi bang cach ma ctra ra vao va ctra SO néu co
thé

« Tt tat ca h¢ thong thong khi bén trong hoic quat ma co
thé luan chuyén khéng khi tir vi tri bi d6 thuy ngan sang
cac khu vuc khéc trong nha. Diéu nay bao gom van nho
méy sudi hodc may dieu hoa khdng khi va tit quat

o Lubn st dung gang tay

« Néu thily ngan bi d6 ra trén bé mat ciing, hdy ding vat
liéu cing dé xdc thuy ngan va d6 vao hop day kin. Vi dy
vé vat liéu cing bao gém thé chi muc (index card),
miéng bia cing, chdi cao su (squeegees), V.v.

« Néu thay ngén bj do ra trén vat ligu x5p c6 the vat bo,
chang han nhu trén quan ao hoac tham, hay cho nhirng
vat dung d6 vao hai lan tii dung rac

« Nhiing giot thay ngan nho cé thé con sét lai va khé nhin
thay. Sir dung dén pin dé gitp chiéu sang anh kim loai
ctia chat ndy. Ban ¢ thé sir dung mat dinh cua bang keo
hodc kem cao rau cho 1én dau co v&/son dé nhat nhirng
giot con sot lai

« Bit kin tat ca cac vat dung d tiép xtc véi thiy ngan, bao
gom quan 4o, vat dung vé sinh va hop dung thay ngan
bit kin, vao hai lan tai dung rac

« Hay lién hé vé&i bo phan xur ly chat thai thanh phé coa
ban dé dugc huéng dan cach vat bo thi nay

T6i nén thwce hién nhirng bién phap dé phong gi
vé strc khoe dé bao vé ban than va gia dinh
khéng gap phai sw co do thay ngan?

Dam bao rang thay ngan bi d6 ra dwoc don dep va vit bo
dung cach 1a cach tot nhat dé bao vé stc khoe cua ban.
Giam thiéu viéc ban va gia dinh tiép xdc véi thiy ngan bi
d6 ra s& ngan ngira nhing tac dong c6 hai cho stc khoe.
Néu ban c6 bat ky nghi ngd hoac lo ngai nao vé viéc don
dep thity ngan bi dé ra, hdy goi cho bo phan y té moi
truong thudc co quan y té dia phuong ctia ban, Trung tam
Thong tin Thudc va Chat doc BC (hoat dong 24 gio mot
ngay) hoac sé ctu hoa dia phuwong ciia ban.

Hay theo doi de phat hién cac triéu ching thuong gap khi
tiép xdc, bao gdm dau hong, ho, khé thd, dau nguc, budn
nén/méc 6i, ndn/6i mua va tiéu chay. Caéc triéu chiing
nghiém trong hon bao gém run ray, thay déi tri nho, budn
ngu va thay doi tinh cach.

Néu ban lo ling vé bat ky triéu chung nao, hay lién hé véi
chuyén gia cham séc suc khoe cua ban va thong bao cho ho
vé viéc ban tiép xtc voi thay ngan kim loai. Chuyén gia
chim soc strc khoe cua ban c6 thé yéu cau xét nghiém va
tién hanh diéu tri.

Céc vu luong thily ngan nho d6 ra trong khu dan cu hiém
khi, néu c6, dan dén cac truong hop cap ctu y té. Hay goi
cho Trung tam Théng tin Thudc va Chat doc (1 800 567-
8911) hoic 9-1-1 bét cir IGc nao ban thiy nghi ngo.

Dé Biét thém Théong tin

B Y té Canada (Health Canada)
www.canada.ca/en/health-canada/services/healthy-
living/your-health/environment/mercury-human-
health.html.

Co quan Bio vé Méi trweong Hoa Ky (US
Environmental Protection Agency)
WWW.epa.gov/mercury.

Thoéng tin Lién hé cia Co quan Y té

Pé biét danh séch thong tin lién hé cia Co quan Y té, hdy
xem: www2.gov.bc.ca/gov/content/health/about-bc-s-
health-care-system/partners/health-authorities/regional-
health-authorities.

Trung tdm Thong tin Thudc va Chit déc BC (hoat dong
24/7)

Trang web: www.dpic.org.
bién thoai: 1 800 567-8911.

Muén biét thém cac dé tai cia HealthLinkBC File, xin truy cap mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hogc dén don viy
té cdng cdng tai dia phwong quy vi. Bé c6 thong tin va 1&1 khuyén y khoa khéng khan cap tai B.C., xin truy cap mang
www.HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). D& c6 sy gilp d& cho nguoi diéc va khiém thmh Xin goi 7-1-1. Cac

dich vu dich thuat c6 sén cho hon 130 ngén ngi» khi c6 yéu cau.
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