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Nhiém ky sinh tring Cyclospora
(Bénh do nhiém ky sinh trung cyclospora)
Cyclospora infection (cyclosporiasis)

Bénh do nhiém ky sinh trung Cyclospora la gi?
Bé&nh do nhiém ky sinh triing Cyclospora
(cyclosporiasis) la mot bénh nhiém trung dudng
rudt lay truyén qua thirc an do ky sinh trung
Cyclospora gay ra.

Bénh nay c6 cac triéu chirng gi?

Cac triéu ching cGa nhiém ky sinh tring
Cyclospora bao gom:

e Thudng xuyén tiéu chdy phan nudc (thuong
bung no)

e Pau bung quan va chudng bung/sinh bung
e Budn ndn/mac oi

« Day hai (khi)

e Thinh thoang bj sot

e M4t cdm gidc ngon miéng

e Mét moi

e Giam can

Cudng d6 cla cac triéu chirng co thé thay déi

trong qua trinh bi bénh. Cling c6 thé xay ra tinh
trang mat nudc.

Cac triéu chirng thudng xay ra trong vong moét
tuan va kéo dai tir hai tuan dén 2 thang. Nhirng
ngudi c6 hé mién dich yéu c6 thé mac bénh
trong thdi gian tham chi con [du hon.

Mét ngudi ¢ thé bi nhiém bénh va khéng c6
triéu ching qi.

Bénh do nhiém ky sinh trung cyclospora lay
lan nhw thé nao?

Bénh nay lay lan qua dudng “phan-miéng”.

Trirng cda ky sinh trung rung trong phan cla
ngudi bi nhiém ky sinh trung. Tring phai & trong
mai trudng trong mét vai ngay thi mdi lay nhiém
dugc. Con ngudi bi nhiém bénh do an thuc pham
hoac nudc nhiém ky sinh trung Ky sinh trung
khéng lay lan truc tiép tir ngudi sang ngudi.

Binh thudng ky sinh trung khdng ton tai & B.C.
hoac Canada. Hau hét cac trudng hgp nhiém ky
sinh trung xay ra trong qua trinh di du lich dén
cac qudc gia nai ky sinh trung nay pho bién,
chdng han nhu & Trung va Nam My va Chau A.

Tuy nhién, gan nhu hang ndm vao mua xuan va
mua he, cu dan B.C. lai bi anh hudng béi cac dot
bung phat nhiém ky sinh tring Cyclospora.
Nhirng dot bung phat nay c6 lién quan dén viéc
an cac san pham tuci séng nhap khau nhiém ky
sinh trang. Cac loai thuc pham c6 nguy co cao
bao gom cac loai rau cé mau xanh 1a cay dam,
dau Ha Lan tuai, thdo mdc tuoi va qua mong
(berries).

Rau cu tuoi c6 thé nhiém ky sinh trung khi dugc
tudi bang hodac rira trong nudc c6 chira ky sinh
trung, hoac khi dugc xtr ly bdi nhirng ngudi mac
bénh do nhiém ky sinh trung Cyclospora.

Lam thé nao d€ ngan ngira bénh do nhiém ky
sinh trung Cyclospora?

e RUra tay trudc, trong va sau khi ché bién thurc
an

e RUra trdi cay va rau cu cang k¥ cang tot trudc
khi an. Tuy nhién, chi rira khéng théi thi cé thé
khéng loai bé hoan toan dugc rdi ro

e Luuyrang viéc an cac rau cd tudi nhap khau
tlr Trung va Nam My va chau A vao B.C. vao
mua xuan va mua he sé lam tang nguy co
nhiém Cyclospora



e D& gidm nguy co nhiém ky sinh trung, ban
dugc khuyén nghij an cac loai thuc phdm cé
nguy co cao dugc ndu chin hodc cé nguén géc
dia phuong nhu rau ¢6 mau xanh 1a cay dam
(nhu rau diép - lettuce), cac loai thdo méc tuoi
(nhu hiing qué va rau mui) va qua mong (nhu
cac loai qua mam xbi raspberries va
blackberries)

e Khi didu lich d&n cac nu6c dang phat trién,
tranh an trai cay va rau ct khéng thé got vé
hodc nau chin

e Khdng uéng nudc chua qua xtr ly khi di du lich

Bénh do nhiém ky sinh trung Cyclospora duoc
diéu tri nhw thé nao?

Néu ban bj tiéu chdy kéo dai hodc nang, hay gap
chuyén gia cham séc sirc khde cta ban. Bénh do
nhiém ky sinh tring Cyclospora dugc chan doan
bang cach xét nghiém mau phan.

Chuyén gia cham soc strc khoe cda ban cé thé ké
toa thudc khang sinh néu ban bj bénh nang do
nhiém ky sinh tring Cyclospora hodc c6 hé mién
dich bi suy yéu.

D& biét thém thdng tin
DE biét thém thdng tin, hdy xem cac
HealthLinkBC File sau:

e HealthLinkBC File #59a An toan Thuc pham:
Nhitng Cach D& dang dé Ché bién Thuc pham

An toan hon

e HealthLinkBC File #85 Rira Tay: Giup Ngan
chan Vi trung Lay lan

DE biét thong tin vé viéc sir dung thuéc khang
sinh, hay truy cap:
e Do Bugs Need Drugs (Vi khuan cé Can dung

Thuéc Hay khéng) tai
https://dobugsneeddrugs.org

¢ Antibiotic Wise (Dung Thudc khang sinh M6t
cach Khdn ngoan) tai https://antibioticwise.ca

CH

BC Centre for Disease Control

Provincial Health Services Authority

Mudn biét thém cac dé tai clia HealthLinkBC File, xin viéng trang mang
www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files hodc dén don viy té cong cdng tai dia phuong

quy vi. D€ 6 thong tin va I&i khuyén y khoa khéng khan cép tai B.C., xin viéng trang mang
www.HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). D& c6 sy gitp d& cho ngudi di€c va lang tai, xin goi 7-1-1.
Cac dich vu dich thuat c6 sdn cho hon 130 ngén ngir khi cé yéu cau.
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