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Ngan ngira hoc nghen cho em bé va tré nhé:
Danh cho nhirng ngu¢i cham séc tré

Preventing choking in babies and young children:
For child care providers

Tat ca nhirng ngudi chdm séc cho em bé va tré

nhé déu phdi biét cac rai ro cla viéc héc nghen.

Em bé va tré nhé cé nguy co cao bi héc nghen

béi vi tré:

e Chua dugc luyén tap nhiéu viéc kiém soat thirc
an trong miéng cia minh

e Khong phai ltc nao cling nhai thc dn thanh
nhirng miéng dd nho

e C6 duong thd nhé

e Kham pha thé gigi bang cach bd nhirng vat
nho vao miéng clia minh

Néu mot tré nhd cé bénh trang anh hudng dén

viéc nhai hodc nuét thi tré tham chi con cé nguy

co bi héc nghen cao hon. Hay héi cha me cla tré

hodc chuyén gia cham séc strc khde dé biét

nhitng loai thuc phdm nao la an toan cho tré dé.

Héc nghen la gi?

Héc nghen la khi mot vat bi mac ket trong dudng
thd cila mot ngudi, khién ho khong thé thd
dugc. Néu dudng thd bi bit mét phan, co thé tim
cach lam théng dudng thd bang cach ho. Néu
dudong tha bi bit hoan toan, vat bi mac ket d6
phai dugc lay ra, néu khdng tré sé khong thd
dugc va c6 thé tr vong.

H6c nghen cling ¢é thé xay ra khi thirc an hodc
d6 vat bi mac ket trong hdp thanh am, cac day
thanh am, ph6i hoac thuc quan.

T6i phai lam gi néu mét tré nho bi hoc
nghen?

Néu tré tim tai va khéng néi hodc ho dugc, hay
lam theo cac quy trinh vé sirc khde va an toan

cla td chirc cda ban. Hay goi 9-1-1 hodc dua tré
dén phong cap cru ngay lap tuec.

Néu tré dang ho va c6 thé noi dugc, hay gitr binh
tinh va khuyén khich tré ho d6 vat hoac thirc an
dé ra. Tuy nhién, ban nén dua tré dén phong cap
clru ngay lap tirc d€ ddm bao khong con gi bi
mac ket trong dudng tha.

Lap tirc dén phong cap ciru hodc goi 9-1-1 néu
tré tiép tuc ho, hodc néu tré cé cac triéu ching
nhu nén khan, 6i mira hoac thd kho khé. Néi cho
nhan vién phong cap cru biét ban nghivat gi
khién tré bi héc nghen.

Tré can dugc cham séc y té ngay lap tirc trong
phong cap ctru néu tré da nudt hodc bi héc
nghen cuc pin (bao gdom pin clc 4o), cac hat dau
hoac hat d6 kho, k& ca khi tré trong c6 vé binh
thudng. Cac cuc pin ¢é chira hdéa chat manh ¢6
thé lam bdng tré néu nudt phai. Cac hat dau va
hat d6 khd nd ra khi chéing thdm nudc, khién
dudng thé bi bit kin nhiéu hon.

Cac nguyén nhan thuong khién tré nhé
bi héc nghen la gi?

Thirc an:

e Cac thirc an ¢6 hinh dang tron nhu xudc xich
(hotdogs) va qua/trai nho c6 thé lam bit hoan
toan dudng thé clia mot tré nhé

e Keo déo trai cay, con dugc goi la keo gel, cling
6 thé lam bit kin hoan toan dudng thd cla
tré. Loai keo nay dugc ban trong cac céc nhd
véi mot miéng trai cdy nhé & gitra

e Dau phong/lac, cac loai qua hach (nuts) khac,
cac loai hat (seeds) nhu hat huéng duong va



hat dua hau, bdng ngd/bap rang va trai cay
khd nhu nho khé

Ca rbt song, tdo, can tay
Xuong cd, xuong ga nhé

Keo cirng

Po vat:

Tién xu la nguyén nhan pho bién nhat gay héc
nghen & tré nhé. Tién xu thudng khéng gay tir
vong nhung tré c6 thé can phau thuat dé lay
doéng xu ra

Cac bo phan cla dbé choi bang nhuya, clc/nat
40, hoa tai, cdc miéng nam cham nho, cac vat
dung bang kim loai, va cac d6 dung cau ca
cling la nhirng d6 vat thuong gay nguy co héc
nghen

Bong bay dac biét nguy hiém bédi ching c6 thé
bit kin hoan toan dudng thé cda tré nho

C&c pin hinh dia va cac loai pin kh&c. Pin hinh
dia dugc dung trong cac loai dong ho deo tay,
may tinh cam tay va cac trd choi cam tay

T6i c6 thé lam gi dé tré dugc an toan hon
khi an?

Cho dén khi tré duwoc it nhat 4 tudi:

Khéng cho tré &n cac loai thuc pham tron,
cirng, dinh va khoé nuét. Cac loai thuc pham
nay bao gom dau phdng/lac nguyén hat, cac
loai qua hach va hat, bdng ng6/bap rang, keo
déo (marshmallows), qua 6 liu c6 hat, trai cay
sdy kh6 nhu nho khd, keo clirng hodc keo gel,
keo cao su va vitamin dang nhai. Khéng cho
tré an cdc mon an nhe dugc cam trén tdm
hodc que xién

Cat nho, ca chua bi, cac loai dau 16n, dac biét I3
qua viét quat (blueberry) va xtc xich theo
chiéu dai va thanh tirng miéng nhé

Bao hodc thai nhé ca r6t séng va téo

G& bo cac 16i hat (pits) va hat (seeds) cla trai
cay

Bam nho cac loai thuc phdm ¢6 sgi/thd nhu
can tay hodc dra/thom

Phét méng bo dau phdng/lac hodc cac loai bo
qua hach va hat khac Ién banh quy gion

(cracker) hodc banh mi. Mét cuc ba qua hach
hodc hat c6 thé tao thanh mot "nut chan" gay
bit dudng thd cla tré

G& bd xuong ga va xuong cé trudc khi cho tré
an

Ludn trong chirng cac em bé va tré nhé trong
khi tré dang an.

Cho tré an lugng nhé dé tranh viéc tré cho qua
nhiéu thirc an vao miéng

Cho tré an cac loai thirc an cé d6 dac/cing &
murc an toan cho em bé va tré nhd

Dam bdo tré dang thirc va tinh tdo trudc khi
cho tré an

Khong dugc ké binh sita hodc dé em bé mot
minh véi binh sita. Stta c6 thé chay ra qua
nhanh va gy nghet th&

Cho tré ngo6i thang I&n trong khi an va uéng

Khéng dua cho tré bat cr thir gi dé€ an hoac
uéng trong luc tré dang di bo, dang choi, hodc
dang ngoi trong xe hai, xe buyt hodc xe day
dang di chuyén

Néu tré dang cudi Idn hay dang khéc, hdy dgi
cho tré binh tinh lai trudc khi cho an. Cho tré
ngo6i xuéng va an trong mdt moi trudng yén
tinh, thu tha

Day tré nhai ky thirc an. Ngo6i xuéng va an
cung tré. Lam guong toét - an ting miéng nhd,
nhai k§ thirc an va an udng tu ton

Day nhirng tré 1én hon khéng dugc dua thuc
an hodac d6 choi nhd cho nhirng tré nhoé hon
Ngan can tré tung thdc an va c6 dung miéng
dé hirng thirc an

Toi c6 thé lam gi dé tré dugc an toan hon
khi choi?

Day tré khdng dugc ngdm nhirng vat nho &
mdi hodc bd vao trong miéng clia minh. Vi du
nhu kim gam, kim may, dinh, vit hodc dinh mi

Thudng xuyén kiém tra khu vuc choi cda tré
dé xem c6 nhirng vat c6 nguy co gay héc
nghen hay khéng va nhanh chéng don bd
nhirng vat do



e Bao dam do choi con tot va phu hop véi do
tudi cla tré

e Dac biét dé y dén tré trong cac bira tiéc va cac
ngay Ié khi bong béng hodc cdc mon d6 choi
nhd c6 thé cé & chung quanh

T6i c6 thé lam gi dé chuan bi san sang dé
giup mot tré nhd khi tré bi héc nghen?
Bat cur ai cham séc cho tré nhé déu can dugc
hudn luyén vé phuong phap Cap ciru Héi sinh
Tim phdi cho tré so sinh, con dugc goi la CPR
(Cardio Pulmonary Respiration). Tap huan nay
bao gom viéc can lam gi khi mét tré nhé bi héc
nghen. Hay lién lac v&i y ta tai co quany té cong
céng hodac co s& huan luyén so clru tai dia
phuong dé biét thong tin vé khoa huan luyén
phuong phap CPR cho tré so sinh.

M&i tré nhé dugc cham séc trong mot co s& gitr
tré dugc cap phép tai B.C. phdi c6 kha nang tiép
can tire thi véi mot nhan vién ¢6 bang chiang
nhan con hiéu luyc vé so ciru va CPR. Nhan vién

nay phai cé khd nang trao déi thong tin vai cac
nhan vién cap cu.
PéE biét thém thong tin

e Hay Khon ngoan, bing H6c nghen (Be Smart,
Don't Choke): https://dontchoke.ubc.ca

e Nhitng Budc Bau tién cla Tré & Tudi Tap di
(Toddler's First Steps):
www.healthlinkbc.ca/pregnancy-
parenting/toddlers-first-steps

e Cac quy tac dé van hanh mot co sé gilr tré
dugc cap phép:
www2.gov.bc.ca/gov/content/family-social-
supports/caring-for-young-children/space-
creation-funding/rules-operating-licensed-day-
care

Hay lién lac véi chuyén gia dinh dudng hoac
nhan vién cap phép cla co quany té cong cong
cUa dia phuong ban, hodc goi 8-1-1 va néi
chuyén v&i moty ta c6 dang ky hodc chuyén gia
dinh dudng c6 dang ky.

DE biét thém cac ch dé cta HealthLinkBC File, hady truy cap
www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files hodc dén don viy té cong cdng tai dia phuong

ban. D& c6 thong tin va I6i khuyén y khoa khong khan cap tai B.C., hady truy cap trang
www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6 8-1-1 (mién phi). D&i véi ngudi khi€ém thinh va lang tai, hay goi s6 7-1-1.
Cé cac dich vu dich thuat cho hon 130 ng6n ngtr khi ¢6 yéu cau.
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