
–

ਨਿਆਨਿਆਂ ਅਤੇ ਛਟੋੋ ਬੱਨਿਆਂ ਨ ੱਿ ਦਮ ਘਟੁਿ ਦੀ ਰਕੋਥਾਮ
ਿਾਇਲਡ ਕਅੇਰ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਾਂ ਲਈ 

ਨਿਆਨਿਆਂ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬੱਨਿਆਂ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਿ  ਾਲੇ ਨਕਸੇ  ੀ
ਨ ਅਕਤੀ ਿ ੂੰ ਦਮ ਘੁੱ ਟਿ ਦੇ ਜੋਖਮਾਂ ਤੋਂ ਜਾਿ ਹੋਿਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ।
ਨਿਆਨਿਆਂ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬੱਨਿਆਂ ਿ ੂੰ ਦਮ ਘੁੱ ਟਿ ਦਾ ਨਿਆਦਾ ਖਤਰਾ ਹੈ
ਨਕਉਂਨਕ

• ਉਿਹ ਾਂ ਿ ੂੰ ਉਿਹ ਾਂ ਦੇ ਮ ੂੰ ਹ ਨ ੱਿ ਭੋਜਿ ਿ ੂੰ ਨਿਯੂੰ ਨਤਰਤ ਕਰਿ ਦਾ ਘੱਟ
ਅਨਭਆਸ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ

• ਉਹ ਭੋਜਿ ਿ ੂੰ ਹਮੇਸਾ ਕਾਫੀ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਟੁਕਨਿਆਂ ਨ ੱਿ ਿਹੀਂ
ਿਬਾਉਂਦੇ

• ਉਿਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਿਲੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਿ

• ਉਹ ਉਹਿਾਂ ਦੇ ਮ ੂੰ ਹ ਨ ੱਿ ਛੋਟੀਆਂ  ਸਤ ਆਂ ਪ੍ਾ ਕੇ ਸੂੰ ਸਾਰ ਦੀ
ਪ੍ਿਿੋਲ ਕਰਦੇ ਹਿ

ਜੇਕਰ ਨਕਸੇ ਬੱਿੇ ਦੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸਨਥਤੀ ਹੈ ਜੋ ਿਬਾਉਿ ਜਾਂ ਨਿਗਲਿ ਤੇ
ਅਸਰ ਪ੍ਾਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹਿਾਂ ਿ ੂੰ ਦਮ ਘੁੱ ਟਿ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੋਰ  ੀ  ੱਧ
ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਿਿ ਲਈ ਨਕ ਉਸ ਬੱਿੇ ਲਈ ਨਕਹਿੇ ਭੋਜਿ ਸੁਰੱਨਖਅਤ
ਹਿ ਬੱਿੇ ਦੇ ਮਾਤਾ ਨਪ੍ਤਾ ਜਾਂ ਨਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਿਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਦਮ ਘਟੁਿਾ ਕੀ ਹੈ

ਦਮ ਘੁੱ ਟਿਾ ਉਦੋਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਨਕਸੇ ਨ ਅਕਤੀ ਦੀ ਸਾਹ ਦੀ ਿਾਲੀ ਨ ੱਿ
ਕੋਈ ਿੀਿ ਫਸ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਨਜਸ ਿਾਲ ਉਹ ਸਾਹ ਲੈਿ ਨ ੱਿ ਅਸਮਰੱਥ
ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਸਾਹ ਦੀ ਿਾਲੀ ਅੂੰਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਬੂੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ
ਸਰੀਰ ਖੂੰਘ ਕੇ ਸਾਹ ਦੀ ਿਾਲੀ ਿ ੂੰ ਸਾਫ਼ ਕਰਿ ਦੀ ਕੋਨਸਸ ਕਰਦਾ ਹੈ।
ਜੇਕਰ ਸਾਹ ਦੀ ਿਾਲੀ ਪ੍ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਬਲੌਕ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਫਸੀ ਹੋਈ
ਿੀਿ ਿ ੂੰ ਹਟਾਉਿਾ ਿਰ ਰੀ ਹੈ ਿਹੀਂ ਤਾਂ ਬੱਿਾ ਸਾਹ ਿਹੀਂ ਲੈ ਸਕੇਗਾ ਅਤੇ
ਉਸਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਦਮ ਘੁੱ ਟਿਾ ਉਦੋਂ  ੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਭੋਜਿ ਜਾਂ  ਸਤ ਆਂ  ੌਇਸ
ਬਾਕਸ  ੋਕਲ ਕੋਰਡਿ ਫੇਫਨਿਆਂ

ਜਾਂ ਗਲੇ ਿ ੂੰ ਪੇ੍ਟ ਦੇ ਿਾਲ ਜੋਿਿ  ਾਲੀ ਖਾਿੇ ਦੇ ਿਾਲੀ
ਨ ੱਿ ਫਸ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਿ। 

ਜੇ ਨਕਸੇ ਬੱਿੇ ਦਾ ਦਮ ਘਟੁ ਨਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਕੀ ਕਰਾਂ

ਜੇ ਬੱਿਾ ਿੀਲਾ ਹੋ ਨਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੋਲ ਜਾਂ ਖੂੰਘ ਿਹੀਂ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ
ਆਪ੍ਿੀ ਸੂੰ ਸਥਾ ਦੀਆਂ ਨਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਨਖਆ ਪ੍ਰਨਕਨਰਆ ਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਿਾ
ਕਰੋ। ਿ ੂੰ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ਬੱਿੇ ਿ ੂੰ ਤੁਰੂੰਤ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਰ ਮ ਨ ੱਿ ਲੈ
ਜਾਓ।

ਜੇਕਰ ਬੱਿਾ ਖੂੰਘ ਨਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੱਲ ਕਰਿ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਂਤ ਰਹੋ
ਅਤੇ ਉਸਿ ੂੰ ਖੂੰਘ ਕੇ ਿੀਿ ਜਾਂ ਭੋਜਿ ਿ ੂੰ ਬਾਹਰ ਕੱਢਿ ਲਈ ਉਤਸਾਨਹਤ
ਕਰੋ। ਹਾਲਾਂਨਕ ਤੁਹਾਿ ੂੰ ਬੱਿੇ ਿ ੂੰ ਤੁਰੂੰਤ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਰ ਮ ਨ ੱਿ ਲੈ ਜਾਿਾ
ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਯਕੀਿੀ ਬਿਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਨਕ ਸਾਹ ਦੀ ਿਾਲੀ
ਨ ੱਿ ਕੁਝ  ੀ ਫਨਸਆ ਹੋਇਆ ਿਹੀਂ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਖੂੰਘ ਜਾਰੀ ਰਨਹੂੰਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਜੇ ਬੱਿੇ ਨ ੱਿ ਉਬਕਾਈ ਆਉਿਾ
ਉਲਟੀਆਂ ਜਾਂ ਘਰਘਰਾਹਟ  ਰਗੇ

ਲੱਛਿ ਹਿ ਤਾਂ ਤੁਰੂੰਤ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਰ ਮ ਨ ੱਿ ਜਾਓ ਜਾਂ ਿ ੂੰ ਕਾਲ
ਕਰੋ। ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਟਾਫ ਿ ੂੰ ਦੱਸੋ ਨਕ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਸੋਿਦੇ ਹੋ ਨਕ ਬੱਿੇ ਿੇ ਦਮ
ਨਕਸ ਿੀਿ ਕਰਕੇ ਘੁੱ ਨਟਆ ਜਾ ਨਰਹਾ ਹੈ।

ਬੱਿੇ ਿ ੂੰ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਰ ਮ ਨ ੱਿ ਫੌਰੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋਿ ਹੁੂੰਦੀ
ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਹ ਬੈਟਰੀਆਂ ਬਟਿ ਬੈਟਰੀ ਸਮੇਤ ਸੱੁਕੇ ਮਟਰਾਂ ਜਾਂ
ਬੀਿਿ ਿ ੂੰ ਨਿਗਲ ਨਗਆ ਹੈ ਜਾਂ ਉਸ ਕਰਕੇ ਉਿਹ ਾਂ ਦਾ ਦਮ ਘੁੱ ਟ ਨਗਆ
ਹੈ ਭਾ ੇਂ ਉਹ ਠੀਕ ਲੱਗਦੇ ਹੋਿ। ਬੈਟਰੀਆਂ ਨ ੱਿ ਤੇਿ ਰਸਾਇਿ ਹੁੂੰਦੇ
ਹਿ ਜੋ ਉਿਹ ਾਂ ਦੇ ਨਿਗਲੇ ਜਾਿ ਤੇ ਬੱਿੇ ਿ ੂੰ ਜਲਾ ਸਕਦੇ ਹਿ। ਸੱੁਕੇ ਮਟਰ
ਅਤੇ ਬੀਿਿ ਪ੍ਾਿੀ ਸੋਖ ਲੈਿ ਤੇ ਫੁੱ ਲ ਜਾਂਦੇ ਹਿ ਨਜਸ ਿਾਲ ਸਾਹ ਦੀ
ਿਾਲੀ ਹੋਰ ਪ੍ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਬੂੰਦ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।



 

ਬੱਨਿਆਂ ਨ ੱਿ ਦਮ ਘੁੱ ਟਿ ਦੇ ਆਮ ਕਾਰਿ ਕੀ ਹਿ

ਭੋਜਿ

• ਗੋਲ ਭੋਜਿ ਨਜ ੇਂ ਨਕ ਹੌਟਡੌਗ ਅਤੇ ਅੂੰਗ ਰ ਬੱਿੇ ਦੀ ਸਾਹ ਦੀ ਿਾਲੀ
ਿ ੂੰ ਪ੍ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਬੂੰਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਿ

• ਫਰ ਟ ਪੋ੍ਪ੍ਰਿ ਨਜੂੰਿਹ ਾਂ ਿ ੂੰ ਜੈੈੱਲ ਕੈਂਡੀਆਂ  ੀ ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ  ੀ ਬੱਿੇ
ਦੀ ਸਾਹ ਦੀ ਿਾਲੀ ਿ ੂੰ ਪ੍ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਬੂੰਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਿ। ਇਹ
ਨਮੂੰਿੀ ਕੱਪ੍ਾਂ ਨ ੱਿ ਮੱਧ ਨ ੱਿ ਫਲ ਦੇ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਟੁਕਿੇ ਦੇ ਿਾਲ  ੇਿੇ
ਜਾਂਦੇ ਹਿ

• ਮ ੂੰਗਫਲੀਆਂ ਹੋਰ ਨਗਰੀਆਂ ਸ ਰਜਮੁਖੀ ਅਤੇ ਤਰਬ ਜ  ਰਗੇ ਬੀਜ
ਪੌ੍ਪ੍ਕੌਰਿ ਅਤੇ ਨਕਸ਼ਨਮਸ਼  ਰਗੇ ਸੱੁਕੇ ਫਲ

• ਕੱਿੀਆਂ ਗਾਜਰਾਂ ਸੇਬ ਸੈਲਰੀ

• ਮੱਛੀ ਦੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ ਨਿਕਿ ਦੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ

• ਸਖ਼ਤ ਕੈਂਡੀਆਂ

 ਸਤ ਆਂ

• ਨਸੱਕੇ ਛੋਟੇ ਬੱਨਿਆਂ ਨ ੱਿ ਦਮ ਘੁੱ ਟਿ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਕਾਰਿ ਹਿ।
ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਘਾਤਕ ਿਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਪ੍ਰ ਬੱਿੇ ਿ ੂੰ ਨਸੱਕੇ ਿ ੂੰ ਹਟਾਉਿ
ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋਿ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ

• ਨਖਡੌਨਿਆਂ ਦੇ ਪ੍ਲਾਸਨਟਕ ਦੇ ਪੁ੍ਰਿੇ ਬਟਿ ਝੁਮਕੇ ਛੋਟੇ ਿੁੂੰ ਬਕ
ਧਾਤ ਦੇ ਹਾਰਡ ੇਅਰ ਅਤੇ ਮੱਛੀਆਂ ਫਿਿ  ਾਲਾ ਸਾਿੋ ਸਮਾਿ  ੀ
ਆਮ ਖ਼ਤਰੇ ਹਿ

• ਗੁਬਾਰੇ ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਖ਼ਤਰਿਾਕ ਹੁੂੰਦੇ ਹਿ ਨਕਉਂਨਕ ਇਹ ਬੱਿੇ ਦੀ
ਸਾਹ ਦੀ ਿਾਲੀ ਿ ੂੰ ਪ੍ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਬੂੰਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਿ

• ਨਡਸਕ ਬੈਟਰੀਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬੈਟਰੀਆਂ। ਘਿੀਆਂ
ਕੈਲਕ ਲੇਟਰਾਂ ਅਤੇ ਹੱਥ ਨ ੱਿ ਫਿੀਆਂ ਜਾਿ  ਾਲੀਆਂ ਗੇਮਾਂ ਨ ੱਿ
 ਰਤੀਆਂ ਜਾਿ  ਾਲੀਆਂ ਨਡਸਕ ਬੈਟਰੀਆਂ

ਮੈਂ ਖਾਿ ਿ ੂੰ ਬੱਿੇ ਲਈ ਨਿਆਦਾ ਸਰੱੁਨਖਅਤ ਨਕ ੇਂ ਬਿਾ ਸਕਦਾ ਦੀ
ਹਾਂ

ਬੱਨਿਆਂ ਦੇ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਸਾਲ ਦੇ ਹਿੋ ਤੱਕ

• ਅਨਜਹੇ ਭੋਜਿ ਪੇ੍ਸ ਿਾ ਕਰੋ ਜੋ ਗੋਲ ਸਖ਼ਤ ਨਿਪ੍ਨਿਪੇ੍ ਅਤੇ
ਨਿਗਲਿ ਨ ੱਿ ਮੁਸਕਲ ਹਿ। ਇਹਿਾਂ ਨ ੱਿ ਪ੍ ਰੀਆਂ ਮ ੂੰ ਗਫਲੀਆਂ
ਨਗਰੀਆਂ ਅਤੇ ਬੀਜ ਪੌ੍ਪ੍ਕਾਰਿ ਮਾਰਸਮੈਲੋ ਨਗਟਕਾਂ  ਾਲੇ ਓਨਲ 
ਨਕਸਨਮਸ  ਰਗੇ ਸੱੁਕੇ ਫਲ ਸਖ਼ਤ ਜਾਂ ਜੈੈੱਲ ਕੈਂਡੀਆਂ ਗੱਮ ਅਤੇ

ਿਬਾਉਿ ਯੋਗ ਨ ਟਾਨਮਿ ਸਾਮਲ ਹਿ। ਟ ਥਨਪ੍ਕਾਂ ਜਾਂ ਸੀਖਾਂ
ਤੇ ਪ੍ਰੋਸੇ ਜਾਿ  ਾਲੇ ਸਿੈਕ ਪੇ੍ਸ ਿਾ ਕਰੋ

• ਅੂੰਗ ਰਾਂ ਿੈਰੀ ਟਮਾਟਰਾਂ  ੱਡੀਆਂ ਬੇਰੀਆਂ ਖਾਸ ਕਰਕੇ
ਬਲ ਬੇਰੀਆਂ ਅਤੇ ਹੌਟਡੌਗਿ ਿ ੂੰ ਲੂੰ ਬਾਈ ਨ ੱਿ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਟੁਕਨਿਆਂ
ਨ ੱਿ ਕੱਟੋ

• ਕੱਿੀਆਂ ਗਾਜਰਾਂ ਅਤੇ ਸੇਬਾਂ ਿ ੂੰ ਕੱਦ ਕਸ ਕਰੋ ਜਾਂ ਬਾਰੀਕ ਕੱਟੋ

• ਫਲਾਂ ਤੋਂ ਨਗਟਕਾਂ ਅਤੇ ਬੀਜ ਹਟਾਓ

• ਸੈਲਰੀ ਜਾਂ ਅਿਾਿਾਸ  ਰਗੇ ਪ੍ਤਲੇ ਭੋਜਿਾਂ ਿ ੂੰ ਬਾਰੀਕ ਕੱਟੋ

• ਕਰੈਕਰਾਂ ਜਾਂ ਡਬਲਰੋਟੀ ਤੇ ਮ ੂੰ ਗਫਲੀ ਦੇ ਸਮ ਦ ਮੱਖਿ ਜਾਂ ਨਗਰੀਆਂ
ਅਤੇ ਬੀਜਾਂ ਦੇ ਹੋਰ ਮੱਖਿਾਂ ਦੀ ਪ੍ਤਲੀ ਨਜਹੀ ਪ੍ਰਤ ਲਗਾਓ। ਨਗਰੀਆਂ
ਜਾਂ ਬੀਜਾਂ ਦੇ ਮੱਖਿ ਦਾ ਇੱਕ ਟੁਕਿਾ ਇੱਕ ਪ੍ਲੱਗ ਬਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ
ਜੋ ਬੱਿੇ ਦੀ ਸਾਹ ਦੀ ਿਾਲੀ ਿ ੂੰ ਬੂੰ ਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ

• ਪ੍ਰੋਸਿ ਤੋਂ ਪ੍ਨਹਲਾਂ ਨਿਕਿ ਅਤੇ ਮੱਛੀ ਤੋਂ ਹੱਡੀਆਂ ਿ ੂੰ ਹਟਾਓ

ਜਦੋਂ ਉਹ ਖਾ ਰਹੇ ਹਿੋ ਤਾਂ ਨਿਆਨਿਆਂ ਅਤੇ ਛਟੋੇ ਬੱਨਿਆਂ ਦੀ ਹਮੇਸਾ
ਨਿਗਰਾਿੀ ਕਰ।ੋ

• ਬੱਨਿਆਂ ਿ ੂੰ ਆਪ੍ਿੇ ਮ ੂੰ ਹ ਨ ੱਿ ਬਹੁਤ ਨਿਆਦਾ ਭੋਜਿ ਪ੍ਾਉਿ ਤੋਂ
ਰੋਕਿ ਲਈ ਥੋਿਹੀ ਮਾਤਰਾ ਨ ੱਿ ਭੋਜਿ ਪੇ੍ਸ ਕਰੋ

• ਅਨਜਹੀਆਂ ਬਿਤਰਾਂ ਨ ੱਿ ਭੋਜਿ ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰੋ ਨਜਹਿੀਆਂ ਨਿਆਨਿਆਂ
ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬੱਨਿਆਂ  ਾਸਤੇ ਸੁਰੱਨਖਅਤ ਹਿ

• ਬੱਿੇ ਿ ੂੰ ਭੋਜਿ ਦੇਿ ਤੋਂ ਪ੍ਨਹਲਾਂ ਯਕੀਿੀ ਬਿਾਓ ਨਕ ਉਹ ਜਾਗ ਨਰਹਾ
ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਿੇਤ ਹੈ

• ਬੋਤਲ ਿ ੂੰ ਸਹਾਰਾ ਦੇਕੇ ਨਸੱਧਾ ਿਾ ਰੱਖੋ ਜਾਂ ਬੱਿੇ ਿ ੂੰ ਬੋਤਲ ਦੇ ਿਾਲ
ਇਕੱਲੇ ਿਾ ਛੱਡੋ। ਤਰਲ ਬਹੁਤ ਤੇਿੀ ਿਾਲ ਬਾਹਰ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ
ਦਮ ਘੁੱ ਟਿ ਦਾ ਕਾਰਿ ਬਿ ਸਕਦਾ ਹੈ

• ਬੱਨਿਆਂ ਿ ੂੰ ਖਾਿ ਪ੍ੀਿ  ੇਲੇ ਨਸੱਧਾ ਨਬਠਾ ਕੇ ਰੱਖੋ

• ਬੱਨਿਆਂ ਿ ੂੰ ਉਿਹ ਾਂ ਦੇ ਿੱਲਿ ਦੌਰਾਿ ਖੇਡਿ  ੇਲੇ ਜਾਂ ਿੱਲਦੀ ਕਾਰ
ਬੱਸ ਜਾਂ ਸਟਰੋਲਰ ਨ ੱਿ ਬੈਠੇ ਹੋਿ  ੇਲੇ ਖਾਿ ਪ੍ੀਿ ਲਈ ਕੁਝ ਿਾ ਨਦਓ

• ਜੇ ਬੱਿਾ ਹੱਸ ਨਰਹਾ ਹੈ ਜਾਂ ਰੋ ਨਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਿ ੂੰ ਭੋਜਿ ਦੇਿ ਤੋਂ
ਪ੍ਨਹਲਾਂ ਉਸ ਦੇ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋਿ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰੋ। ਉਹਿਾਂ ਿ ੂੰ ਸਾਂਤ ਖਮੋਸ਼
 ਾਤਾ ਰਿ ਨ ੱਿ ਬੈਠ ਕੇ ਖਾਿ ਲਈ ਕਹੋ

• ਬੱਨਿਆਂ ਿ ੂੰ ਉਿਹ ਾਂ ਦਾ ਭੋਜਿ ਿੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਿਬਾਉਿਾ ਨਸਖਾਓ। ਉਿਹ ਾਂ ਦੇ
ਿਾਲ ਬੈਠੋ ਅਤੇ ਖਾਿਾ ਖਾਓ। ਇੱਕ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਰੋਲ ਮਾਡਲ ਬਿੋ
ਛੋਟੀਆਂ ਬੁਰਕੀਆਂ ਲਓ ਭੋਜਿ ਿ ੂੰ ਿੂੰ ਗੀ ਤਰਹਾਂ ਿਬਾਓ ਅਤੇ ਹੌਲੀ
ਹੌਲੀ ਖਾਓ



ਹੋਰ ਹੈਲਥਨਲੂੰ ਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਨ ਨਸ਼ਆਂ  ਾਸਤੇ ਤੇ ਜਾਂ ਆਪ੍ਿੇ
ਪ੍ਬਨਲਕ ਹੈਲਥ ਯ ਨਿਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ ਸੀ ਨ ੱਿ ਗੈਰ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਨਸਹਤ ਜਾਿਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ ਤੇ ਜਾਓ
ਜਾਂ ਟੋਲ ਫਰੀ ਤੇ ਫੋਿ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਉੱਿਾ ਸੁਿਿ  ਾਨਲਆਂ ਲਈ ਤੇ ਫੋਿ ਕਰੋ। ਬੇਿਤੀ ਕਰਿ ਤੇ ਤੋਂ  ੱਧ ਭਾਸ਼ਾ ਾਂ ਨ ੱਿ ਅਿੁ ਾਦ
ਸੇ ਾ ਾਂ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹਿ। 

•  ੱਡੇ ਬੱਨਿਆਂ ਿ ੂੰ ਨਸਖਾਓ ਨਕ ਉਹ ਛੋਟੇ ਬੱਨਿਆਂ ਿ ੂੰ ਭੋਜਿ ਜਾਂ ਛੋਟੇ
ਨਖਡੌਿੇ ਿਾ ਦੇਿ

• ਬੱਨਿਆਂ ਿ ੂੰ ਭੋਜਿ ਿ ੂੰ ਉਤੇ  ਲ ਸੱੁਟਿ ਟੌਸ ਕਰਿ ਅਤੇ ਇਸਿ ੂੰ
ਆਪ੍ਿੇ ਮ ੂੰ ਹ ਨ ੱਿ ਫਿਿ ਦੀ ਕੋਨਸਸ ਕਰਿ ਤੋਂ ਰੋਕੋ 

ਮੈਂ ਖਡੇਿ ਿ ੂੰ ਬੱਿੇ ਲਈ ਨਿਆਦਾ ਸਰੱੁਨਖਅਤ ਨਕ ੇਂ ਬਿਾ
ਸਕਦਾ ਦੀ ਹਾਂ

• ਬੱਿੇ ਿ ੂੰ ਨਸਖਾਓ ਨਕ ਉਹ ਛੋਟੀਆਂ ਿੀਿਾਂ ਿ ੂੰ ਆਪ੍ਿੇ ਬੁੱ ਲਹਾਂ ਦੇ ਨ ਿਕਾਰ
ਜਾਂ ਮ ੂੰ ਹ ਨ ੱਿ ਿਾ ਪ੍ਾਉਿ। ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ ਨਪ੍ੂੰਿਾਂ ਸ ਈਆਂ ਿਹੁੂੰ
ਪੇ੍ਿ ਜਾਂ ਟੈਕਾਂ

• ਦਮ ਘੁੱ ਟਿ ਦੇ ਖ਼ਤਨਰਆਂ ਲਈ ਅਕਸਰ ਬੱਿੇ ਦੇ ਖੇਡ ਖੇਤਰ ਦੀ ਜਾਂਿ
ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਹਿਾਂ ਿ ੂੰ ਜਲਦੀ ਹਟਾ ਨਦਓ

• ਯਕੀਿੀ ਬਿਾਓ ਨਕ ਨਖਡੌਿੇ ਿੂੰਗੀ ਹਾਲਤ ਨ ੱਿ ਹਿ ਅਤੇ ਉਮਰ ਦੇ
ਅਿੁਕ ਲ ਹਿ

• ਪ੍ਾਰਟੀਆਂ ਅਤੇ ਛੁੱ ਟੀਆਂ ਤੇ  ਾਧ ਿੌਕਸ ਰਹੋ ਜਦੋਂ ਗੁਬਾਰੇ ਜਾਂ ਛੋਟੇ
ਨਖਡੌਿੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਿ

ਜਕੇਰ ਬੱਿੇ ਦਾ ਦਮ ਘੁੱ ਟਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਸ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਿ ਲਈ
ਨਕ ੇਂ ਨਤਆਰ ਰਨਹ ਸਕਦਾ ਦੀ ਹਾਂ

ਛੋਟੇ ਬੱਨਿਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਿ  ਾਲੇ ਨਕਸੇ  ੀ ਨ ਅਕਤੀ ਿ ੂੰ ਇੂੰ ਿਫੈਂਟ
ਕਾਰਡੀਓ ਪ੍ਲਮੋਿਰੀ ਰੇਸਪ੍ੀਰੇਸ਼ਿ

ਨਜਸਿ ੂੰ  ੀ ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਨ ੱਿ ਨਸਖਲਾਈ

ਨਦੱਤੀ ਜਾਿੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨ ੱਿ ਇਹ ਸਾਮਲ ਹੈ ਨਕ ਜੇ ਬੱਿੇ ਦਾ
ਸਾਹ ਘੁੱ ਟ ਨਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ ਕਰਿਾ ਹੈ। ਇੂੰ ਿਫੈਂਟ ਨਸਖਲਾਈ ਬਾਰੇ
ਜਾਿਕਾਰੀ ਲਈ ਸਥਾਿਕ ਪ੍ਬਨਲਕ ਹੈਲਥ ਿਰਸ ਜਾਂ ਫਸਟ ਏਡ
ਨਸਖਲਾਈ ਸੂੰਸਥਾ ਿਾਲ ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਕਰੋ।

ਬੀ ਸੀ ਨ ੱਿ ਲਾਇਸੂੰਸਸੁਦਾ ਦੇਖਭਾਲ ਸਹ ਲਤ ਨ ੱਿ ਦੇਖਭਾਲ ਕੀਤੀ
ਜਾਿ  ਾਲੇ ਹਰੇਕ ਬੱਿੇ ਦੀ ਇੱਕ  ੈਧ ਫਸਟ ਏਡ ਅਤੇ
ਸਰਟੀਨਫਕੇਟ  ਾਲੇ ਕਰਮਿਾਰੀ ਤੱਕ ਫੌਰੀ ਪ੍ਹੁੂੰਿ ਹੋਿੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ।
ਇਹ ਕਰਮਿਾਰੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕਰਮਿਾਰੀਆਂ ਿਾਲ ਸੂੰਿਾਰ ਕਰਿ ਦੇ
ਯੋਗ ਹੋਿਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਹਰੋ ਜਾਿਕਾਰੀ ਲਈ

• ਬੀ ਸਮਾਰਟ ਡੋਂਟ ਿੋਕ

• ਟੌਡਲਰਿ ਫਸਟ ਸਟੈਪ੍ਸ

• ਲਾਇਸੂੰਸਸੁਦਾ ਿਾਇਲਡ ਕੇਅਰ ਫੈਨਸਲਟੀ ਿ ੂੰ ਿਲਾਉਿ ਲਈ ਨਿਯਮ

ਆਪ੍ਿੇ ਪ੍ਬਨਲਕ ਹੈਲਥ ਡਾਇਟੀਸੀਅਿ ਜਾਂ ਲਾਇਸੈਂਨਸੂੰਗ ਅਫਸਰ ਿਾਲ
ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਕਰੋ ਜਾਂ ਿ ੂੰ ਕਾਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇੱਕ ਰਨਜਸਟਰਡ ਿਰਸ
ਜਾਂ ਰਨਜਸਟਰਡ ਡਾਇਟੀਸੀਅਿ ਿਾਲ ਕਹੋ।

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
https://dontchoke.ubc.ca/
http://www.healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting/toddlers-first-steps
http://www.healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting/toddlers-first-steps
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/family-social-supports/caring-for-young-children/space-creation-funding/rules-operating-licensed-day-care
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/family-social-supports/caring-for-young-children/space-creation-funding/rules-operating-licensed-day-care
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/family-social-supports/caring-for-young-children/space-creation-funding/rules-operating-licensed-day-care
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/family-social-supports/caring-for-young-children/space-creation-funding/rules-operating-licensed-day-care

