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ਦੇਖਭਾਲ ਸੁਵਿਧਾਿਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਖਾਣ, ਚਬਾਉਣ ਅਤੇ  
ਵਿਗਲਣ ਸੰਬੰਧੀ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿ 

Managing eating, chewing and swallowing difficulties in care facilities 
ਖਾਣ, ਚਬਾਉਣ ਅਤੇ ਨਿਗਲਣ ਸੰਬੰਧੀ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਨਕਸੇ ਵੀ ਉਮਰ ਦ ੇਲੋਕਾਂ 
ਨਵਿੱਚ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਿ, ਪਰ ਇਹ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦ ੇਲੋਕਾਂ ਨਵਿੱਚ ਨਿਆਦਾ 
ਆਮ ਹਿ। ਇਹ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਸਧਾਰਿ ਵਧਦੀ ਉਮਰ, ਦਵਾਈਆਂ, ਦੰਦਾਂ ਦੀਆਂ 
ਸਮਿੱ ਨਸਆਵਾਂ ਜਾਂ ਸਰਜਰੀ ਵਰਗੇ ਮੈਡੀਕਲ ਇਲਾਜਾਂ ਕਾਰਿ ਸੁ਼ਰੂ ਹੋ 

ਸਕਦੀਆਂ ਹਿ। ਉਹ ਨਡਮੇਿਸ਼ੀਆ, ਮਲਟੀਪਲ ਸਕਲੇਰੋਨਸਸ (MS), 

ਪਾਰਨਕੰਸਿਿ ਰੋਗ, ਸੇਰੇਬਰਲ ਪਾਲਸੀ ਅਤੇ ਐਮੀਓਟਰੋਨਿਕ ਲੇਟਰਲ 

ਸਕਲੇਰੋਨਸਸ (ALS) ਵਰਗੀਆਂ ਨਸਹਤ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਕਰਕ ੇਵੀ ਸੁ਼ਰੂ ਹੋ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਿ। 

ਖਾਣ, ਚਬਾਉਣ ਅਤ ੇਵਿਗਲਣ ਸੰਬੰਧੀ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿ 

ਕਰਿਾ ਮਹਿੱਤਿਪ੍ੂਰਿ ਵਕਉਂ ਹੈ? 

ਖਾਣ, ਚਬਾਉਣ ਅਤੇ ਨਿਗਲਣ (ਨਡਸਿੇਜੀਆ - dysphagia) ਸੰਬੰਧੀ 
ਸਮਿੱ ਨਸਆਵਾਂ ਭੋਜਿ ਜਾਂ ਹੋਰ ਚੀਿਾਂ ਦੇ ਸਾਹ ਦੀ ਉੱਪਰਲੀ ਿਲੀ ਨਵਿੱਚ ਿਸਣ 

(ਨਜਸ ਦਾ ਿਤੀਜਾ ਦਮ ਘੁਿੱ ਟਣਾ (choking) ਹੰੁਦਾ ਹੈ) ਜਾਂ ਿੇਿਨਿਆਂ ਨਵਿੱ ਚ 

ਦਾਖਲ ਹੋਣ (ਨਜਸ ਦਾ ਿਤੀਜਾ ਐਸਪੀਰੇਸ਼ਿ (aspiration) ਹੰੁਦਾ ਹੈ) ਦ ੇ
ਜੋਖਮ ਿੰੂ ਵਧਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਿ । ਸਾਹ ਦੀ ਿਲੀ ਨਵਿੱਚ ਕੁਝ ਿਸ ਜਾਣਾ ਜਾਿ 
ਿੰੂ ਖਰਤੇ ਨਵਿੱਚ ਪਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਐਸਪੀਰੇਸ਼ਿ ਕਾਰਿ ਲੋਕਾਂ ਿੰੂ 

ਘਰਘਰਾਹਟ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਸਾਹ ਲੈਣ ਨਵਿੱਚ ਤਕਲੀਫ਼ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਾਂ 
ਖਾਣ ਜਾਂ ਪੀਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਿਹ ਾਂ ਦੀ ਆਵਾਿ ਬੈਠੀ ਹੋਈ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਸਦਾ 
ਿਤੀਜਾ ਿਮੂਿੀਆ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸਮੇਂ ਦ ੇਿਾਲ, ਖਾਣ, ਚਬਾਉਣ ਅਤੇ ਨਿਗਲਣ ਸੰਬੰਧੀ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦਾ ਿਤੀਜਾ 
ਕੁਪੋਸ਼ਣ, ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਮੀ ਅਤੇ ਕਬਿ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਨਕਸੇ ਨਵਅਕਤੀ ਦੇ 
ਜੀਵਿ ਦੀ ਗੁਣਵਿੱਤਾ ਅਤੇ ਖਾਣ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਿੰੂ ਪਰਭਾਨਵਤ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ 
ਹਿ। 

ਦੇਖਭਾਲ ਸੁਵਿਧਾਿਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਖਾਣ, ਚਬਾਉਣ ਅਤ ੇਵਿਗਲਣ ਸੰਬੰਧੀ 
ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿ ਕਰਿ ਵਿਿੱ ਚ ਕੌਣ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

ਸਾਰੀ ਨਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਲਈ ਦੇਖਭਾਲ ਨਵਚਲੇ ਨਕਸੇ ਵੀ ਨਵਅਕਤੀ ਿੰੂ 

ਖਾਣ, ਪੀਣ ਜਾਂ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਵੇਲੇ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਕੋਈ ਵੀ ਸਮਿੱ ਨਸਆਵਾਂ ਬਾਰੇ 

ਜਾਣੂ ਹੋਣਾ ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਿ ਹੈ। ਉਹਿਾਂ ਲਈ ਸਮਿੱ ਨਸਆਵਾਂ ਦ ੇਪਰਬੰਧਿ ਨਵਿੱਚ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਿ ਦ ੇਯੋਗ ਹੋਣਾ ਿਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ ਟੀਮ ਨਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਿਰਸ, ਔਕੂਪੇਸ਼ਿਲ ਥੈਰੇਨਪਸਟ, 

ਡਾਈਟੀਸ਼ੀਅਿ, ਿਾਰਮਾਨਸਸਟ, ਡਾਕਟਰ, ਸਪੀਚ-ਲੈਂਗੁਏਜ ਪੈਥੌਲੌਨਜਸਟ, 

ਦੰਦਾਂ ਦਾ ਡਾਕਟਰ, ਰੈਸਪੀਰੇਟਰੀ ਥੈਰੇਨਪਸਟ ਅਤੇ ਸਹਾਇਕ ਸਟਾਿ, ਨਜਵੇਂ 
ਨਕ ਦੇਖਭਾਲ ਸਹਾਇਕ ਅਤੇ ਭੋਜਿ ਸੇਵਾ ਸਟਾਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਪਨਰਵਾਰ, ਵਲੰਟੀਅਰ, ਦੋਸਤ ਅਤੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਿ ਵਾਲੇ ਵੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਨਵਿੱਚ ਨਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਨਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰਿੱ ਨਖਆ ਨਵਿੱਚ ਯੋਗਦਾਿ 
ਪਾਉਂਦੇ ਹਿ। 

ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਿਾ (care plan) ਕੀ ਹੈ? 

ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਿਾਵਾਂ ਪੂਰੀ ਨਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਿੰੂ ਦੇਖਭਾਲ ਨਵਿੱਚ 
ਨਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀਆਂ ਦੇਖਭਾਲ ਸੰਬੰਧੀ ਲੋਿਾਂ ਬਾਰੇ ਦਿੱਸਣ ਨਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਿ। ਜਦੋਂ ਨਕਸੇ ਨਵਅਕਤੀ ਿੰੂ ਦਾਖਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਿੱਕ 
ਨਸਹਤ ਪਰੈਕਟੀਸ਼ਿਰ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਿਾ ਿੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰੇਗਾ। ਉਹ ਬਾਅਦ ਨਵਿੱਚ 

ਨਿਯਨਮਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਉਸ ਦੀ ਸਮੀਨਖਆ ਕਰਿਗੇ। ਨਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਇਹ 
ਯਕੀਿੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਿਾ ਿੰੂ ਨਵਕਸਤ ਕਰਿ ਲਈ ਨਮਲ ਕੇ 
ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਨਕ ਦੇਖਭਾਲ ਨਵਿੱਚ ਨਵਅਕਤੀ ਸੁਰਿੱ ਨਖਅਤ ਅਤੇ ਸੁਖਾਵਾਂ ਹੈ। 
ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਿਾਵਾਂ ਨਵਿੱਚ ਸਾਰੀਆਂ ਨਸਹਤ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਪੋਸ਼ਣ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਿਾ ਸਮੁਿੱਚੀ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਿਾ ਦਾ ਨਹਿੱ ਸਾ ਹੈ। ਉਸ ਨਵਿੱਚ 

ਖਾਣ, ਚਬਾਉਣ ਅਤੇ ਨਿਗਲਣ ਿਾਲ ਸਬੰਧਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 
ਚਬਾਉਣ ਅਤੇ ਨਿਗਲਣ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ: 

• ਖੁਰਾਕ ਜਾਂ ਸੋਧੀ ਹੋਈ ਬਣਤਰ ਵਾਲੇ ਭੋਜਿ ਦੀ ਨਕਸਮ 

• ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਗਾਿਹਾਪਣ 

• ਬੈਠਣ ਦੀ ਅਵਸਥਾ 

• ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦ ੇਅਿੁਕੂਨਲਤ ਸਹਾਇਕ ਸਾਧਿ ਅਤੇ ਬਰਤਿ 

• ਦੰਦਾਂ/ਮੰੂਹ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸੰਬੰਧੀ ਯੋਜਿਾਵਾਂ 



• ਭੋਜਿ ਦ ੇਸਮੇਂ ਦੀਆਂ ਖਾਸ ਲੋਿਾਂ, ਸੁਰਿੱ ਨਖਅਤ ਢੰਗ ਿਾਲ ਖਾਣ ਲਈ 
ਲੋਿੀਂਦੀਆਂ ਰਣਿੀਤੀਆਂ ਜਾਂ ਨਿਗਰਾਿੀ 

ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਿਾਵਾਂ ਉਮਰ, ਨਬਮਾਰੀ, ਜਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਨਵਿੱਚ ਨਕਸੇ ਨਵਅਕਤੀ ਦੀ 
ਨਸਹਤ ਸਨਥਤੀ ਨਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਜਾਂ ਉਸ ਦ ੇਬਦਤਰ ਹੋਣ 'ਤ ੇਬਦਲਦੀਆਂ ਹਿ। 
ਸਾਰੀਆਂ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਿਾਵਾਂ ਦੀ ਹਰ ਸਾਲ ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ ਇਿੱਕ ਵਾਰ ਸਮੀਨਖਆ 
ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਚਬਾਉਣ ਅਤ ੇਵਿਗਲਣ ਵਿਿੱ ਚ ਮਸੁ਼ਕਲਾਂ ਦੇ ਕੁਝ ਸੰਕੇਤ ਕੀ ਹਿ? 

ਨਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦ ੇਇਿੱਕ ਮੈਂਬਰ ਿੰੂ ਦੇਖਭਾਲ ਨਵਿੱਚ ਨਵਅਕਤੀ ਿੰੂ ਨਮਲਣ 

ਦੀ ਲੋਿ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ: 

• ਉਹ ਭੋਜਿ ਜਾਂ ਭੋਜਿ ਦ ੇਟੁਕਨਿਆਂ ਿੰੂ ਬਾਹਰ ਥੁਿੱ ਕ ਨਦੰਦੇ ਹਿ 

• ਉਹ ਖੰਘਦੇ ਹਿ, ਉਿਹ ਾਂ ਦਾ ਦਮ ਘੁਿੱ ਟਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਮੰੂਹ ਨਵਿੱਚੋਂ ਬਹੁਤ ਨਿਆਦਾ 
ਲਾਰਾਂ ਨਿਕਲਦੀਆਂ ਹਿ 

• ਉਹ ਭੋਜਿ ਿੰੂ ਗਲਹਾਂ ਨਵਿੱਚ, ਜੀਭ ਦ ੇਥਲੇ ਜਾਂ ਮੰੂਹ ਦ ੇਤਾਲੂ ਨਵਿੱਚ ਇਕਿੱਠਾ 
ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਿ 

• ਉਹ ਕਨਹਦੇ ਹਿ ਨਕ ਭੋਜਿ "ਿਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ" ਜਾਂ "ਗਲਤ ਰਸਤੇ 'ਤ ੇਥਲੇ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ" 

• ਉਿਹ ਾਂ ਿੰੂ ਨਿਗਲਣ ਵੇਲੇ ਦਰਦ ਹੰੁਦੀ ਹੈ 

• ਉਹ ਨਿਯਨਮਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਆਪਣਾ ਗਲਾ ਸਾਿ ਕਰਦੇ ਹਿ 

• ਉਹ ਕੁਝ ਖਾਸ ਭੋਜਿਾਂ, ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਜਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਤੋਂ ਇਿਕਾਰ 
ਕਰਦੇ ਹਿ 

• ਉਿਹ ਾਂ ਿੰੂ ਿੇਿਨਿਆਂ ਨਵਿੱਚ ਬਲਗ਼ਮ (lung congestion) ਹੈ ਜਾਂ ਉਿਹ ਾਂ 
ਿੰੂ ਸਾਹ ਸੰਬੰਧੀ ਨਚਰਕਾਲੀ ਲਾਗ ਹੈ 

• ਉਹ ਬਹੁਤ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਖਾਂਦੇ ਹਿ (30 ਨਮੰਟਾਂ ਤੋਂ ਵਿੱਧ) ਜਾਂ ਭੋਜਿ ਿੰੂ 
ਨਬਿਾਂ ਖਾਏ ਛਿੱਡ ਨਦੰਦੇ ਹਿ 

• ਉਹ ਨਿਗਲਣਾ ਆਸਾਿ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੁਝ ਭੋਜਿਾਂ ਤੋਂ ਪਰਹੇਿ ਕਰਦੇ 
ਹਿ ਜਾਂ ਉਿਹ ਾਂ ਿੰੂ ਬਦਲਦੇ ਹਿ 

• ਉਹ ਬੋਲੀ ਦੀ ਆਵਾਿ ਨਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਦਾ ਅਿੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਿ, ਨਜਵੇਂ 
ਨਕ ਨਿਗਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗਲੇ ਦ ੇਨਪਛਲੇ ਨਹਿੱ ਸੇ ਨਵਿੱਚੋਂ ਆਉਣ ਵਾਲੀ 
(gurgly) ਜਾਂ ਗੂੰ ਜ ਵਾਲੀ (wet-sounding) ਆਵਾਿ 

• ਉਹ ਿਬਰਦਸਤੀ ਚਬਾਉਂਦੇ ਜਾਂ ਨਿਗਲਦੇ ਹਿ, ਜਾਂ ਭੋਜਿ ਦ ੇਇਿੱਕ ਕੌਰ 
ਿਾਲ ਕਈ ਵਾਰ ਨਿਗਲਦੇ ਹਿ 

• ਨਿਗਲਣ ਦ ੇਦੌਰਾਿ ਜਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨਵਿੱਚ ਅਿੱਖਾਂ ਨਵਿੱਚ ਪਾਣੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 
ਜਾਂ ਿਿੱ ਕ ਵਗਦਾ ਹੈ 

• ਨਿਗਲਣ ਦੀ ਕੋਨਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਉਿਹ ਾਂ ਦ ੇਿਿੱ ਕ ਨਵਿੱਚੋਂ ਭੋਜਿ ਜਾਂ ਤਰਲ 
ਪਦਾਰਥ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਦੇ ਹਿ 

• ਉਿਹ ਾਂ ਿੰੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਨਿਮੂਿੀਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 

• ਉਹ ਦੂਜੇ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਖਾਣਾ ਿਹੀਂ ਚਾਹੰੁਦੇ 

• ਉਿਹ ਾਂ ਦਾ ਭਾਰ ਘਨਟਆ ਹੈ 

ਨਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦ ੇਸਾਰੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦ ੇਿਾਲ-ਿਾਲ ਪਨਰਵਾਰ, ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ 
ਵਲੰਟੀਅਰਾਂ ਿੰੂ ਸਾਹ ਘੁਿੱ ਟਣ ਦ ੇਲਿੱ ਛਣਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: 

• ਿੋਰ ਿਾਲ ਖੰਘਣਾ 

• ਖਾਂਦੇ ਸਮੇਂ, ਪੀਂਦੇ ਸਮੇਂ ਜਾਂ ਦਵਾਈ ਲੈਂਦ ੇਸਮੇਂ ਹਿੱਥਾਂ ਿਾਲ ਗਲੇ ਨ ੂੰ  ਿਿਿਾ 
ਅਤੇ ਪਰੇਸ਼ਾਿੀ ਦ ੇਹੋਰ ਸੰਕੇਤ 

• ਬੋਲਣ ਨਵਿੱਚ ਅਸਮਰਿੱਥ 

• ਨਚਹਰਾ ਲਾਲ ਹੋਣਾ 

• ਸਾਹ ਿਾਲ ਆਵਾਿ ਆਉਣਾ 

• ਕਮਿੋਰ ਜਾਂ ਕੋਈ ਖੰਘ ਿਹੀਂ 

• ਨਚਹਰੇ ਦਾ ਰੰਗ ਸਲੇਟੀ ਜਾਂ ਚਮਿੀ ਿੀਲੀ ਪੈਣਾ 

• ਬੋਹੋਸ਼ ਹੋਣਾ 

ਜਦੋਂ ਭੋਜਿ ਜਾਂ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਸਾਹ ਿਾਲੀ ਜਾਂ ਿੇਿਨਿਆਂ ਨਵਿੱਚ ਦਾਖਲ 
ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸੰਭਵ ਹੈ ਨਕ ਲੋਕ ਹਮੇਸ਼ਾ ਦਮ ਘੁਿੱ ਟਣ ਜਾਂ ਐਸਪੀਰੇਸ਼ਿ ਦ ੇਸੰਕੇਤ 
ਿਾ ਦਰਸਾਉਣ। ਅਸੀਂ ਇਸ ਿੰੂ ਖਮੋਸ਼ ਐਸਪੀਰੇਸ਼ਿ ਕਨਹੰਦੇ ਹਾਂ। ਖਮੋਸ਼ 
ਐਸਪੀਰੇਸ਼ਿ ਕਰਕ ੇਨਿਮੂਿੀਆ ਵਰਗੀਆਂ ਹੋਰ ਨਸਹਤ ਸਮਿੱ ਨਸਆਵਾਂ ਹੋ 

ਸਕਦੀਆਂ ਹਿ। ਸੰਕੇਤਾਂ ਨਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਿ: 

• ਖਾਣ ਜਾਂ ਪੀਣ ਵੇਲੇ ਗੂੰ ਜ ਵਾਲੀ (wet) ਜਾਂ “ਗਲੇ ਦ ੇਨਪਛਲੇ ਨਹਿੱ ਸੇ ਨਵਿੱਚੋਂ 
ਆਉਣ ਵਾਲੀ” ਆਵਾਿ 

• ਭੋਜਿ ਖਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਛਾਤੀ ਨਵਿੱਚ ਬਲਗ਼ਮ (chest congestion) 
ਨਵਿੱਚ ਵਾਧਾ 

ਦਮ ਘੁਟਣ ਜਾਂ ਐਸਪ੍ੀਰੇਸ਼ਿ ਦੇ ਜੋਖਮ ਿੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਕੀ 
ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਇਹ ਯਕੀਿੀ ਬਣਾਉਣਾ ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਿ ਹੈ ਨਕ: 

• ਦੇਖਭਾਲ ਵਾਲਾ ਸਟਾਿ ਜੋ ਭੋਜਿ ਨਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰੋਸਦਾ ਹੈ, 
ਨਵਅਕਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਿਾ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ 

• ਮੰੂਹ/ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਸਿਾਈ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਿਾ ਦੇ ਅਿੁਸਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

• ਭੋਜਿ ਸਰਨਵਸ ਸਟਾਿ ਿਰਮ ਜਾਂ ਬਦਲੀਆਂ ਗਈਆਂ ਬਣਤਰਾਂ ਵਾਲੇ 
ਭੋਜਿ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਨਸਖਲਾਈ ਪਰਾਪਤ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਨਵਿੱਚ ਸਤ ਕਿੱਢੇ 



ਹੋਰ ਹੈਲਥਨਲੰਕਬੀਸੀ ਿਾਈਲ ਨਵਨਸ਼ਆਂ ਵਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files 'ਤ ੇਜਾਂ ਆਪਣ ੇਪਬਨਲਕ 

ਹੈਲਥ ਯੂਨਿਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਨਵਿੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਨਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦ ੇਲਈ www.HealthLinkBC.ca ਤ ੇਜਾਓ ਜਾਂ 8-1-1 (ਟੋਲ-

ਿਰੀ) ਤ ੋਿੋਿ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਉੱਚਾ ਸੁਣਿ ਵਾਨਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 ਤ ੇਿੋਿ ਕਰੋ। ਬੇਿਤੀ ਕਰਿ ਤ ੇ130 ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਨਵਿੱਚ ਅਿੁਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਿ। 

ਗਏ, ਪੀਸੇ ਗਏ, ਅਤੇ ਨਗਿੱ ਲੇ ਜਾਂ ਿਰਮ, ਕੌਰ ਦ ੇਆਕਾਰ ਦ ੇਭੋਜਿ ਅਤੇ 
ਗਾਿਹੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਸ਼ਾਮਲ ਹਿ। ਭੋਜਿ ਦੀ ਬਣਤਰ, 
ਤਰਲ ਦਾ ਗਾਿਹੇਪਣ ਅਤੇ ਪਰੋਸਣ ਕਰਿ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਿਾ 
ਿਾਲ ਮੇਲ ਖਾਂਦਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

• ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਿ ਵਾਲੇ ਸਟਾਫ਼ ਕੋਲ ਸੁਰਿੱ ਨਖਅਤ ਖਾਣ ਪੀਣ ਅਤੇ ਖਾਣ 
ਨਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਿ ਲਈ ਸਹੀ ਤਕਿੀਕਾਂ ਦੀ ਨਸਖਲਾਈ ਹੰੁਦੀ ਹੈ 

(ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਹਿੱਥ ਦ ੇਹੇਠਾਂ ਹਿੱਥ ਿਾਲ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਿਾ) 

• ਭੋਜਿ, ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਜਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਪਰੋਸਣ ਵੇਲੇ ਹਰ ਸਮੇਂ 
ਸੁਨਵਧਾ ਦ ੇਚੋਨਕੰਗ ਨਰਸਪਾਂਸ ਪਰੋਟੋਕੋਲ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

• ਇਿੱਕ ਨਵਅਕਤੀ ਦ ੇਅਿੁਕੂਲ ਬਣਾਏ ਗਏ ਖਾਣ ਵਾਲੇ ਸਹਾਇਾਕ ਸਾਧਿ 

(ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਢਿੱਕਣ ਵਾਲੇ ਦ-ੋਹਿੱਥਾਂ ਵਾਲੇ ਕਿੱਪ, ਨਰਮ ਪਲੇਟਾਂ ਜਾਂ ਨਬਲਟ-ਅਿੱਪ 

ਕਟਲਰੀ) ਅਤੇ ਬਰਤਿ ਹਰੇਕ ਭੋਜਿ ਜਾਂ ਸਿੈਕ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਿ 

• ਖਾਣ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ ਬਣਾਵਟੀ ਦੰਦਾਂ (dentures) ਦੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਿਾਂ ਿੰੂ ਠੀਕ ਜਗਹਾ 'ਤ ੇਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

• ਦਮ ਘੁਟਣ ਦ ੇਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਨਕਸੇ ਨਵਅਕਤੀ ਲਈ ਭੋਜਿ ਦੀ ਨਿਗਰਾਿੀ 
ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

• ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਦ ੇਦੌਰਾਿ ਉੱਚੀ ਬੋਲਣ ਜਾਂ ਟੀਵੀ ਵਰਗੀਆਂ ਨਧਆਿ 
ਭਟਕਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਿਾਂ ਿਹੀਂ ਹਿ 

• ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਦ ੇਦੌਰਾਿ ਲੋਕ ਜਾਗਦੇ ਹੋਏ ਅਤੇ ਸੁਚੇਤ ਹਿ 

• ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਦ ੇਦੌਰਾਿ ਲੋਕ ਨਸਿੱ ਧੇ ਬੈਠੇ ਹੋਏ ਹਿ 

• ਲੋਕਾਂ ਿੰੂ ਨਿਗਲਣ, ਹੌਲੀ ਖਾਣ, ਜਾਂ ਖਾਣਾ-ਪੀਣਾ ਜਾਰੀ ਰਿੱਖਣ ਲਈ 
ਪਰੇਨਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਯਾਦ ਨਦਵਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

• ਲੋਕਾਂ ਿੰੂ ਜਲਦੀ ਖਾਣ ਲਈ ਿਹੀਂ ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਜਾਂ ਿਬਰਦਸਤੀ ਭੋਜਿ 
ਖੁਆਇਆ ਿਹੀਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

• ਖਾਣ, ਚਬਾਉਣ ਅਤੇ ਨਿਗਲਣ ਸੰਬੰਧੀ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦੀ ਨਿਗਰਾਿੀ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਿੰੂ ਉਿਹ ਾਂ ਦੀ ਨਰਪੋਰਟ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

ਦਮ ਘੁਟਣ ਜਾਂ ਐਸਪ੍ੀਰੇਸ਼ਿ ਦੇ ਜੋਖਮ ਿੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ 

ਦੇਖਭਾਲ ਸੁਵਿਧਾਿਾਂ ਿੰੂ ਕੀ ਮੁਹਿੱਈਆ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਬੀ.ਸੀ. ਦੀਆਂ ਲਸੰਸਸੁ਼ਦਾ ਦੇਖਭਾਲ ਸੁਨਵਧਾਵਾਂ ਨਵਿੱ ਚ ਰਨਹਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਿੰੂ 

ਘਿੱਟੋ- ਘਿੱਟ ਇਿੱਕ ਅਨਜਹੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਤਿੱਕ ਿੌਰੀ ਪਹੰੁਚ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ: 

• ਨਜਸ ਕੋਲ ਵੈਧ ਿਸਟ ਏਡ ਅਤੇ CPR ਸਰਟੀਿੀਕੇਟ ਹੈ 

• ਨਜਹਿਾ ਦੇਖਭਾਲ ਹੇਠ ਹਰੇਕ ਨਵਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਮੈਡੀਕਲ ਅਵਸਥਾਵਾਂ, 
ਨਜਸ ਨਵਿੱਚ ਉਿਹ ਾਂ ਦਾ ਦਮ ਘੁਟਣ ਅਤੇ ਐਸਪੀਰੇਸ਼ਿ ਦਾ ਜੋਖਮ ਸ਼ਾਮਲ 

ਹੈ, ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰ ਹੈ 

• ਨਜਹਿਾ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਿਾਲ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰਿ ਦ ੇਯੋਗ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

• ਨਜਹਿਾ ਆਸਾਿੀ ਿਾਲ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਪਲਾਈਆਂ ਤਿੱਕ ਪਹੰੁਚ ਪਰਾਪਤ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ, ਨਜਸ ਨਵਿੱਚ ਉਹ ਮੌਕ ੇਸ਼ਾਮਲ ਹਿ ਜਦੋਂ ਦੇਖਭਾਲ, ਦੇਖਭਾਲ 
ਸੁਨਵਧਾ ਦ ੇਅਹਾਤੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਮੁਹਿੱਈਆ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

• 24 ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਲੋਕਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਦੇਖਭਾਲ ਵਾਲੀਆਂ ਸੁਨਵਧਾਵਾਂ ਨਵਿੱਚ ਭੋਜਿ 

ਅਤੇ ਪੋਸ਼ਣ ਲਈ, 

www.health.gov.bc.ca/library/publications/year/2
008/Meals_and_More_Manual.pdf (PDF, 2 MB) 'ਤ ੇ
ਮੀਲਿ ਐਡਂ ਮੋਰ ਮੈਿੂਅਲ ਦੇਖੋ 

• 25 ਜਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਲੋਕਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਦਖੇਭਾਲ ਵਾਲੀਆਂ ਸੁਨਵਧਾਵਾਂ ਨਵਿੱਚ 

ਭੋਜਿ ਅਤੇ ਪੋਸ਼ਣ ਲਈ, 
www.health.gov.bc.ca/library/publications/year/2
008/Audits_and_More_Manual.pdf (PDF, 5.1 MB) 
'ਤ ੇਔਨਡਟਸ ਐਡਂ ਮੋਰ ਮੈਿੂਅਲ ਦੇਖੋ 

• www.dietitians.ca/DietitiansOfCanada/media/Doc
uments/Resources/2019-Best-Practices-for-
Nutrition,-Food-Service-and-Dining-in-Long-Term-
Care-LTC-Homes.pdf (PDF, 4.4 MB) 'ਤ ੇਬੈਸਟ 

ਪਰੈਕਨਟਨਸਿ ਿੌਰ ਨਿਊਟਰੀਸ਼ਿ, ਿੂਡ ਸਰਨਵਸ ਐਡਂ ਡਾਈਨਿੰਗ ਇਿ ਲੌਂਗ 
ਟਰਮ ਕੈਅਰ ਹੋਮਿ 

• ਸੋਧੀਆਂ ਗਈਆਂ ਬਣਤਰਾਂ ਵਾਲੇ ਭੋਜਿਾਂ ਅਤੇ ਗਾਿਹੇ ਕੀਤ ੇਗਏ ਤਰਲ 

ਪਦਾਰਥਾਂ ਲਈ ਨਮਆਰੀ ਿਾਮਾਂ ਅਤੇ ਪਨਰਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਲਈ, 

https://iddsi.org 'ਤ ੇਇੰਿਟਰਿੈਸ਼ਿਲ ਨਡਸਿੇਜੀਆ ਡਾਇਟ 

ਸਟੈਂਡਰਡਾਈਿੇਸ਼ਿ ਇਨਿਸ਼ੀਏਨਟਵ (International Dysphagia 

Diet Standardisation Initiative - IDDSI) ਦੇਖੋ 

• ਿਸਟ ਏਡ ਅਤੇ CPR ਨਸਖਲਾਈ, https://sja.ca/en/first-aid-

training'ਤ ੇਸੇਂਟ ਜੌਿਿ ਐਬੁਲੈਂਸ ਤ ੇਅਤੇ 
www.redcross.ca/training-and-certification 'ਤ ੇ
ਕਿੇਡੀਅਿ ਰੈਡ ਕਰਾਸ ਤ ੇਜਾਓ 
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