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Cac Phan U’ng Di 'ng Nghiém Trong V&i Thwe Pham

O Tré Em va Thanh Thiéu Nién

Severe Allergic Reactions to Food
Children and Teens

M6t phan trng di trng nghiém trong véi thwe
pham la gi?

Mot phan ng di (ng xdy ra khi khi hé mién dich cia mot
nguoi xem mot chat dam (mot chat gy di ing) trong thue
pham 1a c¢6 hai. Mot s6 tré em bi di tmg thyc pham ¢6 riii ro
bi mot phan ing di itng nghiém trong. Mot phan rng di Ging
nang thi rit nghiém trong. N6 ciing con dwoc goi 1a sdc
phan vé (anaphylaxis) (an-nah-fil-axe-is). Soc thuong xay
ra mot cach nhanh chong va cé thé gay tir vong néu khong
dugc chira tri.

Néu quy vi khong biét chic con minh c6 rui ro bi mot phan
ung di ung nghiém trong hay khong, hdy héi chuyén vién
cham soc sirc khoe ciia con quy vi. Tré em va thanh thiéu
nién c6 rui ro bi mét phan Gmg di mg nghiém trong cling
nén gap bac si chuyén khoa nhi v€ di tmg. Néu con quy vi
cd rui ro, hdy yéu cau chuyén vién cham soc suc khoe cua
con quy vi viét ban Ké Hoach Ung Phé Khin Cap Khi Bi
Séc Phan Vé (Anaphylaxis Emergency Plan) trong d6 cho
biét phai lam gi trong truong hop bi mot phan tng di ing.
Dé lay mot ban Anaphylaxis Emergency Plan con trong
chua dién, xin vao trang mang cua Hoi Di Ung va Mién
Dich Hoc Lam Sang Canada (Society of Allergy and
Clinical Immunology) https://csaci.ca/patient-school-
resources/.

Cac triéu chirng cia mét phan rng di rng
nghiém trong la gi?

Céc triéu chiing cia mot phan ung di ung nghiém trong c6
thé bit dau chi trong vong vai phut sau khi an thyc pham
gdy nén cac phan ing. Chung thuong s€ xay ra trong vong
2 tiéng. Tuy hiém, nhung c6 thé phai mat dén vai tiéng dé
céc triéu chimg xuét hién.

Céc triéu chimg c6 thé thay doi tiiy timg nguoi. Cling mot
ngudi nhung ho ¢ thé c6 mot sd cac triéu ching hoi khac
nhau mdi 1an ho bi mot phan tmg di tmg. Cac tridu ching
nguy hiém nhat bao gém kho thd hoidc bi tudt huyét ap. Cac
triéu chig cua sdc phan vé c6 thé bao gdm bét ctir mot
trong nhitng diéu nao sau day:

o Thé: ho, thd kho khe, thé hut hoi, dau nguc hoac tirc
nguc, nghen cudng hong, khan tiéng, nghet miii hodc co
céc triéu chimg nhu bi di img voi ¢6 kho (chang han nhur
chay nuéc mili, ngira mili, chay nudc mit va nhay miii),
khé nuédt

« Tim: cac du hiéu cua viéc bj tudt huyét ap nhu mach
dap yéu, cam thay muon xiu, chong mat hodc dau nhe
lang lang, bat tinh

« Da: ndi sai, sung (ludi, m6i hodc mit), ngira ngay, ndng
am, do, n6i may day, da tai xanh hodc nhot nhat

o Bao tir: 61 mira, budn nén, dau bung hoac ti€u chay

o Cac triéu chirng khac: lo au, nhirc dau, miéng co6 vi
tanh cua kim loai hoac dau that bung dudi

Tré em va thanh thiéu nién bj bénh suyén c6 nhiéu rui ro bi
kho tho hon trong lac bi mét phan tng di tng nghiém
trong. Néu con quy vi bi suyén, hiy chéc chén bénh duoc
kiém soat tot.

M6t phan trng di trng nghiém trong dworc chiva
tri nhw thé nao?

Khi mot phan tng di img nghiém trong bét dau, diéu quan
trong 1a phai xir Iy ngay 1ap tic. Pimg chan cho. Tri ngay
v6i thude duge goi 1a epinephrine (eh-puh-NEH-fren).
Epinephrine s& khong gy hai cho con quy vi néu thude
dugc chich mot cach khong can thiét.

Epinephrine dugc chira sdn trong mot dng tiém goi 1a dng
chich ty dong. Epinephrine giup dao ngugc cac trigu chimg
cua mot phan ng gay di iing va cé thé clru mang con cia
quy vi.

Cac bwéc chira tri mot phan rng di tPng nghiém

trong

1. Dung ngay 6ng chich thudc epinephrine ty dong. Chich
thude epinephrine vao bap thit dui phia ngoai, chich
xuyén qua quan 4o néu can thiét

2. Goi 9-1-1 hodc sb dién thoai ctru cép tai dia phuong

3. Dit con quy vi nam xudng véi chan hoi gac cao 1én mot
chat. Néu cac em bi budn nén hoic 6i, cho cac em nim
nghiéng mot bén. Pimg cho cac em ngdi diy hoic ding
1én. Néu cac em dang bi kho tho, cho tré ngdi ddy

4. Pung bo tré mot minh

5. Néu cac triéu chimg cua con quy vi khong d& hon hodc
bi t& hon, chich li€u epinephrine thir nhi ngay 5 phit sau
khi chich liéu thir nhat

6. Chéc chin dua con quy vi dén bénh vién
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Doan trén da dwoc chuyén thé tiv: Séc Phan Vé tai Trwdng
Hoc va Cac Co S& Khac, Ban quyén 2005-2016 Héi Di Ung va
Mién Dich Hoc Lam Sang Canada (Canadian Society of Allergy
and Clinical Immunology.

T6i c6 thé lam gi dé gilip con t6i bi di (rng thwe
pham nghiém trong dwoc an toan?

Hay nghi dén viéc cho con quy vi deo thé y t& nhan dang
MedicAlert®.

Ludn lubn cho con quy vi mang theo dng chich thude tur
dong epinephrine vai cac em. Mang theo thudc cung vaoi
quy vi khi quy vi va con quy vi ra khdi nha.

Giup con quy vi tranh cac thuc pham gdy di imng. An du chi
v6i mot lugng rat nho ciing c6 thé khién bi phan tmg di ing
nghiém trong.

« Hoc biét cach 1am thé nao dé nhan dang cac chit gay di
img thuc pham cua con quy vi c6 ghi trén nhan san
pham. Bé b1et thém thong tin, hdy viéng trang mang cua
Co quan Kiém Tra Thuc Phim Canada (Canadian Food
Inspection Agency) tai www.inspection.gc.ca/food-
safety-for-industry/information-for-consumers/fact-
sheets-and-infographics/food-
allergies/eng/1332442914456/1332442980290

« Khuyén khich moi ngudi rira tay trude va sau khi an.
Giup tré em nho rira tay ctia cdc em

« Rira cc dd dung va cac bé mat nha bép trudce khi ché
bién thire dn. Dung chén dia va d6 dung sach mdi lan quy
vi cho an mdt loai thirc an khac nhau va lau chui sach, k¥
tat ca cac bé mat an uéng sau CAC bira dn va an vit

Lam thé nao t6i c6 thé chuan bj cho con cua
minh dén trwdng hoac noi gilr tré?

. Trao cho nhﬁl} Viép nha tré m(:)t ban sao cua Ké Hoach
Ung Phé Khéan Cap Khi Bi Soc Phan Vé (Anaphylaxis
Emergency Plan) cta con quy vi

« Viét gidy ung thuan cho phép nhan vién nha tré dugc
chich thubc epinephrine cho con quy vi khi can. Khong
ky bat ctr gidy to' gi micn trir trach nhiém phap 1y cho co
sO giit tré néu thude epinephrine khong duge chich

« Trao cho nhédn vién nha tré mot dng chich thuoc
epinephrine ty dong cho con quy vi. Yéu cau ong thudc
dugc cat & mot noi an toan, khong c6 khoa, lay dugc mot
cach dé dang. Trao mot dng thube méi trude khi éng
thude cii hét han

« Cac dng chich thudc epinephrine tu dong cho con quy vi
duoc bac si ké toa can cur theo trong luong co thé. Khi
con quy vi 16n, hiy kiém lai véi chuyén vién cham soc
sirc khoe ctia con quy vi dé bao dam quy vi co ong chich
thude epinephrine ty dong ding theo s6 can cua con quy
vi. D¢ biét thém thong tin xin viéng trang mang ctia Hoi

Nhi Khoa Canada (Canadian Paeditaric Society)
WWW.Cps.ca/en/documents/position/emergency-
treatment-anaphylaxis

» Cép nhat cho nhén vién vé Ké Hoach Ung Phé Khdn
Cap Kh{ Bi Soc P{zdn Vé cua con quy vi vi cac su di Ging
thuc pham thay doi

Khi con cta quy vi truéng thanh, cac em c6 thé hoc céch
chiu trach nhiém cho sy an toan cia ban than. Khi con ctuia
quy vi da san sang, hay day cac em:

« Phai mang theo dng chich thudc epinephrine tu dong cua
minh. Hau hét c6 thé 1am dugc diéu nay khoang 6 hoac 7
tudi. Thuoc khong nén cat trong ti dung do ca nhan co
khoa & truong

o Lam thé nao dé tu chich thubc epinephrine

o Lam thé nao dé tranh cac chét gay di ing thuc pham cta
chung. Khi con quy vi con rat bé, quy vi c6 the day
chiing phai hdi quy vi trude khi chap nhan d6 an do
nguoi khac moi

« Tréanh ding chung d6 dung an uéng va khan lau

« Tranh bo dd vat vao miéng, chéng han nhu but chi

« N6i cho ngudi nao biét néu cac em nghi minh dang bi
mot phan Umg di ting. N6i cho ban be cla cic em bict vé
su di ung thyc pham ctia minh va cho cat 6ng chich
thuoc epinephrine ty dong

Pé Biét Thém Théng Tin

Néu quy vi ¢6 thic méc vé cac su di ung thuc phém, goi )
8-1-1 d€ noi chuyén voi mot chuyén vién dinh dudng chinh
ngach.

De biét thém thong tin v& viée hicu va xir Iy soc phan v,

Xin viéng CAc trang mang:

« Di Ung Thyc Pham Canada (Food Allergy Canada)
https://foodallergycanada.ca

« Tai Sao Lai Pon Liy Rui Ro?(Why Risk It)
www.whyriskit.ca/

. H@althLinkBC File #100c Cac Co So Gitr Tré An Toan
Vé Di Ung

« Sbc Phan Vé tai Truong Hoc va tai Cac Co S& Khéc
https://csaci.ca/wp-

content/uploads/2017/11/Anaphylaxis-in-Schools-Other-
Settings-3rd-Edition-Revised_a.pdf (PDF 1.68 MB)

Dé’ biét thém thong tin vé cach giai quyé:[ bénh hen suyén,
viéng trang mang About Kids Health (Vé Stc Khoe Tré
Em)
www.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=1482&language

=English

Muén biét thém cac dé tai ciia HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hodc dén don vi y té cong
cong tai dia phwong quy vi. D& cé théng tin va 16i khuyén y khoa khong khan cap tai B.C., xin viéng trang mang
www.HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mlen phi). D& c6 sy gilip d& cho ngudi diéc va Iang tai, xin goi 7-1-1. Cé&c dich vu dich thuat

c6 s&n cho hon 130 ngdn ngi khi c6 yéu cau.
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