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Ngan ngira Nhirng Bénh Lay truyén Qua dwdng Tinh
duc (Sexually Transmitted Infections, STI)
Preventing Sexually Transmitted Infections (STIs)

T6i lam cach nao dé biét tinh trang strc
khée tinh duc caa minh the nao?

Xét nghiém dinh ky s& cho ban biét ban c6 bi nhiém bénh
lay truyén qua duong tinh duc (STI) nhu 1au, chlamydia,
giang mai hoac HIV hay khong. Mot sb bénh STI khong
c6 triéu chiing, nén ban c6 thé mac bénh ma khong biét.
Tim ra va diéu tri mot bénh STI sém c6 céc loi ich:

« Viéc nay giam nguy co lay nhiém bénh STI cho (c4c)
ban tinh cta ban

« Kha ning bénh dién bién thanh céc bién chimg nhu
bénh viém vung chau va vé sinh do STI, hoic suy giam
hé thong mién dich do bénh HIV ¢ giai doan cudi s&
thip hon

« Néu ban nhidm bénh STI, nguy co bi nhidm hoac lay
truyén HIV cho ngudi khéc ting 1én. Didu tri STI va
HIV giam nguy co lay truyén HIV

Viéc tiép xdc véi bénh STI c6 thé xay ra bat cir khi nao
ban cé quan hé tinh duc véi nguoi khac qua bo phan sinh
duc, miéng (duong miéng) hodc tryc trang (hau mén). Ban
cang c6 nhiéu ban tinh thi nguy co tiép xdc véi bénh STI
cang tang.

Hay noi chuyén véi chuyén gia cham séc suc khoe cua
ban v& viéc xét nghiém bénh STI hoac dén phong kham
suc khoe tinh duc tai dia phuong ban. O mot sé khu vuc,
ban c6 thé dung mang Internet dé yéu cau xét nghiém mot
sb bénh ST tai
https://getcheckedonline.com/Pages/default.aspx.

Vac-xin ¢é ngan ngtra dwoc bénh
khéng?

Mot s bénh STI, nhu viém gan A va B, va vi-rat
papilloma ¢ ngufc‘yi (human papillomavirus, HPV), c6 thé
dugc ngan ngira bang vac-xin. Hay hoi chuyen gia cham
s6c stc khoe ciia ban cach dé dugc tiém cac vac-xin nay.

Toi noi vé viéc phong ngtra theo cach
nao?

Noi chuyén vai (cac) ban tinh cua ban‘vé viéc ngan nglra
bénh STI trude khi quan hé tinh duc bang miéng, b phan
sinh duc hoac hau mén.

« Hay chic chén rang (c4c) ban tinh cua ban da duoc xét
nghiém va diéu tri c4c bénh STI

« Trénh tiép xtc tinh duc néu ban hodc cac ban tinh cua
ban c6 céc triéu chirng cua bénh STI, di tiép xuc voi
bénh STI hoic dang duoc diéu tri bénh STI

« Hay thao luan vé viéc sir dung bién phap bao vé, ching
han nhu bao cao su, mang chan miéng va chét boi tron

o Ruou va mét sb loai thudc ké don va chét kich thich bat
hop phép c6 thé can tré kha nang ban n6i chuyén va
dua ra quyét dinh dé quan hé tinh duc an toan hon

Néu ban gap kho khin trong viéc thao luan véi (nhiing)
ban tinh ciia minh vé tinh duc an toan hon, hay noi chuyén
V6i chuyén gia cham soc suc khoe cua ban hodc mot tu
van vién vé diéu nay.

Dé biét cac goi y V& cach n6i chuyén véi ban tinh cua ban,
hay xem Tai liéu v& Quan hé Tinh duc Khén ngoan (Smart
Sex Resource) cua Trung tam Kiém soat Bénh tat BC (BC
Centre for Disease Control, BCCDC)
https://smartsexresource.com/sex-talk/talk-about-it.

Mét sé théng tin quan trong vé bao cao su

la gi?

« Bao cao su dung bén ngoai ("danh cho nam gigi") ngan
ngira ST ¢6 thé duoc 1am bang cao su ty nhién (latex)
hoic téng hop (polyurethane, nitrile, polyisoprene).
Chlng c6 thé duoc sir dung trong quan hé tinh duc qua
duong am dao, hau moén hoac miéng

« Bao cao su dung bén trong ("danh cho nir gié¢i") duoc
lam tir cao su tdng hop (polyurethane, nitrile,
polyisoprene). Chling c6 thé duoc sir dung trong quan
hé tinh duc qua dudng 4&m dao hoic hau mén, nhung
chung chua dugc phé duyét cho quan hé tinh duc qua
duong hau mén

« DEé biét thém thong tin vé bao cao su, hdy xem Tai liéu
vé Quan hé Tinh duc Khon ngoan (Smart Sex
Resource)
https://smartsexresource.com/topics/condoms

« Bao cao su lam tir da ciru non hoic da ctru trudng thanh
KHONG ngin ngira cac bénh STI

« Bao cao su lam tir cao su ngin ngira cac bénh STI bing
cach ngan chin viée trao doi cac chit dich tinh dyc va
dich co thé trong khi quan hé tinh duc. Nhirng ngudi bi
di tng latex c6 thé sir dung bao cao su tdng hop

« Bao cao su it c6 hiéu qua hon trong viéc bao vé chéng
lai céc bénh STI lay qua tiép xtc da-tiép-da, nhu vi-rat



https://getcheckedonline.com/Pages/default.aspx
https://smartsexresource.com/sex-talk/talk-about-it
https://smartsexresource.com/topics/condoms

gay ton thuong da herpes simplex, mun cac sinh duc
(vi-rat papilloma ¢ nguoi, HPV) va bénh giang mai

o Kiém tra ngay hét han sir dung. Khong diing bao cao su
da qua han sir dung

« Dung bao cao su méi cho mdi lan quan hé tinh duc.
Khéng dung lai bao cao su cii

» Bao quan bao cao su ¢ nhiét do trong phong

« Dé bao cao su tranh xa céc vat nhon, bong tai hoic cac
Vit x6 13 co thé

« Chi ding céc chat bbi tron co gbe nudc véi cac bao cao
su lam bang nhya latex ding bén ngoai ("danh cho nam
gi6i"). Cac chit boi tron ¢6 gbc dau, nhu keo dong lam
tir dau hoa (petroleum jelly), kem dudng am (lotion)
hoac dau thoa da em bé, c6 thé 1am yéu va hong nhya
latex

« Chat bdi tron c6 gdc nude hoic dau c6 thé dugc su
dung cho bao cao su lam bing nhya téng hop
polyurethane

« Khong dugc dung bao cao su bén trong (“danh cho nir
gisi") va bao cao su bén ngoai (danh cho nam gigi")
cuing mét lic. Dung 2 bao cao su cuing nhau ¢6 thé dan
dén bao cao su bi rach

« Bao cao su cd thé bi khiém khuyét rit nho hoic rach
trong khi sir dung. Néu bao cao su bi rach, thudc tranh
thai khan cap (emergency contraceptive pills, ECP)
hodc vong tranh thai bang dong (dung cu dura vao tir
cung) c6 thé ngan can sy thu thai. Nhitng bién phéap nay
nén duoc bit dau cang som cang tbt. Dé biét thém
thong tin, hdy ndi chuyén véi chuyén gia chim soc sirc
khoe cua ban. Dé biét thém thong tin vé bién phép tranh
thai khan cap, xem HealthLinkBC File #91b Tranh thai
khan cap

« Hau hét cac nha thudc déu co ban bao cao su va phuong
phép tranh thai khan cap

T6i lam thé nao dé deo bao cao su bén
ngoai ("danh cho nam gi&i")?

Dé sir dung mot bao cao su bén ngoai, hdy lam theo cac
budc sau:

1. Ruatay

2. Can than mg g6i va liy bao cao su ra. Tranh sir dung
rang, kéo hoac céc vat sic nhon khac, vi chiing c6 thé
lam héng bao cao su

3. Hay dam bao riang vanh bao cao su cudn 1én huéng ra
ngoai

4. Dit bao cao su vao dau dwong vat khi né cing, cuong
ctng va trude khi cd bat ky tiép xdc tinh duc nao

5. Bop dau bao cao su dé khdng khi bi ket trong d6 thoat
ra va sau d6 kéo bao cao su xudng gdc duong vat
cuong cung

6. Sau khi quan hé tinh dyc va trudc khi duong vat mém
di, hay gitr vanh bao cao su st vao duong vat dé tinh
dich da xuat ra s& khong tran ra ngoai va sau d6 can
than rat duong vat ra

7. Nhe nhang truot bao cao su ra khoi dwong vat, that nit
dau m¢é va bo vao thung rac

To6i lam thé nao dé deo bao cao su bén
trong ("danh cho nir gi&i")?

Bao cao su bén trong trong giéng nhu mot chiéc tdi nho,
trong yé hep. N6 ¢6 thé duoc dua vao am dao hodc hau
mon t6i da 2 gid trude khi quan hé tinh duc.

Dé sir dung mot bao cao su bén trong, hdy 1am theo cac
budc sau:

1. Ruatay

2. Can than mé goi va lay bao cao su ra. Tranh st dung
rang, kéo hodc céc vat sic nhon khac, vi chiing c6 thé
lam hong bao cao su

3. Tim mét tu thé thoai mai nhu ndam xudng, ngdi véi dau

g6i mo ra hodc duang véi mot chan nang cao dat trén

ghé dau

Kep phan vanh nho gitta ngon céi va ngén gita

Pit n6 vao 4m dao hodc hau mon sau hét muc cé thé

Dit mot ngon tay vao bén trong bao cao su va day

phan vanh nho vao bén trong sau hét muc co thé. Giir

phan vanh ngoai ciia bao cao su bén ngoai am dao hoic

hau mén. Phan vanh ngoai s& ép thing sat vao co thé

khi dwong vat nam trong bao cao su

7. St dung chét boi tron vai bao cao su bén trong gidp
gitr né ¢ dang vi tri trong khi quan hé tinh duc

8. Khi duong vat di vao am dao hodc hau mon, hdy chic
chan rang dwong vat nam trong bao cao su

9. Ngay sau khi quan hé tinh duc, hdy thao bao cao su
bang cach vin nhe vanh ngoai dé giir cho tinh dich
khdng bi tran ra ngoai, nhe nhang rat bao cao su ra,
dam bao rang tinh dich khdng bi tran ra ngoai

10. Budc thit nat va bo vao thuing rac

o ok~

Dé Biét thém Thong tin

Dé biét thém thong tin vé cac bénh lay nhiém qua duong
tinh duc (STI), hay truy cap Tai liéu vé Quan hé Tinh duc
Khon ngoan (Smart Sex Resource) cua Trung tam Kiém
soat Bénh tat BC (BC Centre for Disease Control,
BCCDC) https://smartsexresource.com/.
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Mubdn biét thém cac dé tai cla HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hogc dén donviy té
cong cong tai dia phwong quy vi. D€ c6 thdng tin va 161 khuyén y khoa khong khan cap tai B.C., xin viéng trang mang
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