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Nhiém khuan am dao
Bacterial Vaginosis (BV)

Nhiém khuan am dao la gi (BV)?

Nhi&m khuan am dao (BV) la sy mat quan binh pho
bién, nhe cua luong vi khuan & 4m dao. Am dao
thuong chira cac vi khuan vé hai. BV xay ra khi vi
khuan tang truéng qué nhiéu.

Cac triéu chieng la gi?

Néu quy vi bi nhidm khuan am dao, quy vi c6 thé
khong c6 bét cir cac triéu chirng nao hoic quy vi cd
thé nhan thay mot sy thay doi chat dich & am dao,
chang han bi chay nudc. Dich tiét ra c6 thé doi sang
mau xam hodc ¢6 mui tanh nhu cia ca.

Tuy BV phd bién & phu nir con hoat dong tinh duc,
bénh c6 thé xay ra & phu nit khdng con sinh hoat tinh
duc. Bénh thuong khong dugc xem nhu mot bénh lay
nhiém duong sinh duc (STI). Tuy nhién, néu quy vi
tiép xuc véi STI trong ldc c6 BV, quy vi ¢ kha ning
bi 1y nhiém bénh duong sinh duc hon.

Lam thé nao téi biét minh c6 BV?

Dé biét minh c6 BV hay khong, quy vi phai duoc
kham boi mot chuyén vién cham soc stc khoe. Cac
xét nghiém chat dich am dao cua quy vi c6 thé duoc
thuc hién.

Chuyén vién cham soc sirc khoe cua quy vi c6 thé
kiém tra xem quy vi ¢6 BV hay khéng néu quy vi
dang c0 thai, hoac du dinh cd thai, va c0 y sir cia mot
SO Yyeu to rui ro chang han nhu:

« cac bién ching thai ky hoic sanh sém lién két Vi
su nhidm tring, chang han nhu v& mang nudc i
khién sanh sém:;

o nhim trang nudc dau bi;

« say thai khi thai da 16n;

« sanh con c6 sb can yéu; hoic

« Viém bén trong tr cung sau khi sanh con qua
duong am dao hoac sanh mo & bung.

Sw diéu tri la gi?

Néu quy vi c6 BV, nhung khong c6 cac triéu ching,
su di€u tri thuong khong can thi€t. Tinh trang bénh
thuong hét di ma khong can phai dung thuoc.

Khi quy vi c0 cac tri¢u chitng, chuyén vién cham soc
stc khoe cua quy vi co thé cho toa thude diéu tri, dé
sy nhiém trang khéng lay sang cac 6ng dan tring va
khién bi bénh viém sung khung chau (Pelvic
inflammatory disease/PID), mot bénh nghiém trong
hon. B¢ biét thém thong tin vé PID, xin xem tai li¢u
HealthLinkBC File #08c Bénh Sung Khung Chau.

BV duoc diéu tri bang thuc khang sinh. Chuyén
vién chiam soc sic khoe caa quy vi c6 thé cho toa
mua kem nhét 4m dao hoic thudc vién dé ubng. Chi
c6 thude vién dé uéng méi dugc dung dé diéu tri cho
phu nir mang thai.

(CAc) ban tinh duc nam khong nhat thiét phai duoc
kiém tra hoic diéu tri. (CAc) ban tinh duc nit cua phu
nit véi BV duoc d& nghi 1am thim dinh va xét
nghiém tim BV, bai vi nhitng nguoi ban tinh duc nir
thuong dé bi BV hon.

Céc thuéc ngtra thai cua toi co tac dung
hay khong neu téi dang uong tru sinh?

Céc thudc ngira thai c6 thé khang c6 hi¢u qua tot
trong ldc quy vi dang udng mot vai loai thudc tru
sinh. Néu quy vi dang dugc diéu tri bang thuéc khang
sinh, hdy tiép tuc udng thuc ngira thai caa quy vi
déng thoi ding mot hinh thie ngira thai phu, chiang
han nhu bao cao su, cho dén khi quy vi c6 kinh
nguyét 1an t6i sau khi di udng hét cac thubce tru sinh.

Lam thé nao t6i co thé giam thiéu kha
nang bi bénh truyén nhiém dwéng sinh
duc (sexually transmitted disease/STI)?

Thue hién an toan tinh duc bang cich ding bao
cao su

Khi dung dung cach chi dan, bao cao su ngira thai
danh cho nam va nir gitip ngin ngtra viéc lay truyen
nhiéu loai bénh truyén nhiém duong sinh duc, bao
gom siéu vi khuan gay bénh liét khang & nguoi
(HIV), trong ltc lam tinh qua &m dao, hau mén va
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béng miéng. C4c bao cao su it cd hiéu qua bao vé
chong lai cac bénh truyen nhiém duong sinh duc
truyén lay qua su tiép x(c giita da véi da, chang han
nhu bénh viém da herpes simplex, mun coc & bo phan
sinh duc (siéu vi trung papilloma ¢ nguoi hoac HPV),
va bénh giang mai.

Céc diéu quan trong nén nhg khi ding bao cao su:

o Kiém tra tui dung bao cao su xem c6 bi rach hay
kh6ng va phai chac chan chua qua han su dung.

« M0 tai dung can than dé bao cao su khong bj rach.

« Dé bao cao su tranh xa c&c vat bén nhon ching han
nhu nhan, hoa tai, hoac vat xo 16 than the.

« Cit bao cao su & nhiét do trong phong.

« Phai diing bao cao su mai mdi khi quy vi lam tinh.

« Chi duing cac chét boi tron co gbe nudc véi cac bao
cao su bang nhua latex danh cho dan 6ng. Cac chat
bdi tron ¢6 gdc dau, chang han nhu chit m& dong
lam tir dau hoa (petroleum jelly), thubc xirc ngoai
da, hozc dau thoa em bé c6 thé 1am gidn va hu
nhua latex.

« Tréanh dung céc thudc diét tinh tring cé chira chét
nonoxynol-9 (N-9). Thudc kich thich cac mo té
bao tinh dyc va c6 thé 1am tang rui ro bi nhidém
bénh duong sinh duc (STI).

Hay chiing ngira

MGt s6 cac bénh truyén nhiém duong sinh duc, chang
han nhu viém gan A, B va siéu vi trung papilloma &
ngudi (HPV) ¢6 thé ngén ngira dugc bang thube
chung. Hay hoi chuyén vién chdm soc stc khoe cua
quy vi vé viéc 1am thé nao dé chich cac thudc chung
ngira nay.

Biét tinh trang strc khée tinh duc ctia quy vi

Néu quy vi mai ddi ban tinh gan day, hodc ¢6 nhiéu
ban tinh khac nhau, thuong xuyén lam xét nghiém
tim bénh lay nhidm duong sinh duc s& cho quy vi biét
minh c6 bi nhiém bénh hay khéng. Tim ra va diéu tri
mét bénh lay nhiém duong tinh duc (ké ca HIV) giam
thiéu kha nang truyén bénh sang cho ngudi ban tinh
cua quy Vi.

Quy vi cang c6 nhiéu ngudi ban tinh ching nao thi
quy vi cang c6 nhiéu kha niing bi lay nhiém bénh
duong sinh duc ching dé.

Noi vé viéc ngin ngira bénh

NOi véi nguoi ban tinh cta quy vi Ve céc bénh truyén
nhiém duong sinh duc va quy vi muén ngdn ngulra cac
bénh d6 nhu thé nao trudc khi 1am tinh. Néu quy vi
gap kho khin dé thao luan van dé an toan tinh duc
Vi ngudi ban tinh ciia minh, hay hoi didu d6 voi
chuyén vién cham soc suc khoe cua quy vi hoac vai
maot tu van vién.

Dé c6 cac meo vt vé cach 1am thé nao dé noi chuyén
VGi ngudi ban tinh caa quy vi, hdy viéng phan tai lidu
vé Lam Tinh Khén Ngoan (Smart Sex Resource) tai
trang mang cua Trung Tam Kiém Soét Dich Bénh BC
(BC Centre for Disease Control/BCCDC Smart Sex
Resource) tai http://smartsexresource.com/sex-
talk/talk-about-it.

N6i cho nhitng ngudi ban tinh biét

Néu quy vi c6 mot bénh lay nhiém duong sinh duc va
con hoat dong tinh duc, diéu quan trong la phai noi

cho nhiing nguoi ban tinh cua quy vi biét. Dleu nay

s& cho phép ho thuc hién cac quyét dinh vé van dé

strc khoe cua ho va lam xét nghiém tim bénh.

Dé biét thém thong tin

Dé biét thém thong tin v& viéc lam thé nao quy vi co
thé giam thiéu rui ro mic bénh 1ay nhiém duong sinh
duc (STI), xin xem HealthLinkBC File #080 Ngtra
Cac Can Bénh Phong Tinh (STIs).
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