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Mun Giop Sinh Duc

Genital Herpes

Mun giop sinh duc la gi?

Mun gidp sinh duc 13 su nhiém trung lay qua dudng sinh duc
gdy nén boi mot trong hai loai siéu vi trung bénh muyn gi¢p don
(herpes simplex virus, viét tit HSV): herpes simplex 1 (HSV-1)
va herpes simplex 2 (HSV-2). Hau hét nhiing ngudi Canada s&
bi it nhat mot loai HSV trong sudt cude doi cua ho. Tuy bénh
mun gidp rt pho bién, bénh ciling bi nhiéu thanh kién c6 thé
din dén sy lo 4u, so hai va hiu biét sai lac v& bénh mun giop.

Déi v6i nhidu nguoi, mun gidp la mdt tinh trang bénh nhe cta
da, c6 r0i s€ het ma khong gy nén van d¢ gi. Vi vay, nhi€u
nguoi ¢6 thé khong biét ho ¢6 mang siéu vi trung trong nguoi.

Bénh lay nhw thé nao?

Bénh mun gidp lay tir ngudi ndy sang ngudi khac qua su tiép
xuc truc tiép da véi da véi mot ngudi co siéu vi trang (vi du
nhu qua viéc hon hit hodc sinh hoat tinh duc, ké c4 lam tinh
bang miéng), ngay ca khi khong nhin thay cac vét mun giop
trén da.

Mun gidp ciing c6 thé truyén 1ay néu mot ngudi cham tay vao
chd co thé c6 mun gidp va rdi lap tirc cham tay vao miéng hodc
bd phan sinh duc cua mdt nguoi khac. Dung chung cac mon dd
choi tinh duc ma khéng d6i bao cao su ngua thai hodc rira cac
d choi tinh dyc ciing c6 thé truyén 13y siéu vi trang. Trong thoi
gian bénh moi khoi phat, siéu vi trung co thé truyén sang mot
phén khac cua chinh co thé ngudi d6, khi cham tay vao cac mun
giop dau va sau d6 cham tay vao mot phan khéc trén co thé cua
ho (vi du cha tay 1én mot mun gidp trén miéng va sau d6 cham
tay vao co quan sinh dyc cta ho).

Kha ning dé truyén 1ay bénh muyn gidép 13 cao nhét khi bénh boc
phat (khi c6 su hién dién cia cac mun giop nudc hoidc chd
phéng da, hodc cac déu hiéu béo trudce). Tuy nhién, HSV van c6
thé truyen lay khi khong c6 cac tri¢u ching (dugc goi la thai
siéu vi tring ra ma khong c6 biéu hién triéu chimg), nhung didu
nay it c6 kha nang xay ra hon. Phy nit dang c6 bénh myn giop
hoat dong trong ngudi trong thoi gian sip sanh co thé truyén
bénh sang cho dira bé trong liic sanh con qua duong am dao.

Céc triéu chung la gi?

Hau hét nhitng ngudi c6 bénh déu khong bao gio ¢ cac tricu
chimg, hodc céc tridu chimg thi qua nhe khién ho khong biét
minh c6 siéu vi trung trong nguoi. Poi khi, cac triéu ching co
thé khong xuat hién hang nhiéu thang hodc nhiéu nam. Cac
tridu chung thay di tir nguoi nay sang ngudi khac va nhiéu
nguoi bi cac triéu chimg c6 thé khong biét 1a do HSV gay nén.

Céc tridu chimg c6 thé bao gdbm mot nhidu hon mét cac myun
giop trong gidng nhu cac myun nude, da & noi co quan sinh duc
bi rdch hodc nirt né (Cac bo phéan sinh duc bén ngoai), truc
trang, hdu mon va/hodc miéng, tay va mat. Muyn gidp ciing co
thé gy cac mun nu6c phdng da chung quanh miéng (mun giép
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& miéng) thuong dugc goi 1a ‘mun gidp ¢ méi (cold sores)
hodc ‘myn nudc & miéng (fever blisters)’.

Bénh mun gidp nhiém trung c6 ba loai boc phat khac nhau:
o Su boc phat chinh dau tién

o Sy bdc phat phu dau tién

e Boc phat tai phat

Su boc phat chinh dau tién xay ra khi mot ngudi Irléo‘lﬁn dau )
tién c6 cac tri€u ching bénh mun gi(f)p,; thuong bat dau tir 2 dén
21 ngay (trung binh 6 ngay) sau khi tiép xuc vai bénh.

Mot sd nguoi co thé o céc triéu ching bao trude, dugce goi la
céc tridu chimg ‘béo trudc bénh’ ching han nhu ngira ngay,
bong rét, va da ngira lan tan ¢ noi cac mun giop hodc myn nude
¢6 thé xudt hién, tiép theo 1a cac mun gidp hodc cac bong nude
nho gy dau dén. Cac tri¢u chiing khac c6 thé bao gdm bj dau
dai xuéng mot bén chan hoac dau & mong, cac hach ¢ hang bi
sung hodc mém, bj sdt, tiéu dau, dau nhirc minh miy, cam thiy
mét méi va khong khoe. Didu nay phé bién v6i su boc phat
chinh cta bénh. Khi cac mun giop v ra, cac vét 16 ndng xuét
hién gy dau. Cac vét 16 nay dong may va thuong lanh trong
thoi gian tir 7 &én 14 ngay. Mot su boc phat chinh thi thuong té
hon so v6i nhitng 14n boc phat trong twong lai.

Mot su boc phat phu dAu tién 1a khi mot ngudi nao da bi mot
trong céc loai bénh myn gidp, bi loai thir nhi. Bénh thuong nhe
hon va it khi gay ra cac triéu chitng toan than.

Sau 14n boc phat thir nhat, HSV & lai trong co thé va tré nén
tiém an. Khong c6 cach nao dé biét néu, hoic thuong xuyén
nhu thé ndo, mot ngudi s& bi cac su boc phat trong tuong lai
(dugc goi 1a cac sy boc phat tai phat). Khi cac sy bdc phat bénh
tai phat, cac triéu chiing thuong xay ra & ciing mot noi ma trudc
day chiing da xuét hién lan dAu tién.

Cac sy boc phat theo thoi gian thudng it xay ra hon, céc triéu
chirng thi nhe hon, va thuong s€ tu hét di ma khong nhén ra.
Mun gigp sinh duc gay nén bdéi HSV-1 thuong it khi tai phat.
Céac bién chirng la gi?

Bién chimg thi hiém, nhung mot s6 nguoi ddc biét 1a nhimg
ngudi voi hé mién dich yeu kém, chang han nhu nhimg nguoi
6 siéu vi trung gy bénh liét khang ¢ nguoi (HIV), ¢6 thé gap
kho khan dé chdng lai sidu vi tring va bi mot sur nhlem trung

phu & mit, & cac ngon tay, & cac khop xwong, & ¢d, & dai trang,
& gan, phoi hodc néo.

Néu quy vi ¢6 thai, va quy vi va ngudi ban tinh ciia quy vi da
ting bi bénh mun gidp, didu quan trong 14 phai béao cho chuyén
vién cham séc suc khoe cua quy vi. Co nhu’ng budc c6 thé thuc
hién dé giap ngan ngura siéu vi trung truyen sang cho dira bé.
Diéu nay c6 nhiéu kha ning xdy ra nhét néu ngudi me c6 mot



su boc phat bénh trong thoi gian ba thang cubi cia thai ky.
Bénh mun gidp co thé gay cac bién ching nghiém trong cho em
bé, ké ca tir vong. Phu nit nao bi bénh mun gidp sinh duc trudc
khi mang thai thi it c6 rai ro truyén bénh sang cho dira con méi
sanh cua ho.

Lam thé nao dé tdi biét minh c6 bi bénh mun
gioép hay khéng?

Xét nghiém tim bénh mun gidp thuong dugc thyce hién khi cod
su hién dién ciia cac mun nudc. Hay gap chuyén vién cham soéc
sirc khoe cta quy vi cang sém cang tot khi cac mun gidp ndi
Ién. Ho s& kham noi do, va c6 thé quét vao cac mun nudc
(chung quanh noi co quan sinh duc, & hau mén hodc miéng)
hodc gui quy vi di lam xét nghiém mau.

Néu cac mun giop da bit du lanh, viéc quét iy mau xét
nghiém c6 thé khong tim thy co siéu vi tring. Trong truong
hop nay, két qua xét nghiém c6 thé am tinh va quy vi van c6 thé
¢6 siéu vi trung bénh mun gidp trong nguoi.

Sw diéu trila gi?

Béc si ¢6 thé ké toa mua thudc khang sinh khi cac mun giop
méi xuét hién 1an dau, hodc néu cac mun nudc gy dau don
hodc xay ra thudng xuyén. Céc sy trj liéu bang thude khang
sinh s& khong chita lanh bénh mun giop, nhung c6 thé giup lam
giam sy kho chiu va gitip vét 16 mau lanh hon. Thudc c6 hidu
qua nhat néu dugc bat dau ding cang som cang tét. Thudce ciing
¢6 thé 1am giam kha nang lay bénh sang cho nhiing ngudi khac
bang cach ngin ngira sy sinh san cua siéu vi tring.

Dé lam giam sy khé chiu khi bi cac triéu chung, quy vi hdy thi

nhitng cach sau day:

« Ubng thudc acetaminophen (Tylenol) hoic Ibuprofen (Advil)
dé giap giam dau

o Mic quén 4o rong rii va quan 4o 16t bang vai c6-tdng

 Ngim minh trong cic bon nuéc 4m

« Giir cho noi bi nhiém tring duge kho rao, vi dy, ding may
say dé ¢ ché do mat dé thoi kho sau khi tam thay vi dung
khan tam d€ lau cho bi dau

o Chuom tai nude d4, quin vai sach vao cac muyn gidp nudc

« Ubng nhiéu nuéc de nudc tiéu duoc lodng (giam dau khi tiéu
tién). Néu viéc di tiéu bi dau, che nuge am 1én co quan sinh
dyc trong luc tiéu tién hodc tiéu khi quy vi dang tim nuéc
am dudi voi hoa sen hodc dang ngdm trong bon nudc am

« Khong dung cac loai thudc m& hogc kem thoa ngoai da c¢6
dugc chat hodc khong c6 dugc chat, trir khi dugc ké toa bai
chuyén vién cham soc suc khoe cua quy vi

« Tranh cham vao cac mun gidp nudc va tranh bat cir su tiép
xuc tinh duc nao cho dén khi céc triéu chung da hét

C6 bat ct diéu gi tdi c6 thé lam dé ngén nglra
bénh tai phat hay khéng?
Ly do nao khién cac tridu chung cua siéu vi tring bénh mun

giop khoi hoat (ti phét) van con chua dwoc hiéu rd. Céc diéu
gay su tai phat bénh cd thé bao gom:

o Co x4t hoac bi chan thuong noi co quan sinh duc

« Su cing thang
o Cac thay d6i noi tiét t& (vi du c6 kinh nguyét)

« Tiép xtc vai anh sang cuc tim (vi du cac giudng tim ning
nhén tao)

o Ubng ruou quéa mirc

« C6 hé mién dich yéu kém (vi du diéu tri ung thu bang héa
chét, c6 HIV)

Mot 16i séng lanh manh, chang han nhu dinh dudng tot, ‘nguva
nghi ngoi day du, tap thé duc, va giam cang thing c6 the giup
han ché s6 1an bi boc phat bénh. Dung thudc thoa c6 gbe nude
trong lic giao hop c6 thé lam giam su co xat va kho chiu ¢ da
khién gay su boc phat bénh & mot s6 ngudi.

Lam thé nao t6i c6 thé giam thiéu rai ro truyén
lay hoac bi mac bénh mun giép?

Céc bao cao su ngira thai thi bao vé tét, nhung khong hoan toan
ngan ngua Sy lay lan ctia bénh mun giop vi ching khong che
hét toan bo khu vue co quan sinh duc. Cac bao cao su cling co
thé dwoc dung cho cac dd choi tinh duc. Kiéng lam tinh hoic
tranh sy tiép xuc gitra da vai da ¢ noi c6 cac mun giop nudc
néu quy vi lam tinh trong Idc c6 sy boc phét bénh. Céac db che
rang (dental dam) ciing c6 thé duoc dung nhu mét vat can trong
IGc 1am tinh bang miéng. Hay hoi chuyén vién cham soc suc
khoe cua quy vi vé lisu phap uc ché (ubng mot vién thubc
khéng sinhmdi ngay) dé gitp ngan ngira viéc Iay siéu vi tring
sang cho ngudi ban tinh cua quy vi. Rua tay néu quy vi da
cham tay vao céc mun giop dé ngan ngira viéc lay siéu vi tring
sang cho ngudi khac (hodc cho mét chd khéc trén co thé quy vi
trong ldc dang co6 sy boc phat chinh cua bénh). No6i véi (nhiing)
ngudi ban tinh caa quy vi vé bénh mun giop truée khi quy vi
lam tinh.

Dé biét thém thong tin

Pudng Day Pién Thoai Tu Van Tinh Duc An Toan (Sex Sense
Phone Line)

Goi cho dich vu gi6i thiéu va thong tin sirc khoe tinh duc mién
phi, bao mat & s6 1 800 739-7367 tai bét cir noi nao ¢ B.C. hoic
604 731-7803 tai vung Lower Mainland

Dé c6 cac meo vit 1am thé nao néi véi (nhitng) ngudi ban tinh
clia quy vi, truy cap ngudn tai liéu Lam Tinh Khon Ngoan
(Smart Sex Resource) cua Trung Tam Kiém Soat Dich Bénh
BC (BC Centre for Disease Control, viét tit BCCDC) tai
https://smartsexresource.com/sites/default/files/handouts/Herpe
s_Patient Guide web.pdf

Dé biét thém thong tin v& viéc 1am tinh an toan hon va lam thé
nao quy vi c¢d thé giam thiéu rai ro mic bénh STI xin xem
HealthLinkBC File #080 Ngira Cac Bénh Lay Nhiém Qua
Duong Sinh Duc (STls).
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BC Centre for Disease Control
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Muén biét thém cac dé tai ciia HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hodc dén
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