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Globulin Mién Nhiém va Thuéc Chang Ngwa Bénh Dai

Rabies Immune Globulin and Vaccine

Globulin mién nhiém va thuéc chiang ngtra bénh dai
la gi?

Globulin mién nhiém bénh dai (Rablg) cung cap su bao vé lap
tie, ngan han chdng lai siéu vi trung gay bénh dai. Rablg chtra
mdt sO lugng 16n cac khang thé 1ay tir mau ngudi hién tang. Cac
khang thé 1a cac chat dam (protein) ma hé mién dich cua mdt
ngudi tao ra dé chdng lai cac vi tring, chang han nhu vi khuén va
siéu vi trung.

Thubc ching ngira bénh dai cung cap su bao vé lau dai chdng lai
viéc bi nhiém siéu vi trung bénh dai. Thube chung dugc lam tur
siéu vi tring bénh dai d bi giét chét va khong thé gay bénh dai.
Tai B.C., thubc chung ngira bénh dai duoc chich micn phi cho
nhiing ngudi da tiép xuc v6i mdt con thi co thé mac bénh dai.
Thudc ciing duge chich mién phi cho sinh vién truong Cao Pang
Thu Y Canada hodc Trung Tam Huén Luyén Stic Khoe Thu Vit.

Ra,lbIg va thude chung ngtra bénh dai dugc chép thuan boi Bo Y
Té Canada.

Globulin mién nhiém va thuédc chang ngta bénh dai
c6 an toan hay khéng?

C6, cd hai san pham nay déu rat an toan. Chich céc san pham nay
thi an toan hon dé mac bénh dai. Nguoi ta thuong chi bi nhirng
phan tng nhe cé thé kéo dai trong mot vai ngay sau khi chung
ngua.

Rablg duoc 1am tir mau nguoi hién ting, da duoc xét nghiém dé
bao dam su an toan. T4t ca nhitng ngudi hién mau déu duoc
kiém tra dé tim xem c6 céc siéu vi tring nhu HIV va bénh viém
gan hay khong. Mai sy hién méau ciing duoc xét nghiém tim céc
siéu vi tring truyén bénh qua dudong méau trude khi dugc dung
dé lam Rablg. Nhiéu buéc hda hoc va vat 1y dugc bao gom khi
thuc hién Rablg. Cac budc nay bao gdm viéc khir hoat tinh va
loai bo céc siéu vi tring va vi khuan ¢ thé gay bénh. Sy chuan
bi cubi cung dé 1am Rablg la phai thuc hién xét nghiém thém nira
dé bao dam khdng c6 sy hién dién cua bat ctr cac siéu vi tring
nao ca. Tuy nhién, c6 mét rai ro cuc ky nho cia mot sé bénh
nhiém trung lay qua duong méu théng qua viéc ding Rablg. Tir
khi bét dau c6 su kiém tra sang loc va xét nghiém mau, khong c6
c4c béo c&o nao cho biét c6 sy nhidm tring dudng méau chang
han nhu HIV, viém gan B hodc viém gan C ¢ nhitng nguoi da
nhan Rablg.

Ai nén chich globulin mién nhiém va thuéc chiang
ngwa bénh dai?

Néu mot con thi ¢co thé méc bénh dai da cin hodc cao xudc quy
vi, hdy chich Rablg va chich thu6c chung ngira bénh dai cang
som cang tot. Néu quy vi da chich day du loat thudc ching ngura

bénh dai, quy vi khong can phai chich Rablg. Rablg dugc chich
¢ (nhirng) noi chung quanh vét thuong. Rablg dugc chich cung
lic véi licu thir nhat cua thude chung ngtra bénh dai.

Thudc ching ngira bénh dai thuong dwgc chich mot loat 4 liéu
trong thoi gian 14 ngay. Quy vi s& duoc chich cac lidu con lai
cua thudc chung ngtra vao ltc 3, 7 va 14 ngay sau do. Néu quy vi
c6 mot hé mién dich suy yéu, hoic dang dung thudc chloroquine,
quy vi s& duoc chich mét liéu thi 5 cua thude chung ngira 28
ngay sau liéu thir nhat.

Véi nhitg ngudi ¢6 hé mién dich yéu kém, quy vi can lam xét
nghiém mau tir 7 dén 14 ngay sau khi chich lidu thi 5 cua thude
chung dé xac dinh xem quy vi c6 duoc bao vé hay chua. Neu xét
nghiém mau cho thay quy Vi chua dwoc bao vé, quy vi s& can
chich mét loat thuéc chung thi nhi.

Neu quy vi da hoan tat loat thudc ching ngira bénh dai trugc khi
tiép xuc vai siéu vi trung bénh dai quy vi nén chich 2 lidu thube
chung ngira. Céc liéu nay dugc chich cach nhau 3 ngay.

Nhirng ai khac nén chich thuéc ching ngtra bénh
dai?

Thubc chang ngira ciing ¢6 thé dwoc chich dé dé phong viéc mac
bénh dai trudc khi ¢ sy tiép xUc véi siéu vi tring bénh dai.
Thuéc ching ngura bénh dai duge dé nghi chich, nhung khong
dugc chich mién phi, cho nhirng nguoi 6 rui ro tiép xuc véi siéu
vi tring bénh dai, bao gdm:

e Cac bac si thil y va nhan vién cta ho

« Cac nhan vién phong xét nghlem va cac cong nhan khac,
nhitng ngudi thudng xuyén tiép xdc vai siéu vi trang bénh dai

« Céac nhan vién kiém soét tha vat va dong vat hoang d4;

« Nhing tho san va nhimg nguoi dit bay & céc khu vue noi
bénh dai pho bién, chang han nhu vung cuc bac

« Nhing nguoi tham hiém hozc nghién ciru hang dong

« Nhitng ngudi di du lich ma s& luu tra trong thoi gian 1 thang
hodc hon tai c&c quoc gia noi bénh dai pho bién

Thube chuing ngura ‘duoc chigh m(}t loat 3 lidu. Liéu th nhi duoc
chich 7 ngay sau liéu thir nhat. Li€u thir 3 dugc chich trong thoi
gian tir 21 dén 28 ngay sau liéu thir nhat.

Céc loi ich caa globulin mién nhiém va thuéc ching
ngwa bénh dai la gi?
Rablg va thudc ching ngira ngin ngira vi¢c bi bénh dai, hau nhu

ludn ludn gay tir vong. Rablg cung cip sy bao vé 1ap tirc, ngin
han chéng lai viéc bi nhidm siéu vi tring bénh dai. Thubc chung



nglra cung c?ip su bao vé lau dai chéng lai viéc bi nhiém bénh
dai.

Cac phan tng c6 thé c6 sau khi chich globulin mién
nhiém va thuéc ngtra bénh dai 1a gi?
Cac phan trng thong thuong voi Rablg co thé bao gdom bi dau va

bép thit bi té noi chich thude. Sét, cac phan 1 ing 6 da, va cac
phan ung di ing (ndi sai hay sung) ciing c6 thé xay ra.

Mot s6 globulin mién dich c6 thé lién h¢ dén rui ro bi huyét két
tinh mach (huyét khoi) trong vong 24 tiéng sau khi chich thudc,
nhat 1a khi chich véi so Iugng 16n. Rui ro bi huyét khoi gia tang
0 nhitng nguoi:

o Tur45 tudi tro 1én;

e Coysubi huyét khéi tinh mach; hodc

o V6i cac yéu td rii ro bi bénh huyét khéi

Céc phan tng thong thuong voi thude chung ngira bénh dai co
thé bao gdm bi dau, bi do, bi sung va bi ngira & noi duge chich
thudc. Nhirc dau, sét, dau nhirc bap thit va khop xuong, budn
non, chong mit va mét moi ciing c6 thé xay ra.

C6 thé cho udng Acetaminophen (vi du Tylenol®)
hoéc ibuprofen* (vi du Advil®) néu bj st hogc dau
nhrc. Khdng nén cho bt ctr ai dwdi 18 tudi udng
ASA (vi du Asp|r|n ) vi rdi ro bi Hoi Chirng Reye.

*Khong nén cho tré dusi 6 thang tudi udng Ibuprofen ma khang
hoi y kién cta chuyén vién cham soc sttc khoe cua quy vi trudc.

Dé biét thém chi tiét vé Hoi Ching Reye, xin xem HealthLinkBC

File #84 Ho6i ching Reye.

Diéu quan trong la phai & lai y vién trong 15 phdt sau khi chich
bat cir loai thubc chung ngira ndo bai vi cé mét rui ro cuc ky
hiém c6, xay ra cho it hon 1 ngudi trong sb 1 triéu ngudi ching
ngira, cua phan ang di tmg de doa dén tinh mang goi la séc phan
vé (anaphylaxis). I—)leu nay c6 thé bao gom néi ban do (hives),
kho tha, hodc sung c6 hong, ludi hay moi. Néu diéu nay xay ra,
chuyén vién chdm séc suc khoe cua quy vi da duoc chuan bi dé
diéu tri. Sy chira tri khan cp bao gom chich thu0c epinephrine
(adrenalme) va chuyén bénh nhan dén phong cap ctru gan nhat.
Néu céc triéu chirng xay ra sau khi quy vi roi y vién, hay goi
9-1-1 hoic sb khan cap tai dia phuong.

bicu quan trong phai luén luén bao cao cac phan trng nghiém
trong hodc khong ngo trude cho chuyén vién cham soc suc khoe
cua quy vi biét.

Ai khéng nén chich globulin mién nhiém va thuéc
chung ngtra bénh dai?

Bat cir ai di tiép xdc voi siéu vi trang bénh dai ma chua chich
loat thudc chimg duoc chip thuan dé ngira bénh dai thi nén chich
Rablg va thudc ching ngira bénh dai. Néu quy vi da chich loat
thudc chung ngira bénh dai quy vi khdng can phai chich Rablg
nhung van nén chich thudc ngtra bénh dai.

Hay hoi chuyén vién cham soc stc khoe ciia quy vi néu quy vi
dang chich thudc ching ngira bénh dai va da bi mot phan tng di
g de doa dén tinh mang voi mét liéu thude chung ngira bénh
dai truc day hoac véi bat cir thanh phan nao cua thude chiing
bao gébm: neomycin, chlortetracycline, amphotericin B, gelatin
hodc dam cua trang.

Néu quy vi dang chich globulin mién nhiém bénh dai, héy hoi
chuyén vién cham soc stitc khoe cuaa minh néu quy vi da:

« Bjmot phan (ing di tmg de doa dén tinh mang véi bat cr mot
licu globulin mién nhiém nao trude day hodc voi bat ctr thanh
phan nao cua globulin mién nhieém bénh dai

« Bi mot tinh trang dwoc goi 1a khiém khuyét c4 biét vé globulin
mién nhiém loai A

« COmoty sir cuia bénh huyét khéi tinh mach hoac céc yéu to
rui ro mac bénh huyét khoi; hoac

« i dugc chang ngira chdng lai bénh sai, bénh quai bi, bénh
soi Buc hoac bénh thuy dau trong vong 14 ngay vira qua

Khoéng can phai tri hodn viéc chung ngira do bi cam lanh hoc bi
bénh nhe khac. Tuy nhién, néu quy vi c6 diéu lo ngai, hdy hoi
chuyén vién cham soc sttc khoe cua quy vi.

Bénh dai la gi?

Bénh dai 1a mot bénh rat nghiém trong va hau nhu ludn luén gay
tr vong, gdy nén boi siéu vi trung bénh dai. Nguoi ta co the bi
nhiém siéu vi tring néu ho bi mot con tha méc bénh dai can hodc
cao trung. Siéu vi trung gy nhidm trung nio va hé than kinh va
gdy tr vong ¢ ngudi néu bénh khong duge ngén chan béang cach
chiing ngira cang som cang t6t sau khi tlep xuc v6i bénh. Cac
triéu chirng cua bénh dai bao gom nhtre dau, sdt, viéc nudt bi
nhiéu kho khan hon, chay nuédc miéng rat nhiéu, bép thit bi co
thit hodc bi yéu, va c6 hanh vi ky la.

Dé biét thém thong tin vé bénh dai, xin xem HealthLinkBC File
#07a Bénh Dai.

Ung Thuan Cuaa Vi Thanh Nién Chin Chan

Phu huynh hogc nhirng nguoi gidm ho va con cua ho nén thao
ludn v6i nhau vé viée ching ngira. Tré em duéi 19 tudi hiéu
duogc cac lgi ich va cac phan tng co thé c6 cho mdi loai thude
chung va biét su rui ro cua viéc khong ching ngira, c6 thé ung
thuan hodc tir chdi mot cach hop phap viéc chung ngira. Dé biét
thém thong tin vé su ung thuan cda vi thanh nién chin chén, xin
xem HealthLinkBC File #119 Luat vé Tré Tho, Ung Thuin cta
Vi Thanh Nién Chin Chan va Su Ching Ngira.

Dé biét thém thong tin vé viéc chung ngira, xin viéng mang
ImmunizeBC at https://immunizebc.ca/.
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Muén biét thém cac dé tai cla HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hodc dén don viy
té cong cong tai dia phwong quy vi. Dé c6 thong tin va 16 khuyén y khoa khéng khan cép tai B.C., xin viéng trang mang
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