
ਈਬੋਲਾ ਵਾਇਰਸ ਬਬਮਾਰੀ 
ਈਬੋਲਾ ਵਾਇਰਸ ਬਬਮਾਰੀ ਈਬੋਲਾ ਵਾਇਰਸ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਬਬਮਾਰੀ ਹੈ, ਜੋ ਬਕਸੇ ਸੰਕਰਬਮਤ ਬਵਅਕਤੀ ਜਾਾਂ 

ਜਾਨਵਰ ਦੇ ਖਨੂ ਜਾਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਦੇ ਬਸੱਧੇ ਸੰਪਰਕ ਦਆੁਰਾ ਫੈਲਦੀ ਹੈ। 

 

ਈਬੋਲਾ ਵਾਇਰਸ ਬਬਮਾਰੀ (ਜਾਾਂ ਈਬੋਲਾ) ਈਬੋਲਾ ਵਾਇਰਸ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਬਬਮਾਰੀ ਹੈ। ਬਬਮਾਰੀ ਦੇ 

ਸੁਰਆੂਤੀ ਪੜਾਵਾਾਂ ਬਵੱਚ ਫਲੂ ਵਰਗੇ ਲੱਛਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਖਨੂ ਵਗਣ, ਅੰਗਾਾਂ ਦੀ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰਨ ਅਤੇ ਮੌਤ 

ਤੱਕ ਵਧ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਈਬੋਲਾ ਬਕਸੇ ਸੰਕਰਬਮਤ ਬਵਅਕਤੀ ਜਾਾਂ ਜਾਨਵਰ ਦੇ ਖੂਨ ਜਾਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਦੇ 

ਬਸੱਧੇ ਸੰਪਰਕ ਦਆੁਰਾ ਫੈਲਦੀ ਹੈ। 1976 ਬਵੱਚ ਵਾਇਰਸ ਦੀ ਖੋਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਈ ਅਫਰੀਕੀ ਦੇਸਾਾਂ ਬਵੱਚ ਫੈਲਣ ਬਾਰੇ 
ਦੱਬਸਆ ਬਗਆ ਹੈ। 

ਵਰਤਮਾਨ ਬਵੱਚ, ਈਬੋਲਾ ਲਈ ਕੋਈ ਪਰਵਾਬਨਤ ਟੀਕਾਕਰਣ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਬਬਿਬਿਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਜਾਾਂ ਕੈਨੇਡਾ ਬਵਿੱਚ ਹੋਰ 

ਬਕਤੇ ਵੀ ਈਬੋਲਾ ਦਾ ਕੋਈ ਮਾਮਲਾ ਸਾਹਮਣੇ ਨਹੀ ਾਂ ਆਇਆ ਹੈ। 

ਈਬੋਲਾ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਯਾਤਰਾ ਬਸਹਤ ਨੋਬਟਸਾਾਂ ਲਈ, ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਪਬਬਲਕ ਹੈਲਥ ਏਜੰਸੀ: ਯਾਤਰਾ ਬਸਹਤ ਸੂਚਨਾਵਾਾਂ 

ਵੈੱਬਪੇਜ ਤੇ ਜਾਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਹਾਲ ਹੀ ਬਵੱਚ ਬਕਸੇ ਪਰਭਾਬਵਤ ਖੇਤਰ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜਾਾਂ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਬਕਸੇ ਅਬਜਹੇ 

ਬਵਅਕਤੀ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਬਵੱਚ ਰਹੇ ਹੋ ਬਜਸਨੰੂ ਈਬਲੋਾ ਹੋਣ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਬਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਵੱਚ 

ਬਬਮਾਰੀ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਬਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਹੈਲਥਬਲੰਕ ਬੀਸੀ ਨੰੂ 8-1-1 'ਤੇ ਜਾਾਂ ਆਪਣੇ ਬਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 

ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

ਈਬੋਲਾ ਦੇ ਲਿੱਛਣ ਕੀ ਹਨ? 

ਈਬੋਲਾ ਦੇ ਲੱਛਣ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਬਵੱਚ ਆਉਣ ਤੋਂ 2 ਤੋਂ 21 ਬਦਨਾਾਂ ਬਾਅਦ ਬਕਤੇ ਵੀ ਬਦਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਸੁਰਆੂਤੀ ਲੱਛਣਾਾਂ ਬਵੱਚ ਸਾਮਲ ਹਨ: 

 ਬੁਖਾਰ 

 ਕਮਜ਼ੋਰੀ 

 ਥਕੇਵਾਾਂ 

 ਮਾਸਪੇਸੀਆਾਂ ਬਵੱਚ ਦਰਦ 

 ਤੀਬਰ ਬਸਰਦਰਦ 

 ਧੱਫੜ 

Ebola Virus Disease 

Ebola virus disease is an illness 
caused by the Ebola virus, which is 
spread through direct contact with 
the blood or body fluids of an 
infected person or animal 
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 ਪੇਟ ਦਰਦ 

 ਉਲਟੀਆਾਂ 

 ਦਸਤ 

 ਗਲੇ ਬਵੱਚ ਦਰਦ 

 ਅੱਖਾਾਂ ਦੀ ਲਾਲੀ 

ਈਬੋਲਾ ਵਾਇਰਸ ਬਕਵੇਂ ਫੈਲਦਾ ਹੈ? 

 ਈਬੋਲਾ ਵਾਇਰਸ ਜੰਗਲੀ ਜਾਨਵਰਾਾਂ ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਬਚੰਪੈਂਜ਼ੀ, ਗੋਬਰਲਾ, ਫਲਾਾਂ ਦੇ ਚਮਬਗੱਦੜਾਾਂ ਅਤੇ ਬਾਾਂਦਰਾਾਂ ਤੋਂ ਪੈਦਾ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਕਰਬਮਤ ਜਾਨਵਰਾਾਂ ਦੇ ਲਹ,ੂ ਸਰੀਰਕ ਦਰਵਾਾਂ, ਅੰਗਾਾਂ ਜਾਾਂ ਹੋਰ ਸਰੀਬਰਕ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਦੇ 

ਬਸੱਧੇ ਸੰਪਰਕ ਦਆੁਰਾ ਮਨੱੁਖਾਾਂ ਬਵੱਚ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 ਈਬੋਲਾ ਵਾਇਰਸ ਇਕ ਬਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦਜੂੇ ਬਵਅਕਤੀ ਜਾਾਂ ਆਮ ਸੰਪਰਕ ਰਾਹੀ ਾਂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨਹੀ ਾਂ ਫੈਲਦਾ 

 ਤੁਸੀ ਾਂ ਬਸਰਫ ਤਾਾਂ ਹੀ ਈਬੋਲਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਬਕਸੇ ਸੰਕਰਬਮਤ ਜਾਨਵਰ ਜਾਾਂ ਬਵਅਕਤੀ ਦੇ 

ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਨਾਲ ਬਸੱਧੇ ਸੰਪਰਕ ਬਵੱਚ ਆਉਾਂਦੇ ਹੋ। ਬਸੱਧਾ ਸੰਪਰਕ ਬਛੱਲੀ ਹੋਈ ਚਮੜੀ ਜਾਾਂ 

ਲੇਸਦਾਰ ਬ ੱਲੀ ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਅੱਖਾਾਂ, ਨੱਕ ਜਾਾਂ ਮੂੰਹ ਦੇ ਤਰਲ ਬਜਵੇਂ ਖੂਨ, ਪਸੀਨਾ, ਲਾਰ, ਉਲਟੀ, ਬਪਸਾਬ ਜਾਾਂ ਮਲ 

ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।  

 ਈਬੋਲਾ ਨਾਲ ਸੰਕਰਬਮਤ ਲੋਕ ਬਸਰਫ਼ ਉਦੋਂ ਹੀ ਛੂਤਕਾਰੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਲੱਛਣ ਬਦਖਣੇ ਸੁਰ ੂਹੁੰਦੇ 

ਹਨ 

 ਈਬੋਲਾ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਲਾਗ ਦੇ ਅਖੀਰਲੇ ਪੜਾਵਾਾਂ ਦੌਰਾਨ ਜਦੋਂ ਉਹ ਬਹਤੁ ਬਬਮਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੱ 

ਛੂਤਕਾਰੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 

ਈਬੋਲਾ ਹਵਾ ਰਾਹੀ ਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਫੈਲਦਾ। ਈਬੋਲਾ ਭੋਜਨ ਜਾਾਂ ਪਾਣੀ ਬਵੱਚ ਨਹੀ ਾਂ ਫੈਲਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਉਬਚਤ ਸਾਵਧਾਨੀ 

ਵਰਤਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਈਬੋਲਾ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਹੁੰਦਾ ਹ।ੈ 

ਮੈਨ ੰ  ਬਕਵੇਂ ਪਤਾ ਲਿੱਗੇਗਾ ਬਕ ਮੇਰਾ ਈਬੋਲਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਹਇੋਆ ਹੈ? 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਬਸਰਫ ਤਾਾਂ ਹੀ ਈਬੋਲਾ ਨੰੂ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸੰਕਰਬਮਤ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਰਲਾਾਂ ਨਾਲ ਬਸੱਧਾ ਸੰਪਰਕ 

ਬਵੱਚ ਆਏ ਹੋਵੋ। ਇਹਨਾਾਂ ਬਵੱਚ ਖੂਨ, ਪਸੀਨਾ, ਲਾਰ, ਉਲਟੀ, ਬਪਸਾਬ ਅਤੇ ਮਲ ਸਾਮਲ ਹਨ।  

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਹਾਲ ਹੀ ਬਵੱਚ ਬਕਸੇ ਪਰਭਾਬਵਤ ਖੇਤਰ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜਾਾਂ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਬਕਸ ੇਅਬਜਹੇ ਬਵਅਕਤੀ ਦੇ 

ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਬਵੱਚ ਰਹ ੇਹੋ ਬਜਸਨੰੂ ਈਬਲੋਾ ਹੋਣ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਬਗਆ ਸੀ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਬਵੱਚ ਈਬੋਲਾ ਦੇ 

ਲੱਛਣ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਬਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹ ੋਸਕੇ ਹੈਲਥਬਲੰਕ ਬੀਸੀ ਨੰੂ 8-1-1 'ਤੇ ਜਾਾਂ ਆਪਣੇ ਬਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ 

ਸੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ 

ਈਬੋਲਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਮੌਜੂਦਾ ਪਰਕੋਪ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਮੇਤ, ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਪਬਬਲਕ ਹੈਲਥ ਏਜੰਸੀ ਈਬੋਲਾ 

ਵਾਇਰਸ ਬਬਮਾਰੀ ਵੈੱਬ ਪੇਜ 'ਤੇ ਜਾਓ। ਈਬਲੋਾ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਯਾਤਰਾ ਬਸਹਤ ਨੋਬਟਸਾਾਂ ਲਈ, ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਪਬਬਲਕ 

ਹੈਲਥ ਏਜੰਸੀ ਦੇ ਯਾਤਰਾ ਬਸਹਤ ਨੋਬਟਸ ਵੈੱਬਪੇਜ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

 

https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/ebola.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/ebola.html
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ਹੋਰ ਹੈਲਥਬਲੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਬਵਬਸਆਾਂ ਵਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/healthfiles ਤੇ ਜਾਾਂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਬਸਹਤ 

ਯੂਬਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਬਵੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਬਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ www.HealthLinkBC.ca ਤੇ 

ਜਾਓ ਜਾਾਂ 8-1-1 (ਟੋਲ-ਫਰੀ) ਤੋ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਉਚੱਾ ਸੁਣਨ ਵਾਬਲਆਾਂ ਲਈ, 7-1-1 ਤੇ ਫੋਨ ਕਰ।ੋ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ 130 

ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਸਾਵਾਾਂ ਬਵੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਬਸਹਤ ਦਖੇਭਾਲ ਵਰਕਰਾਾਂ ਵਾਸਤੇ 

ਬਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਕਰਮਚਾਰੀ ਜੋ ਸੰਕਰਬਮਤ ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਈਬੋਲਾ ਵਾਇਰਸ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ 

ਰਹੇ ਪਰਯੋਗਸਾਲਾ ਦੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਾਂ ਨੰੂ ਈਬੋਲਾ ਐਕਸਪੋਜ਼ਰ ਦਾ ਵਧੇਰੇ ਜਖੋਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਬਸਹਤ ਪੇਸੇਵਰਾਾਂ ਨੰੂ ਈਬੋਲਾ 

ਬਾਰੇ ਕੀ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਬਕ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਕਰਮਚਾਰੀ ਈਬੋਲਾ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਬਵੱਚ 

ਆਉਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਵੈ-ਬਨਗਰਾਨੀ ਬਕਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਬਕਸੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਨੰੂ ਈਬੋਲਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਕੀ ਹੁੰਦਾ 

ਹੈ, 

 ਬੀਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਡੀਜ਼ੀਜ਼ ਕੰਟਰੋਲ:  ਕਲੀਬਨਕਲ ਸਰੋਤ/ਈਬੋਲਾ ਵੇਖੋ। 

 ਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ: ਈਬੋਲਾ ਵਾਇਰਸ ਬਬਮਾਰੀ - ਬਸਹਤ ਪੇਸਵੇਰ 

ਉਪਯੋਗੀ ਵੈਿੱਬਸਾਇਿਾਾਂ 

ਬੀਸੀ ਸੈਂਿਰ ਫਾਰ ਡੀਜੀਜ ਕੰਿਰੋਲ (BCCDC) 
ਬੀਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਡੀਜ਼ੀਜ਼ ਕੰਟਰੋਲ (ਬੀਸੀਸੀਡੀਸੀ) ਪਰੋਬਵੰਸੀਅਲ ਹੈਲਥ ਸਰਬਵਬਸਜ਼ ਅਥਾਰਟੀ ਦੀ ਇੱਕ ਏਜੰਸੀ ਹੈ। 

ਉਹ ਬਨਗਰਾਨੀ, ਖੋਜ, ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਸਲਾਹ-ਮਸਵਰੇ ਰਾਹੀ ਾਂ ਜਨਤਕ ਬਸਹਤ ਲਈ ਸੂਬਾਈ ਅਤੇ ਰਾਸਟਰੀ ਅਗਵਾਈ 

ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। BCCDC ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਈਬੋਲਾ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ। 

ਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ 

ਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਸਮੇਤ ਇਬੋਲਾ ਵਾਇਰਸ ਰੋਗ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ 

ਕਰੋ।  

ਵਰਲਡ ਹੈਲਥ ਓਰਗੇਨਾਈਜੇਸ਼ਨ (WHO) 
ਵਰਲਡ ਹੈਲਥ ਓਰਗੇਨਾਈਜ਼ੇਸਨ (WHO) ਬਵਸਵਬਵਆਪੀ ਬਸਹਤ ਮਾਮਬਲਆਾਂ 'ਤੇ ਅਗਵਾਈ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਬਜਸ ਬਵੱਚ ਈਬੋਲਾ ਵਰਗੇ ਬਸਹਤ ਮੁੱਬਦਆਾਂ ਦੀ ਬਨਗਰਾਨੀ ਅਤੇ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਕਰਨਾ, ਦੇਸਾਾਂ ਨੰੂ ਤਕਨੀਕੀ ਸਹਾਇਤਾ 

ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਬਨਯਮ ਅਤੇ ਮਾਪਦੰਡ ਬਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨਾ ਸਾਮਲ ਹੈ। ਈਬੋਲਾ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ, ਈਬੋਲਾ 

ਵਾਇਰਸ ਬਬਮਾਰੀ ਬਾਰੇ WHO ਤੱਥ ਸੀਟ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

 

 

ਆਖਰੀ ਵਾਰੀ ਸਮੀਬਖਆ ਕੀਤੀ ਗਈ: 8 ਦਸੰਬਰ, 2022 

ਈਬੋਲਾ ਵਾਇਰਸ ਬਬਮਾਰੀ (EVD) ਬਸਹਤ ਫ਼ੀਚਰ ਬਵੱਚ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਬਵਸਵ ਬਸਹਤ ਸੰਗਠਨ 
(WHO) ਦੀ ਤੱਥ ਸੀਟ ਈਬਲੋਾ ਵਾਇਰਸ ਬਬਮਾਰੀ, ਬਜਸ ਤੱਕ 29 ਜੁਲਾਈ 2014 ਨੰੂ ਪਹੁੰਬਚਆ ਬਗਆ, BCCDC 

ਈਬੋਲਾ ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਬਜਸ ਤੱਕ 21 ਅਕਤੂਬਰ 2014 ਨੰੂ ਪਹੁੰਬਚਆ ਬਗਆ, ਅਤੇ ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਪਬਬਲਕ ਹੈਲਥ 

ਏਜੰਸੀ ਹੈਂਡਆਉਟ ਕੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਹਾਲ ਹੀ ਬਵੱਚ ਅਫਰੀਕਾ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕੀਤੀ ਹੈ?, ਬਜਸ ਤੱਕ 24 ਅਕਤੂਬਰ 2014 ਨੰੂ 
ਪਹੁੰਬਚਆ ਬਗਆ। 

 

https://www.healthlinkbc.ca/services-and-resources/healthlinkbc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
http://www.bccdc.ca/health-professionals/clinical-resources/ebola
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/ebola/health-professionals-ebola.html
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/ebola
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/ebola.html
https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/ebola-virus-disease
https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/ebola-virus-disease
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs103/en/
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/ebola
http://www.bccdc.ca/resource-gallery/Documents/Educational%20Materials/Epid/Blood%20Borne/EbolaInfographicEN.pdf

