L'eau en toute sécurite

Il est amusant, apaisant et bon pour le
développement de votre enfant de jouer
dans l'eau et autour d’un plan d’eau.

Vous pouvez le rendre plus sécuritaire en :

- le supervisant et en restant a sa portée
lorsque votre enfant est pres d’un plan d'eau;

« lui tenant la main a la plage ou pres d’'une
piscine ou d’'un étang;

- incitant votre enfant a porter une veste
de sauvetage bien ajustée et homologuée
lorsqu'il est prés de I'eau ou dans un bateau.
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Les premiers pas de votre enfant

Pour des bains et des salles
de bain plus sécuritaires
v/ Diminuez le thermostat de votre chauffe-eau
a49°C (120 °F) afin de prévenir les brilures.
v Vérifiez la température de I'eau du bain
avec votre poignet ou votre coude avant
d'y déposer votre enfant.
Utilisez de I'eau tiede, pas de l'eau chaude.
Montrez-lui a s'asseoir dans le bain plutot
qu'étre debout.
v/ Utilisez un verrou pour le couvercle
de la toilette.
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X Ne laissez pas votre enfant jouer avec
les robinets du lavabo ou du bain.
X Ne remplacez pas la supervision d'un adulte
par un anneau de bain ou un sieége de bain.
X Ne laissez jamais votre enfant seul dans
la salle de bain.

Pour des piscines et des bassins
de jardin plus sécuritaires

v’ Videz la piscine de votre enfant lorsqu'elle
n'est pas utilisée. Placez-la a I'envers afin
qu'elle ne se remplisse pas d'eau de pluie.

v/ Couvrez et verrouillez un spa lorsqu'il
n'est pas utilisé.

v Vérifiez que les piscines avoisinantes sont
cloturées et couvertes, et que les produits
chimiques pour la piscine sont rangés sous clé.
Vérifiez que votre enfant ne puisse grimper
sur aucun objet pour avoir acces a la piscine.

v/ Apprenez a votre enfant a jouer de facon
sécuritaire prés de l'eau (ne pas courir, ne pas
pousser, ne pas plonger et ne pas se baigner
sans supervision).

X Ne laissez pas votre enfant se baigner dans
un spa, il pourrait avoir trop chaud.

X Ne vous fiez pas a des jouets comme des
flotteurs ou des matelas gonflables pour
garder votre enfant en sécurité.

X Ne vous fiez pas a une couverture de piscine
afin de garder votre enfant hors de l'eau.
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La sécurité de votre enfant - L'eau en toute sécurité °
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